LIST OTWARTY SUPERWIZOROW GESTALT
w sprawie wniosku o wtgczenie do ZSK
kwalifikacji “prowadzenie psychoterapii Gestalt”

My, nizej podpisani superwizorzy psychoterapii Gestalt, chcemy zajgé stanowisko
w sprawie ztozonego w marcu br. do Ministerstwa Zdrowia wniosku dotyczacego wigczenia
do ZSK kwalifikacji “prowadzenie psychoterapii Gestalt”.

Niezaleznie od motywdw i intencji autorow tego wniosku, mamy wszelkie powody uwazaé,
Ze jego skutki mogg okazac¢ sie dalece niekorzystne dla srodowiska psychoterapeutéw Gestalt
w Polsce.

Uwazamy, ze przedmiotowa inicjatywa nie jest prywatng sprawg podmiotu,
ktéry jej dokonat. W chwili, gdy podmiot gospodarczy lub organizacja sktada wniosek do organéw
panstwowych w sprawie dotyczgcej danego podejscia psychoterapeutycznego w kraju, akt ten nie
moze by¢ juz rozpatrywany jedynie jako prywatna sprawa danego podmiotu lub organizacji,
poniewaz sprawa dotyczy przysztych skutkdéw administracyjnych i obecnych intereséw wszystkich
psychoterapeutdw tej modalnosci, a nie tylko tych bezposrednio zwigzanych z wnioskodawca.

Szkodliwo$¢ wniosku wynika po pierwsze z faktu ztozenia go w kontekscie dotychczasowych
osiggnie¢ PTPG na tym polu, a po drugie z jego zawartosci merytorycznej.

Samo ztozenie wniosku o wyodrebnienie kwalifikacji “prowadzenie psychoterapii Gestalt”
stoi w kolizji z dotychczasowymi pracami Zarzadu PTPG na rzecz integracji $rodowiska
psychoterapeutdw w Polsce i jest rowniez wobec tych prac destrukcyjne. Najwazniejszym
osiggnieciem Polskiej Rady Psychoterapii, w ktérej aktywnie dziata Polskie Towarzystwo
Psychoterapii Gestalt, jest porozumienie z Polskim Towarzystwem Psychologicznym oraz Polskim
Towarzystwem Psychiatrycznym co do tego, ze w przypadku ZSK pozadanym kierunkiem jest
jedna kwalifikacja uwzgledniajgca wszystkie pie¢ grup podejs¢ dla psychoterapeutéw i jedna
kwalifikacja uwzgledniajgca wszystkie pie¢ grup podejs¢ dla psychoterapeutdédw-superwizorow.
Przedstawiciele trzech organizacji ustalili, ze do dalszych prac dla kwalifikacji "prowadzenie
psychoterapii" wybrali wniosek Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, za$ dla kwalifikacji
"prowadzenie superwizji psychoterapii" wybrali wniosek PTPG. Co wazne, ze swojego pomystu
wycofali sie reprezentanci srodowiska psychoanalitycznego, a przedstawiciele PTTPB dotaczyli
do rozméw w tej sprawie.

Takie rozwigzanie w petni uczynitoby zados¢ potrzebom srodowiska psychoterapeutow
Gestalt, dajac nam réwng pozycje i rowne szanse na rynku pracy w sektorze panstwowym
i w rozmowach z Ministerstwem Zdrowia. Negocjujacy osiggneli porozumienie, cho¢ zadne
sposrod dziesigtek istniejgcych podejsé psychoterapeutycznych nie zostato wymienione z osobna.
Nikt nie zostat pominiety, nikt wyrdzniony. Sytuacja dobra dla wszystkich i dogodna
dla Ministerstwa Zdrowia, ktére chce widzie¢ nasze srodowisko jako jednolite, a nie rozdrobnione.
W takim finale wszyscy wygrywaja.



Mimo powyzszych ustalen zostat zgtoszony wniosek przez podmiot ,Aleksandra Replin
Firma Ustugowa” o wyodrebnienie kwalifikacji ,,prowadzenie psychoterapii Gestalt”.

Sama zawarto$¢ wniosku stawia w niekorzystnym swietle poziom merytoryczny
psychoterapeutéw Gestalt jak réwniez rodzi szereg probleméw nawet w przypadku jego
akceptacji przez Ministerstwo Zdrowia.

Whniosek obfituje w skomplikowany dla nie-gestaltystdw zargon, niejasny nawet
dla superwizoréw Gestalt. Eksponuje te aspekty praktyki Gestalt, ktére sg najbardziej podatne
na kwestionowanie z zewnatrz. We wniosku wystepuje sugestia, ze jakoby terapeuci Gestalt
nie uznawali diagnozy nozologicznej. W innym stwierdza nieprawde, jakoby polscy
psychoterapeuci Gestalt nie mieli mozliwosci uzyskania dokumentu, ktéry bytby formalnym
potwierdzeniem ich kompetencji. Dokument otwiera takze droge powrotu do starych praktyk
egzaminowania i certyfikacji w firmie szkoleniowej, zrdwnujgc jg ze stowarzyszeniem, podczas
gdy wiasciwym miejscem certyfikacji pozostaje organizacja zawodowa. To wazny dorobek catego
Srodowiska psychoterapeutéw w Polsce, rowniez psychoterapeutow Gestalt, ktérzy od 2012 r.
moga ubiegad sie o certyfikaty w PTPG. Wniosek zawiera zapis, ze uprawnienia, ktore nabedzie
osoba posiadajgca kwalifikacje , prowadzenie psychoterapii Gestalt” to "wykonywanie zawodu
psychoterapeuty w krajach, gdzie jest zarejestrowane podejscie Gestalt". Zapis ten oznacza,
ze w przypadku przyjecia wniosku przez Ministerstwo Zdrowia, psychoterapeuci Gestalt bedg
mieli potwierdzong kwalifikacje jedynie do prowadzenia psychoterapii Gestalt. Nalezy pamieta¢,
ze ZSK w zadnej mierze nie stanowi regulacji zawodu. W Polsce wtasciwym aktem prawnym jest
ustawa. Jednoczesnie nalezy zwrdci¢ uwage, ze w Polsce nie istnieje oficjalny rejestr podejs¢
psychoterapeutycznych. Wpis do ZSK nie jest réwnoznaczny z zarejestrowaniem podejscia
w zadnym kraju. W zadnych polskich ustawach i rozporzadzeniach nie jest wymienione podejscie
Gestalt. Ten fragment wniosku niesie dla wszystkich terapeutéw Gestalt, a takze wnioskodawcow,
nieodwracalne wykluczenie z mozliwosci prowadzenia praktyki psychoterapeutycznej, jesli taka
kwalifikacja nie zostanie wpisana do odpowiednich aktéw prawnych. Z kolei wpisanie we wniosku
kodu dziedziny ksztatcenia "psychologia" bedzie wzmacniato stanowisko tych,
ktdrzy sg za wykluczeniem z prowadzenia psychoterapii 0séb posiadajacych inne niz wyksztatcenie
psychologiczne lub tez lekarskie. Wtasciwy kod to ,,ochrona zdrowia”.

Autorzy wniosku pomijajg rdwniez inng bardzo waing kwestie — ZSK jest systemem
stuzagcym do potwierdzania i poréwnywania kwalifikacji, a nie do ich uznawania. O fakcie,
czy psychoterapeuta Gestalt bedzie miat prawo prowadzenia psychoterapii w danym kraju
decyduje wytgcznie prawo krajowe oraz dyrektywy unijne.

Whiosek ztozony w Ministerstwie Zdrowia o wigczenie do ZSK kwalifikacji “prowadzenie
psychoterapii Gestalt” w naszej ocenie nie stuzy interesom psychoterapeutow jak tez firm
szkolgcych. On szkodzi wszystkim sposrdd terapeutéw Gestalt w Polsce, wigcznie z autorami
whniosku.



Chcemy dotozy¢ staran, aby zapobiec identyfikowaniu polskich psychoterapeutéw Gestalt
z omawianym whnioskiem do ZSK - w srodowisku ministerialnym oraz w przestrzeni dialogu miedzy
stowarzyszeniami (PRP, PTP, PTP oraz PTTPB). Wniosek jest niereprezentatywng dla naszego
Srodowiska inicjatywa kilku osdéb, od ktdrej tym samym stanowczo chcemy sie odcigé.

Apelujemy do wnioskodawcy "Aleksandra Replin Firma Ustugowa" oraz wszystkich oséb
biorgcych udziat w tworzeniu wniosku o wtgczenie kwalifikacji oraz wniosku o nadanie firmie
statusu instytucji certyfikujgcej wedfug ZSK o ich PILNE WYCOFANIE.
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