FENOMENOLOGIA | TEORIA POLA

Miejsce: W restauracji. Autorzy w trakcie przerwy w pisaniu.

Charlotte: Fenomenologia jest tak niezwykle ciekawg koncepcjq, ale opisywanie jej
powoduje, ze robi sie trudna i nudna. Jakbys jq przedstawit w ciekawy sposéb?

Phil: No wiec - co teraz sie dzieje wedtug ciebie? Czego doswiadczasz i co zauwazasz?

Charlotte: [rozglada sie po pomieszczeniu] Widze biatg swiece, stoi tam i oSwietla ten
obraz za nig; wyglqda jakby sama byfa czescig tego obrazu.

Phil: A jak sie czujesz?

Charlotte: Zaciekawiona i zadowolona.

Phil: No wiec rozglqdasz sie wokofo i czerpiesz przyjemnosc, widzqc ze rzeczy sq ze
sobg w harmonii.

Charlotte: [smiejac sie] Tak, to ja - rzeczywiscie lubie widzie¢ harmonie.

Phil: A kiedy ja spojrzatem na te swiece, zauwazytem, ze kapie z niej wosk na stot
i zastanawiatem sie, czy powinienem cos z tym zrobic. Twoja fenomenologia
teraz to dostrzeganie harmonii wkofo ciebie, a moja - to zauwazanie prob-
lemdw, ktorym moge zaradzic. A tak przy okazji, masz okruszki na koszuli.

Metoda fenomenologiczna

Podejscie fenomenologiczne oznacza trzymanie sie tak blisko doswiadczenia
klientki jak to jest mozliwe i pozostawanie w tym, co tu i teraz; zamiast inter-
pretowac zachowania klientki, pomaga jej sie bada¢ i uswiadamiac sobie, w jaki
sposbb tworzy znaczenia. A kiedy klientka z takim zaciekawieniem podchodzi
do samej siebie, zaczyna dowiadywac sie ,kim jest i w jaki sposéb jest”.

Metoda fenomenologiczna jest wtasciwie w tym samym stopniu nasta-
wieniem, co technika. Obejmuje podejscie do klientki z otwartym umystem
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i autentyczng ciekawoscig, i nie chodzi tu o nic innego, jak tylko o odkrycie
jej osobistego doswiadczenia. Dzieki takiej pracy terapeutki Swiadomos¢
klientki dotyczaca jej wtasnego procesu i podejmowanych decyzji wyostrza sie
i ogniskuje.

Metoda fenomenologiczna zostata po raz pierwszy zaproponowana
przez Edmunda Husserla (1931) jako spos6b badania natury istnienia,
a nastepnie rozwineli jg filozofowie egzystencjalni, tacy jak Martin Heidegger
i Maurice Marleau-Ponty. Kluczowe zatozenie fenomenologii moéwi, ze ludzie
zawsze aktywnie tworzg znaczenie swojego Swiata, a zatem klientka zawsze
jest aktywnym uczestnikiem tego, czego doswiadcza i tego, w jaki sposéb
doswiadcza - wigczajgc w to problem, z ktérym przychodzi.

Podejscie fenomenologiczne zostato zaadaptowane do sytuacji terapii, tak
wiec stato sie metodg, dzieki ktérej zaréwno terapeutka, jak i klientka, badaja
subiektywne znaczenia klientki oraz to, jak klientka doswiadcza sama siebie
w Swiecie. Tutaj pojawiajg sie trzy gtéwne zadania dla terapeutki: pierwszym
z nich jest branie w nawias, kiedy widzi i - na ile to mozliwe - odktada na
bok swoje przekonania, zatozenia i osgdy, po to, aby zobaczy¢ klientke i jej
sytuacje ,jakby po raz pierwszy"; drugim jest opis, kiedy zaréwno fenomen
klientki, jak i wasza interakcja sg opisywane w kategoriach tego, co jest bezpo-
Srednio dostepne zmystom w danej chwili, zamiast préb rozumienia czy wyja-
$niania; trzecim zadaniem jest horyzontalnos¢, gdzie wszystkim aspektom
zachowania, ekspresji czy tez kontekstu klientki (jak i terapeutki) przypisuje
sie potencjalnie réwne znaczenie.

Sadzimy, ze warto przywotac tutaj czwarty element, cho¢ jest on obecny
w samych zatozeniach podejscia fenomenologicznego, a mianowicie -
aktywna ciekawos¢ - poniewaz to wiasnie ciekawos¢ ozywia pozostate trzy
elementy.

Dla terapeutki metoda fenomenologiczna jest mozliwoscig doswiadczania
klientki zawsze od nowa, z otwartym nastawieniem, bez przywigzywania sie
do swoich osgdéw czy przyjetych zatozen. To troche jak pierwszy dzierr wakacji
w nowym kraju, z nowg kulturg, kiedy podchodzisz do swoich doswiadczen
z otwartoscia na to, co nowe i inne, pozwalajac sobie w petni na chtoniecie tej
Nowosci i na naturalne pojawienie sie zrozumienia.

Oczywiscie nie da sie w zaden sposéb uwolni¢ od patrzenia poprzez wtasng
subiektywnos¢, swoj wiasny sposéb nadawania znaczen temu, co zauwazamy
w Swiecie i w otaczajacych nas ludziach. Ponadto, twoje fenomenologiczne
dociekanie - pytania, ktére zadajesz, to co zauwazasz, co wzbudza twoje
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zainteresowanie - w oczywisty sposéb bedzie zorganizowane wokot twojej
roli terapeutki. Jednakze wszyscy rozumiemy réznice miedzy sytuacja, kiedy
nasze nastawienie do czegos jest sztywne, stereotypowe i zawezone, a chwi-
lami, kiedy jesteSmy otwarci i dostepni dla nowych znaczen, nowych wrazen
i nowego rozumienia.

Uwazamy i na kartkach tej ksigzki bedziemy to podkresla¢ niejednokrotnie,
ze w kazdej interakcji obecne jest zawsze wspoéttworzenie znaczenia i z tej
perspektywy nie da sie byc¢ rzeczywiscie obiektywnym - nie mozesz zabrac
siebie z relacji czy stang¢ obok swojego nadawania znaczen. Metoda ta
W rzeczywistosci moze by¢ jedynie prébg uswiadomienia ci twoich osagdow
i reakcji na klientke (i na waszg relacje) po to, aby umozliwic¢ jasniejszg
perspektywe i rozumienie.

Branie w nawias

Ta pierwsza umiejetnos¢ metody fenomenologicznej jest prébg rozpo-
znania i uznania tych zatozen, osadow i nastawien, ktére terapeutka
nieuchronnie wnosi do relacji terapeutycznej. Poprzez branie ich w nawias
(bracketing) terapeutka prébuje na tyle, na ile jest to mozliwe, odtozy¢ to
wszystko na bok i by¢ obecna dla tej niepowtarzalnej klientki w tej niepowta-
rzalnej chwili.

Moze kiedys zdarzyto sie, ze zobaczytas znang sobie osobe z nowej
perspektywy (moze po dtugiej nieobecnosci) i miatas takie poczucie, jakbys
widziata jg po raz pierwszy. Czesto takiemu doswiadczeniu towarzyszy
poczucie Swiezosci, akceptacji i zadziwienia tg wyjatkowg osobg, ktérg wcze-
$niej traktowatas jako oczywistg. W praktyce jednak nie jest mozliwe takie
branie w nawias na dtuzej niz kilka chwil, i w rzeczywistosci nie moglibysmy
funkcjonowac bez naszych zatozen i nastawienia. Istoty ludzkie maja natu-
ralng sktonnos¢ do tworzenia znaczen i nie moglibysmy zy¢ dobrym zyciem,
gdybysmy nie uczyli sie z doswiadczen, nie wyciggali wnioskéw, nie wydawali
0sgddw czy nie tworzyli nastawien.

Percepdja fest [...] rozumiana raczej jako pewien proces budowania i rozwiqzywa-
nia problemdw niz jakis pasywny zapis zewnetrznej ,rzeczywistosci”.
(Clarkson i Cavicchia, 2013:207)
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Nie nalezy jednak zapomina¢, ze ludzie majg rowniez tendencje do usztyw-
niania sie i tworzenia stereotypow - widzg to, co spodziewali sie zobaczy¢,
i tracg poczucie nowosci czy nowych mozliwosci. Nie trzeba daleko szukag,
aby dostrzec konsekwencje stereotypowego nastawienia do koloru skory,
rasy, narodowosci czy chordb psychicznych. Jednak branie w nawias nie jest
probg uwolnienia sie od przyjetych zatozen, nastawien i reakgji. Jest to préba
trzymania sie blisko Swiezosci chwili w tu i teraz oraz unikania niebezpieczen-
stwa pospiesznych i przedwczesnych sagdoéw dotyczgcych kazdego z niepowta-
rzalnych doswiadczen klientki.

Sugestia: Rozwaz nastepujace sytuacje:
1. Jim méwi ci, ze jego matka wtasnie zmarta na raka.
2. Kathryn moéwi, ze dostata awans na stanowisko wigzgce sie z wieksza
odpowiedzialnoscia.
3. Miles méwi ci, ze uderzyt swojg siedmioletnig corke.
4. Keiko oSwiadcza, ze wejdzie w zaaranzowany zwigzek matzenski
z mezczyzng, ktérego nigdy nie widziata.
Wyobraz sobie, ze styszysz te informacje od klientki. Jaka jest twoja
pierwsza reakcja, emocja czy osgd? Widzisz, ze nawet dysponujgc tak
znikomg iloscig informacji, tworzysz natychmiast jakas opinie.

Czesto dziwi nas, jak réznie to samo wydarzenie moze by¢ postrzegane
przez terapeutke i klientke: Smier¢, ktéra niesie ze sobg ulge czy gniew
zamiast smutku; z pozoru oczekiwane wydarzenie, ktére oznacza dla klientki
lek; naduzycie, ktére zostato uznane za konieczne albo zadziwiajgco rézne
znaczenie kulturowe wigzane z uniwersalnym krokiem zyciowym.

Trudno opisa¢, jak nalezy ¢wiczy¢ branie w nawias, ale pomocne moze byc
celowe przyjecie nastawienia, ze twoje opinie czy sgdy sg potencjalnie niepewne
czy przedwczesne i ze warto poczekac zanim dojdziesz do jakichkolwiek
whnioskow. Mozesz by¢ Swiadoma swoich zatozen, mozesz sie do nich nie
przywigzywac i by¢ gotowa na zmiane lub modyfikacje, kiedy pojawi sie nowa
informacja. Ponadto moze okazac sie, ze pomoga ci ¢wiczenia na ugrunto-
wanie sie i samoswiadomosc¢ opisane w kolejnych rozdziatach, tak abys$
stuchata raczej sercem i ciatem niz gtowa!
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Przyktad:

James: Wrasnie dowiedziatern sie, ze moja partnerka jest w cigzy, ona tak sie cieszy.
[Reakcja terapeutki: Czuje natychmiastowg pozytywna reakcje, ale zatrzymuje sie.]

Terapeutka: A jaka jest twoja reakcja? [Bierze w nawias swoje wartosci i reakcje.]

James. No wtasnie nie wiem. Oczywiscie, ciesze sie.

Terapeutka: Nie brzmi to zbyt pewnie.

James: Chyba masz racje. To nowe Zzycie. Dziecko pojawi sie na Swiecie.

[Reakcja terapeutki: Zaczyna odczuwac jaka$ emocje inng niz zadowolenie - zanie-
pokojenie czy moze obawe.]

Terapeutka: Czy jest jakies inne uczucie czy mysli dotyczqce pojawienia sie dziecka?
[Bierze w nawias swoj pojawiajacy sie osad i bada to, co by¢ moze nie zostato
wypowiedziane.]

James: Wszystko jest w porzqdku. Ale obawiam sie wychowywania dziecka w takich

trudnych czasach.
I tak dalej...

Poczatkowa rezerwa terapeutki stworzyta przestrzen na pojawienie sie
bardziej ztozonego znaczenia, ktére mogtoby umkna¢, gdyby jej reakcja byta
bardziej pozytywna (np.: ,Gratuluje!”).

Nastawienie zwigzane z braniem w nawias jest w pewnym sensie podobne
do badania jakiejs tajemniczej sprawy. Mianowicie, prébujesz zrozumie¢ dang
sytuacje i pytasz: ,Jak pani sie z tym czuje?” albo: ,Co to oznacza dla pani?”,
»Jak pani to rozumie?”, ,A jak to sie wydarzyto?” i zadajesz te pytania, ale bez
oczekiwan (przynajmniej na poczatku) wobec tego, co przyjdzie ci odkryc.
Starasz sie pozwoli¢, aby znaczenie sytuacji odstonito sie samo i nastawienie
brania w nawias czy tez otwartosci czesto jest tego najlepszym poczatkiem.

poradzi¢ sobie z zyciem (!) i tak dalej. Poswie¢ temu okoto minuty.

Sugestia: Pomysl| o klientce (lub znajomej), z ktérg sie spotykasz
od jakiegos czasu. Opisz jg sobie w pewnych kategoriach, na przyktad
jej zawdd, pte¢, grupa spoteczno-ekonomiczna, do ktérej nalezy, styl
osobowosci, jak ona ciebie widzi, co rzeczywiscie powinna zrobi¢, zeby

Nastepnie zapomnij o tym i wyobraz sobie, ze siedzisz przed nig bez
jakichkolwiek uprzedzen czy préb nadawania znaczen. Co w niej zauwazasz?
Jaka ona siedzi? Jakg ma postawe? Jakie ma wtosy, koloryt skéry, jak oddycha?
Jaki ma wyraz twarzy? Jakie pojawiajg ci sie obrazy czy uczucia?





