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10 bat istnienia. Instytutu Jntegralng Deychotorapii Gestalt to powsd do
zal’zrzgrmtm’a sie i Veﬂek%ﬂ nad tgm co zdcwzyfb sie od tamtg pory.. Jrudno
mi to zrobi¢ bez wzruszenia i/wzgf)fgwu szezescia.
@ngauécl wzruszenia i szezescia to Dorota U)@grzgn w 2001 roku
Swiezo ' a terapeutka Gestall, ktéra po zajeciach w Centrum
Doychoodubagi i Promogi Zdrousia podesdla do mnie i powiedziala:
,Nie wiem Zosiu co zamierzasz teraz, a[eda chetnie bede z Joba ws/)(ﬂ;waf
Jak VO/ZPO(ZZQEJ, sie nasza (uczenmcg i naumyaeﬁa) m@aga ktora wkrét-
ce Prze/mdzﬂa sie w Vefage Pa/rmskq 0 erzgf'acieﬁskq, m@agg rozwijajaca
Jnstighat jako migjsce niesienia profesjonalng pomocy terapeutyycang i edukagji
w dziedzinie P@gcﬁote/mim
Drugi /30wod wzruszenia i szezescia to Kolezanki i Kofecﬂzg ktérzg pray-
doswiadezenie zawodowe, okreslone wartosci i charakter. W krétkim czasie
z>ta£«l§mg sie zeépofem, k/toxry bez leku Pa/brzg w P/rzgczfooc Swiadom nieprze-
cieinych propozygji zawodouwych jakie oferyje Jym. kicrzy pobrzebuja pomocy terapeulyjezngj lub wybierqja. nas.
alz)yprzgls’é mmzmmpmmmmmwpagc%otwafewtq
Jrzeci powdd wzruszenia i szczescia to obecnosé w Jnslytucie Jeveni Wolariskiej i Oli Sekouwskiej. Bez nich nie
mogﬂ)ﬁy wgcﬁcwzgc ste to, co sie u}yda/rza.’ Sa /)omu;cf/zg klientami a P@gchote/mpmtanu /Jomi@cf/zg studentami
a nauozguefamt Pomé@c&g sekretariatem a swiatem... Zawsze usSmiechniete, gotowe wyciqgnqé/)omomq dlon,
o&zxche o Porzqdefc oraz ncyfu@km,gozg dla étw,cf/zonego te/mpeu,tg zaf)ach kawg
J@fg}qypowéd wzruszenia lo nasze miejsce ,na ziemi' — wfbusng dom.
W jj”j)g /)eﬁug iun%gg cﬁywe’%tomfa kierownika merylorycznego 521%0@ @6gohotgrapeutéw i lidera zeapo]j,t
W obecnym skladzie osobowym Jnstytutu jest to dla mnie zaszezyt i nieustajace zrédlo satysfakeji i wdziecznosci.
@ziq&ugg Wam za 10 lat u}gpo%mcg wspéﬁwomzenm, wslooﬂstmema O'D/zwhge za odwage odfwywanm sensu
zmiany, otwarte serca, za zgoz&wocc wsparcie, UCZCIWOSC; Za Poc&gmowame myul%u 0 wyxzwarl; za Poi«we wobec
Daickuie!



\%awwgqc po kolei kroki na drodze chcﬂmtwmfeu,tgozng dotarlam do miegjsca, w Vctdryln odczu-
wam dume i szczescie. Palrze na to, co przez 10 lat udalo mi sie stworzyé, wspdltworzyé — micjsce
z Zosiq Pierzchala, moim pierwszym Mistrzu i Nauczycielu, potem Wespélniczka i Przyjaciclka.
Dyskretne oparcie mojego Meza, jego Prayjacidl, mojej Mamy, Jesciow, kochajacych Dzieci, dalo
mi zap[eoze z fotomego w rozny @po@o’f) mogﬂun kongotac G@W waznym zadaniom wgm’hy’q—
cgmzfmdowanm jn@ytwt demy@%ﬁyﬁw ktore czasami ,z dusza na ramieniu”,
a czasami odwaznie, Pod%muaﬂlm
%ﬂdaﬁdg wyznaczane przez Zosie, lidera %Atgiutu cfotyoza{ce pracy z klientami, nautzga’ega
zawodu, superwizora, wymagaly ciaglego sckolenia. sie. Dodjdam i ukoricaylam certyfikatem Polskiego
Mrzg«stwa Psychiabrycznego calosciowe szkolenie z zakresu psychoterapii, prowadzone przez
Zaklad Jorapii Rodzin Katedry Poychiatrycznegg CM U], pod kierunkiem naukowym prof. Bogdana
de Barbaro. Em samym przetarlam szlaki dla inngch psychotera w Gestalt, dla ktorych do tej
pory ta chfoga F)yﬂz zamknieta. W tym samym roku ukom%yﬂ;m cwtg/%kam Szkole Superwizoréw
Gestalt, uzyskujac kolejne potwierdzenie mojej zawodowej dojrzalosci. Wiem tez, ze to nie koniec, bo
Wazna jest dla mnie obecnosé i wsparcie Andrzeja Wronskie-
go. Swietnego fachowca it Przyjaciela. Moge liczyé na wsparcie,
UQ@ZW czlonkowie Zespolu, jak réwniez Jevenia, Ola, Krzysztof —
to solidna baza dla W Ea/t/)/ra,cy.



2 O O 1 Ten rok mial duze znaczenie.
Rok przemian w zyciu osobistym i rok
ROK

rozwoju w zyciu zawodowym fundatorek.
Rok, w ktérym zostalo stworzone nowe
miejsce pracy, wsparcia i przyjazni.

Dojrzate zawodowo, a jednoczeénie po-
szukujace, dwie kobiety, na réznych etapach
swojego zycia — Zofia Pierzchata i Dorota
Wegrzyn, jej uczennica — postanawiaja
wspdlnie stworzy¢ przestrzen dla niesienia
profesjonalnej pomocy psychologiczne;j
oraz realizacji profesjonalnych szkolen

zawodowych. Recznie wykonane logo
Poczatki Instytutu Integralnej Psycho- mieszkania na ul. Topolowej 42, w ktérym
terapii Gestalt to lato i jesien 2001 roku. Instytut mial swoja siedzibe¢ do kwietnia
Otwarcie  LiPiec sierpien i wrzesien byly miesigcami 2006 roku.
Instytutu wysitku zwigzanego z remontem pigknego

Duza pomoc, zainteresowanie i wspar-

cie zalozycielki uzyskaly od swoich rodzin

i przyjaciot. Mieczystaw Bozetka, to posta¢
niezwykle istotna w dwdch pierwszych
latach Instytutu, byl mentorem i businesso-
wym przyjacielem. Czestaw Lesniak, brat
Zosi, wsparl dzialania zwigzane z wyremon-
towaniem i adaptacja wnetrz, dostarczajac
ekipe budowlana i prowadzac nadzér nad
pracami. Wojtek Wegrzyn, maz Doroty oraz
$p. Ania Frydryszak, przyjaciétka rodziny,
zajeli si¢ strong prawna przedsiewziecia.
Konstanty Wegrzyn, te$¢ Doroty, doposazyl
miejsce antycznymi meblami, a sciany —
obrazami, dzi¢ki czemu mieszkanie nabrato
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Fragment listu z propozycjq znaku graficznego
prayjetego na logo Instytutu

List informujacy o powstaniu I[IPG
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czaru, elegancji i dato mozli-
wos¢ kontaktu ze sztukg. Ola
S¢kowska, corka Zosi zapro-
ponowala znak graficzny,
ke6ry Instytut zaakceptowal
jako swoje logo, a Stawek
S¢kowski, syn Zosi, stwo-
rzyl jubilerskie mikrodziela,
funkcjonujace od tamtej pory
jako souveniry i symbol przy-
naleznosci do IIPG. Jeszcze
raz dzickujemy serdecznie
wszystkim tym, kedrzy przy-
czynili si¢ do powstania Instytutu.

Oficjalne otwarcie odbylo si¢ 26 paz-
dziernika. Dyrektorem Instytutu zostata

JOLANTA GEBIK wspiera na

co dzien dzieci - w ich rozwoju,
nauczycieli— w ich kompeten-
cjach wychowawczych, a rodzi-
codw — w umiejetnosci budowania
dobrych relacji z dzie¢mi. Relacji,
ktére zapewniajqg dziecku poczucie
bezpieczenhstwa i emocjonalne
wsparcie, a rodzicom pomagajq
ustyszec i zrozumie¢ wotanie dziec-
ka o pomoc. Jest psycholozkq,
terapeutkqg dzieciecq i rodzinng,

trenerkg programow edukacyjnych i psychoedukacyjnych.
Opiera swoj warsztat o Metode Ruchu Rozwijajgcego,
uzywa m.in. bajek i lalek terapeutycznych. W czasie wolnym
lubi chodzi¢ po gdérach.

Grupa Pychoterapii Gestalt — pierwsze szkolenie

Zofia Pierzchata — tworca merytorycznej
koncepdji tego przedsiewziecia i konse-
kwentny jej realizator.

W tym roku miato miejsce jeszeze jedno,
bardzo wazne wydarzenie. 20 listopada do
drzwi Instytutu zapukata Teresa Wolaniska,
ktéra dwa dni pdzniej rozpoczela wspél-
pracg z Zosig i Dorota. Z zapalem, sumien-
nofcia i duzym wdzigkiem zajeta si¢ prowa-
dzeniem sekretariatu IIPG. Bez Jej pracy
i szlachetnych cech charakteru Instytut nie
funkcjonowalby w taki sposéb, w jaki funk-
cjonuje do dzis.

Od poczatku istnienia Instytutu, czyli
od jesieni, pracowaly z nami terapeutki:
Matgosia Maczka i Joasia Gebik, wzbo-
gacajac zespot cieplem swojej osobowosci
i doswiadczeniami wieloletniej prakeyki.



2 O O 1 MALGORZATA MACZKA zajmuije sie terapig oséb

dorostych, konsultacjami par i rodzin oraz wspomaga-
niem w umiejetnosciach wychowawczych tych, ktérzy
tego potrzebujq. Jest psychologiem, certyfikowanym
terapeutq, trenerem PTP-u i profilaktyki oraz superwizo-
rem Gestalt. W swojej pracy tgczy analityczne rozumie-
nie natury cztowieka i jego problemodw, z podejsciem
egzystencjonalnym. Bywa, iz spotkania z ludzmi sg dla
niej i jej klientéw poszukiwaniem sensu zycia i prawd zy-
ciowych. Stosuje czesto w swojej pracy techniki wy-
obrazeniowe i relaksacyjne, jako sposdb odkrywania
indywidualnych zasobdw i pomoc w radzeniu sobie

z problemami. Poza pracg Matgosia lubi ksigzki, powazne i niepowazne rozmo-

wy, lubi ruch — ptywanie, spacery, narty i podréze.

TERESA WOLANSKA Praca w Instytucie

to absolutny zwrot w moim zyciu. Data mi,

i daje, niesamowitg mozliwos¢ rozwoju. Od

przestraszonej osébki (wtedy jeszcze nie

pracujgcej w Instytucie), majgcej pierwszy

kontakt z pracq terapeutyczng poprzez

Sciane mojego mieszkania sgsiadujgcego

z Instytutem, po dzien dzisiejszy, gdzie po-

trafie stawi¢ czota wielu tfrudnym sytuacjom

zyciowym. A wszystko to dzieki Zosi i Dorocie,

ktére zechciaty mnie zatrudni¢ i przyjac¢ do

swojego grona. Bardzo lubie wtorki, kiedy
spotykamy sie z catym Zespotem, lubie po prostu tu byc... Staram sie
wykonywac prace wtasciwie, stuzy¢ pomocq i swojg osoba, kiedy
jestem poftrzebna. Uwielbiam moje dzieci, meza i dtugie wycieczki,
oddaije sie tez wypiekom — podobno z nieztym skutkiem. Czuje tez, ze
mam dusze artysty szeroko zakrojong... i temu lubie sie poswiecac.
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Pierwszy folder

To rok rozwoju idei i Instytutu jako
miejsca. To rok otwierania pierwszych
szkolen, rozbudowywania zespolu oraz
intensywnej, kreatywnej pracy, ktéra be-
dzie towarzyszy¢ nam do teraz.

Ideg powstania i ,,ruszenia” z pierwsza
Szkota bylo stworzenie catosciowego szko-
lenia w zakresie psychoterapii. Koncepcja
programu ramowego 3-letniego kursu
zawodowego, nazwanego Szkola Psychote-
rapeutéw i Treneréw Grupowych, oparta
byta na wieloletnim do$wiadczeniu Zosi

Pierzchaly, wspot-tworzenia pierwszych

w Polsce programéw treningowych dla przy-
sztych terapeutéw Gestalt oraz wspdt-pracy
przy Ich wyszkalaniu. Co oznaczal wtedy
program catoséciowy? Koncepcja oparta

o psychoterapi¢ Gestalt i podejécia huma-
nistyczno-egzystencjalne, dopetniana byta
kursami psychodynamicznymi, systemowymi
i poznawczymi. Wynikiem takiego podejécia
byto wyksztalcenie kompetentnych psycho-
terapeutdw, a co najwazniejsze, przygotowa-
nych do uprawiania psychoterapii profesjo-
nalistéw — prakeykéw.



Topolowa. Sekretariat,
gabinet Zosi, hol

Otwieramy tez ABC Pomocy Psycholo-
gicznej, przeksztalcone pézniej w Program
Pomocy Psychologicznej, czyli roczne
Wigilia szkolenie oparte na zatozeniach terapii
Instytutowa

© KLM

Gestalt. Kurs szkoli podstawowe umiejetno-
$ci pomocy psychologicznej i umiejetnosei
praktyczne w poradnictwie Gestalt. Cykl
szkolenia trwa rok i obejmuje 300 godzin.
Moze by¢ ,wstgpem” do szkolen w kierunku
psychoterapii.
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ELZBIETA MELISZEK Zajmuije sie
terapiqg mtodziezy i dorostych

w systemie indywidualnym i gru-
powym.

W swojej pracy tgcze wiedze i dtu-
goletnie do$wiadczenie zawodo-
we z teoriqg i praktykg Gestalt.

To co uwazam za najcenniejsze to
mozliwos¢ towarzyszenia osobom
w ich poszukiwaniach lepszej jako-
Sci zycia, poszerzaniu Swiadomosci

i brania odpowiedzialno$ci za swoje wybory.
Jestem psycholozkqg, terapeutkq i superwizorem Gestalt.
Swoj warsztat opieram gtéwnie na metodach i techni-

kach Gestalt.

W czasie wolnym lubie ruch - jazde na nartach i rowerze,
lubie tez pielegnowac swoj ogréd.

Pomigdzy aktywnosciami zawodowymi
intensywnie pracujemy nad powstaniem
folderu Instytutu. Jednocze$nie tworzymy
strong www, pierwsza jej odstona utrzyma-
na byta w bardzo surowej formie. Zespot
poszerza si¢ o terapeutki: Ele Meliszek oraz
Malgosi¢ Maj-Necka.

W grudniu odbywa si¢ zainaugurowana
przez Szkole I - Wigilia Instytutowa. To
spotkanie §wigteczne przygotowane przez

MALGORZATA

MAJ-NECKA

W Instytucie zajmuje

sie psychoterapiq

0séb w kryzysach

emocjonalnych,

z frudno$ciami

w akceptowaniu

siebie, swojego miegj-

SCa W zycCiu i w rela-

cjach z innymi. Kaz-
de spotkanie z cztowiekiem jest dla mnie
odkrywaniem nowego w nim i w sobie.
Od wielu lat mojg pasjqa jest Tradycyjna
Medycyna Chinska i Filozofie Wschodu. Dla
0s6b z problemami zdrowotnymi, a takze
poszukujgcych wskazéwek na temat zdro-
wego stylu zycia w harmonii z sobq i z na-
turg — opracowuje indywidualne zalecenia
w oparciu o diagnoze wedtug zasad TMC.

naszych uczniéw, okraszone smakowitymi
domowymi potrawami i pigknym wystro-
jem Instytutu, w radosnej atmosferze wspél-
nego koledowania, stanie si¢ grudniowym
zwyczajem na kilka kolejnych lat. Pierwo-
wzorem bylo spotkanie rodziny i przyjaciét
zatozycielek, w grudniu 2001 roku. Wtedy,
przy okraglym stole w gabinecie Zosi, od-
byta si¢ wigilia petna wzruszen, dzielenia si¢
radodcia z ,nowego” i §piewu staropolskich
koled na wiele gloséw.



Forum

o 1u i leraz
polskiego
Gestaltu”

Instytut w Polsce

Sytuacja srodowiska psychoterapeutycz-
nego w Polsce jest dynamiczna, niejedno-
rodna i budzi kontrowersje. Odpowiedzi na
pytania o zaangazowanie IIPG w ogélno-
polska areng psychoterapii brzmialyby tak:

Redaktor: - W jaki sposob wlaczacie
si¢ w dzialania zawodowe i integracyjne
w Polsce?

Instytut: - Mozna uja¢ t¢ kwesti¢ na trzy
sposoby: zapraszamy terapeutéw do pro-
wadzenia zajeé w Instytucie. Wspdtpracu-
jemy z osrodkami prowadzacymi szkolenia
psychoterapeutyczne innych modalnosci.
Angazujemy si¢ tez w dzialania w organiza-
cjach zawodowych dla psychoterapeutdéw,
pozostajac ich cztonkami lub podejmujac
funkgje spoleczne.

R: - Z kim podejmujecie wspolprace?

I: - Znani polscy psychoterapeuci prowa-
dzg zajecia dla naszego zespotu. Przykladem
s3 warsztaty genogramowe (2006-2007)

z Iwong Kozlowskg-Piwowarczyk czy
regularne spotkania superwizyjne z super-
wizorami zewngtrznymi: Anng Turczynska,
prof. Bogdanem de Barbaro. W ramach
Szkoly, zapraszani specjalisci ksztalcg
naszych studentdw z terapii systemowej ro-
dzin, terapii behawioralno-poznawczej i.in.

Nauczamy terapii humanistyczno-
egzystencjalnej w osrodkach, z keérymi
wspolpracujemy od wielu lat: O$rodek
Psychoterapii Systemowej, Katedra
Psychiatrii CM U], Krakowskie Centrum
Psychodynamiczne, warszawski Mabor itp.



R: - Czy wazny jest kontakt z polskimi
organizacjami zawodowymi?

I: - Tak. Staramy si¢ zachowa¢ polity-
ke $rodka. Potrzeba istnienia organizacji,
ktéra zrzeszalaby Gestaltystéw w Polsce
siega daleko wstecz. W czerweu 2004 roku
zainicjowali$my wraz z Instytutem Edukacji
i Rozwoju Osobistego I Forum Gestaltow-
skie ,,Tu i Teraz polskiego Gestaltu”. To byt
pierwszy krok ku integracji srodowiska.
Nastepnym, bylo powotanie Polskiego Towa-
rzystwa Psychoterapii Gestalt, w listopadzie
2005 roku. Byliémy wspoizatozycielami
PTPG, jak réwniez wspdlorganizatorami
pierwszej konferencji. Ufaliémy, ze bedzie to
demokratyczna, otwarta arena jednoczaca
Gestaltystdw z calej Polski. Dzi§ wyraznie

Warsztaty

widzimy jej cienie. W 2007 roku konkretna
forme przyjeta idea porozumienia dotyczaca
standardéw szkoleniowych w zakresie psy-
choterapii w Polsce. Takze idea aktywnego
uczestnictwa w pracach nad ustawa o zawo-
dzie psychoterapeuty. Powstata Polska Rada
Psychoterapii, ktéra jest proba konsolidacji
srodowiska w pracy nad ustawa, szukaniem
wspdlnych i réznicujacych aspektéw funk-
cjonowania medycznych i pozamedycznych
psychoterapeutéw. Instytut reprezentuje
Dorota. Duzym wsparciem, jakiego udziela-
my Radzie, jest zapewnienie opieki prawnej
nad projektem ustawy. Wierzymy, ze glosy
wszystkich modalnosci psychoterapeutycz-
nych b¢dg reprezentowane w ustawie, i ze
dzigki pracom Rady tak si¢ wkrotce stanie.
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ROK

Zespot IIPG

W tym roku powolujemy Stowarzy-
szenie Edukacji Czlowieka Doroslego
i powigkszamy zesp6l. Rozwijamy sie,
planujemy i realizujemy nowe dzialania,
wzrastamy.

Wychodzae na przeciw potrzebom sta-
lego nadzoru merytorycznego programéw
szkoleniowych, omawiania istotnych i pila-
cych kwestii firmowych i okotofirmowych,
Zosia powoluje Rad¢ Programowa. Rada
podejmuje wiazace decyzje o przysztym
ksztalcie szkoleni, uwzgledniajac standardy
polskie i europejskie w edukacji psychotera-
peutdéw. Jej dziatalnosé sprawita, ze uzyska-
nie réznych akredytacji zawodowych staje
si¢ kwestig czasu.

Po okresie dyskusji, wahania i oswajania
sie z my$la o czekajacym trudzie studiéw
Dorota decyduje o podjeciu ksztalcenia

w modalnoéci systemowej w pro-medycznej
placéwee, w Zakladzie Terapii Rodzin Ka-
tedry Psychiatrii CM U]J. To odwazny krok,
ktéry wpisuje sie w filozofi¢ srodka repre-
zentowang przez Instytut na polu polityki

i lobbingu psychoterapeutycznego.

IT edycja Szkoly Treneréw Grupowych
i Psychoterapeutéw Gestalt zostaje otwarta
w pazdzierniku.

Zastanawiamy si¢ w jaki sposéb wspomdc
mlodych psychologéw, odwaznych w swo-
ich przedsiewzieciach, energicznych w ich
realizacji, i gotowych do podejmowania wy-
zwan. W listopadzie tworzymy dla nich fo-
rum — Stowarzyszenie Edukacji Cztowieka
Dorostego — ,,cérke” IIPG. Rozpoczynamy
Scisly wspolprace, ktéra trwa po dzi$ dzien.
Wspdlng ideg faczacy doswiadczonych
terapeutdw oraz mlodych, wyksztalconych
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PPP — z opickunem — Dorotg

absolwentéw studiéw humanistycznych jest
wiedza, profesjonalalizm, duza otwarto$¢ na
$wiat. Dzi¢ki temu powstalo wiele projek-
téw tworzonych i realizowanych sitami

»mlodych”.

We wrzesniu do wspdlpracy w zespole
zostaje zaproszony Andrzej Wronski,
absolwent I Szkoly Psychoterapeutéw
i Treneréw Grupowych IIPG. Posta¢
Andrzeja, jego rozwdj i praca to kolejna
pozytywna energia (tym razem meska)
zasilajaca Instytut. Dotacza tez Karolina
Iwa — mtoda psycholozka zafascynowana
miedzykulturowoscia. Rozwija dziatalno$¢
projektowa i fundraisingowa w SECD.

ANDRZEJ WRONSKI

Wigilia Instytutowa

W Instytucie jestem psychoterapeutq, superwizorem i nauczycielem zawodu,

a takze kolegq i przyjacielem dla osdb z zespotu. A wtasciwie ciggle sie nimi
staje — to bardzo ciekawy i dynamiczny proces. Staram sie pomagac innym
odkrywac kim sg i czego potrzebujg, co im w zyciu przeszkadza i jak sami sobie
przeszkadzajg w petni doswiadczac siebie i $wiata. Staram sie towarzyszy<
kolegom po fachu w ich poszukiwaniach najlepszej drogi pomocy drugiemu.
Ucze sie ze studentami jak by obecnym, jak ciekawic sie, budowac i utrzymy-
wac relacje, ktéra jest podstawq w procesie rozwoju i zdrowienia. Kazda z tych
rél niesie za sobg konkretne wyzwania i moze miedzy innymi dlatego lubie to
co robie. Cenie sobie takze czas spedzany z bliskimi. Szanuje to, co moge dac¢
i ofrzymac w kontakcie z nimi. Wazne jest dla mnie takze to co niesie ze sobg natura, ktérej najwyraz-
niej doSwiadczam wedrujgc po goérach.
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ROK

Dyplom
z konferencji
w Sinaloa

To rok stabilizacji i spokoju.

Wiosna folder zostaje przeksztalcony
w bardziej nowoczesna i rozbudowana
ulotke, z nowymi zdjeciami, nowq szata
graficzna. Wydajemy go w jezyku polskim
i angielskim.

W kwietniu I Szkota Psychoterapeutéw
i Treneréw Grupowych konczy edukacje
w Instytucie.

W sierpniu Zosia odbywa podréz do
Meksyku. Jest zaproszona przez profeso-
ra Sergio Vazqueza do Instytut Integro
w Guadalajarze oraz przez dr Guillermo

Gonzaleza do Instytutu Sinaloa w Culiacan.

Z profesorem Vazquezem prowadzi rozmo-
wy nad mozliwosciami wzajemnej wspot-

Krzysztof Magda

pracy (otwarcie przewodéw doktorskich dla
absolwentéw IIPG méwigeych po hiszpan-
sku). W Instytucie Sinaloa bierze udzial

w konferencji psychoterapeutéw Gestalt.
Prowadzi tam warsztat oraz ma wyklad

o kondycji polskiej psychoterapii Gestalt.
W Xaloztoc szkoli nauczycieli, ktdrzy wy-
chowuja i ksztatcg mlodziez z problemami
rozZwojowymi.

W tym roku w historii IIPG pojawia
siec Krzysztof Magda. Dzi¢ki swoim umie-
jetnosciom staje si¢ gtdwnym fotografem,
edytorem, ,.internetowym opickunem”.
Krzysztof wzbogaca swoim potencjatem
i pomystami zespot Instytutu. Obecny jest
w wielu przedsigwzigciach zawodowych:
projektuje foldery, prowadzi strong www,
dba o firmowe gadzety. Dziata na styku
psychologii i fizyki.



[nstytut — miedzynarodowo

Spotkanie
FORGE
w Rzymie

Nawigzali$my liczne kontakty z zagra-
nicznymi organizacjami zawodowymi.
Inspirujace dla rozwoju Instytutu spotkania
miedzynarodowe, umozliwiajg z szerszej
perspektywy spojrze¢ na problemy natury
terapeutycznej, jak i na terapeute, jego kon-
dycje we wspotczesnym $wiecie.

FORGE jest to forum wymiany do-
$wiadczen dla dyrektoréw i managementu

osrodkéw szkolgeych w terapii Gestalt. To
otwarte i tworcze spotkania pozwalajace

uczestnikom na nawigzywanie kontaktéw
zawodowych, tworzenie wspSlnych pro-
jektow, dyskusji nad aktualnymi kwestiami
istotnymi dla $rodowisk psychoterapeutycz-
nych w réznych krajach.

W 2002 roku, w Krakowie, Zosia wraz
z Malgosiag Maj-Necka — jako thumaczka
— po raz pierwszy biora udzial w zjezdzie
FORGE. Dla Zosi jest to w pewnym
stopniu kontynuacja spotkari z dobrze jej
znanym $rodowiskiem, lecz w innej roli —
dyrektorki IIPG.

W 2005 spotkanie odbywa si¢ w St. Pe-
tersburgu, podczas ktdrego Instytut staje si¢
petnoprawnym czlonkiem FORGE.

Na kolejny zjazd, w Rzymie (2006), jada
Dorota i Zosia oraz Ola S¢kowska — jako
tlumaczka.

W spotkaniu w Atenach (2007) ponow-
nie uczestniczg Zosia i Dorota oraz Michat
Kostrzewski. Podobny sktad reprezentuje
Instytut w roku nastgpnym, w Berlinie.

Na kwietniowym spotkaniu FORGE
w Rydze, w 2011, przedstawicielami In-
stytutu sg Zosia i Malgosia. Spotkanie to
ma wymiar godzenia si¢ z cyklem zycia
i $mierci. Brak jest Serga Gingera — zalozy-
ciela FORGE, ktéry z powodu powaznych



Konferencja
EAGT w Berlinie,

wrzesienn 2010 r.

probleméw zdrowotnych jest nicobecny.
Uzyskujemy z nim polaczenie poprzez
komunikator internetowy. Serge umiera

Z Sergem Gingerem

w listopadzie. Przezywamy jego $mier¢ jako
dotkliwg strat¢ dla srodowiska Gestaltystow
w Europie. Odszed! wielki Czlowick.

Kolejnym forum zawodo-
wym s3 konferencje EAGT.
Zosia i Dorota — uczestnicza
w spotkaniach spolecznosci
miedzynarodowej Gestalty-
stéw jako stuchaczki, prowadza
réwniez warsztaty cieszace sie
uznaniem kolezanek i kole-
goéw po fachu. Entuzjastyczne
recenzje zyskal warsztat Zosi
i Michata Kostrzewskiego
podczas konferencji w Atenach
(2007) z dziedziny terapii par
pt. »Milo$¢ kontra charakter”.



2005

ROK

Warsztat z Sergio
Vazquezem

To rok podejmowania waznych watkéw
organizacyjno-zawodowych. To poczatek
dlugiej drogi akredytacji Instytutu.

W kwietniu rozpoczynamy III edycje
Szkoly Psychoterapeutéw i Trenerédw

Grupowych.

Majowy zjazd FORGE odbywa si¢
w St. Petersburgu, w zachwycajacej scenerii
miasta i ,bialych nocy”. Instytut staje si¢
pelnoprawnym czlonkiem zrzeszenia. To
wzmacnia nasza pozycje w $wiecie i w Euro-
pie. Zosia poznaje Lynd¢ Osborne, spotyka
tez dawnych znajomych m.in. Anng¢ Raven-
ne, Anne i Serge Gingerow.

© KLM
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[ konferencja PTPG

W czerweu przyjezdzaja do nas terapeuci
z Meksyku: prof. Sergio Vazquez (jeden
z najwazniejszych Gestaltystow w Mek-
syku), Guillermo Hernandez Gonzalez
(jego wybitny uczeni) oraz Cecile Alvarez
(partnerka Sergio). Prowadza dla naszych
uczniéw i zespolu warsztat tematyczny,
ktéry jest pierwszym spotkaniem z zagra-
nicznymi terapeutami zorganizowanym
przez Instytut. Uczestnicy przezywaja kilka
niezapomnianych dni intensywnego tre-
ningu, uczenia si¢ réznic kulturowych oraz
poznawania terapii Gestalt poprzez proces

grupowy.

Na poczatku listopada stawiamy kolejny
krok na polu integracji srodowiska Gestalty-
stéw w Polsce. Podczas Forum Gestaltystow
»1u i teraz polskiego Gestaltu” w Przegorza-



2 O O 5 tach Miche¢le Combeau (superwizor ITG) Zosia wraz z Dorota decyduja o udziale
przedstawia ide¢ utworzenia organizacji w zebraniu zatozycielskim PTPG. Decy-
zawodowej w Polsce. Cz¢$¢ Forum opowia-  duja takze o wspolorganizacii I konferencji
da si¢ za niezrzeszonym istnieniem, jednak ~ PTPG, ktéra odbywa si¢ w dniach 11-13

Spotkanie zespotu z Peterem Schuthessem

listopada w Collegium Novum, ze
znakomitym wyktadem o filozofii eg-
zystencjalnej krakowskiego mysliciela
i filozofa Michata Bardla. Na konfe-
rencj¢ zapraszamy naszych uczniéw

i absolwentéw. Kilka dni pdzniej
goscimy w Instytucie Petera Schul-
thessa, omawiajac istote integracji
srodowiska zawodowego w Polsce.
Zosia, jako leader zespotu, akcentuje
role wspolpracy i wspélistnienia ze
srodowiskiem psychoterapeutéw
»medycznych” w Polsce, na zasadzie
wzajemnego szacunku, nie walki.

Do zespotu zaproszony zostaje
Bogdan Korzen.

BOGDAN KORZEN Jestem psychologiem, psychoterapeutq
z certyfikatami EAP i EAGT, trenerem.

Prowadze terapie indywidualng i grupowq dla oséb doro-
stych. Wspieram studentéw niepetnosprawnych w ich rozwoju
emocjonalnym, od lat wspotpracujgc z Biurami do spraw Oséb
Niepetnosprawnych krakowskich uczelni.

Jestem zonaty, mam coérke.

W czasie wolnym biegam, czasem boksuje oraz ptywam, kiedy
pozwala na to pogoda (a kiedy pogoda jest zta czytam litera-
ture faktu i skandynawskie kryminaty).



2006

Spotkanie
FORGE
w Rzymie

To rok waznych decyzji i odwagi
do zmian.

W 2005 roku machina akredytacyjna po-
szfa w ruch. Rezultatem wielu godzin pracy
nad dokumentacja i dostosowywaniem
instytutowych realiéw do wymogéw sa
uzyskane akredytacje programu i Instytutu
oraz indywidualne certyfikaty dla psycho-
terapeutdw. Pierwsze byly certyfikaty EAP
(European Association for Psychotherapy)
dla wszystkich cztonkéw zespotu. W kwiet-
niu odbylo si¢ w Krakowie uroczyste ich
rozdanie w historycznej sali Collegium
Novum. Certyfikaty wreczal Alfred Pritz
z Uniwersytetu im. Z. Freuda w Wiedniu.

© KLM

Odlbidr kluczy od Beskidzkiej

Jak co roku odbywaja si¢ obrady FOR-
GE. Tym razem gospodarzem jest Istituto
Gestalt Firenze de Roma. W majowej aurze,
pachnacym kwiatami powietrzu i serdecznej
goscinnosci spotykamy sie z liderami innych
osrodkéw europejskich i dyskutujemy nad
biezgcymi sprawami $rodowiska. Pickno
Rzymu odkrywamy z taraséw domu Anny
Ravenny.

IT Szkota ITIPG koniczy edukacje w lipcu
tego roku, a we wrzesniu Szkota IV rozpo-
czyna czteroletnia droge ku psychoterapii.

Whrzesien. Ten miesiac jest pamietny.
Pierwszy warsztat Stephena Schoena -
w klimacie polskiej, ztotej jesieni. Stephen
przyjezdza do Polski ze swoja zong Margot.
Prowadzi trening o duchowosci w terapii
Gestalt. Uczestnicy sa pod wrazeniem glebi
jego spojrzenia na t¢ problematyke. Poznaja



2006

Warsztat
ze Stephenem
Schoenem

Ania, Ola i Julek
na Wigilii

filozofi¢ i terapeutyczne dziatanie relacji
I-Thou.

Zosia i Dorota znajduja nowe miejsce
na dzialalno$¢ Instytutu. Decyduja si¢ na
zakup domu na ulicy Beskidzkiej. Zamiana
centrum na zielona, ale dalsza dzielnice
Krakowa, ma swoje wady i zalety. W paz-
dzierniku rozpoczyna si¢ kilkumiesi¢czny

©KIM " remont budynku.



(Foscie ze Swiata

Stephen Schoen

© KLM

Kazdego roku zapraszamy do wspétpracy
lideréw terapii Gestalt z zagranicy. Dlacze-
go...2 Istotne jest spojrzenie na delikatng
problematyke psychiki czlowieka, ktéra si¢
zajmujemy z innej, niz polska, perspekeywy;
znakomici terapeuci-praktycy dzielg si¢
swoim do$wiadczeniem i warsztatem pracy;
stworzona zostaje przestrzen dla wymiany,
do$wiadczania, kontaktu i nauki.

2005. Pierwszy warsztat tematyczny
odbyl si¢ kiedy do Instytutu na Topolo-
wej zaproszeni zostali z Meksyku — Sergio
Vazquez, Cecile Alvarez oraz Guillermo
Gonzalez. Profesor Vazquez poprowadzit
szkolenie ,,Proces grupowy w terapii Ge-
stalt” prezentujac réznorodne askepty dyna-

miki grupowe;j
i wzajemnych
relacji jako
fundament
rozwoju czlo-
wieka.

2006. Przy-
jechat do nas
niezwykly te-
rapeuta z USA
— Stephen Schoen.

Sergio Vazquez

Stephen integru-

je w sobie wiedze uzsykang od F. Perlsa,

G. Batesona, H.S. Sullivana oraz M. Erick-
sona. Od 1991 roku dzieli si¢ nig z polskimi
psychoterapeutami. Pisze ksiazki, a jadng

z nich ‘Presence of Mind’ zostawia Insty-
tutowi. Zaproponowany przez Stephena
warsztat intensyfikuje refleksje nad ducho-
wym wymiarem terapii Gestalt. Stephen jest
u nas jeszcze dwukrotnie, w 2009 prowadzi
warsztat o relacji Ja-Ty, 2 2010 roku rozwaza
aspekty do$wiadczenia egzystencjalnego.

2009. Mamy przyjemno$¢ gosci¢ Gaie
Houston, ceniona brytyjska terapeutke, ktd-
ra prowadzi warsztat o krétkoterminowej
terapii Gestalt. Jest to dziedzina, w ktérej
Gaie ma duze doswiadczenie i dzieli si¢



Peter Schuthess

Gaie Houston

z nami zalozeniami teoretycznymi,
metodologia pracy i prognostyka
terapii krotkoterminowe;.

Istnieje dwoje terapeutdw, z kto-
rymi nawigzali$my wyjatkowa wicz

okim 1 Dbliska wspotprace.

Jedna z nich jest Peter Schulthess —
terapeuta Gestalt i superwizor. To czlowiek,
ktéry pojawia si¢ w réznych rolach od 2002
roku. Dzi¢ki wspdlnym rozmowom o kon-
dycji terapii Gestalt w polskiej i europejskie;
rzeczywisto$ci decydujemy si¢ na podjecie
wysitku zwigzanego z akredytacja Instytutu
w EAGT. Peter w Szkole Superwizoréw jest
wyktadowca. Stal si¢ tez opickunem super-
wizoréw tzw. hiperwizorem.

© KLM

Lynda Osborne

Druga osoba jest Lynda Osborne, zna-
komita psychoterapeutka i superwizor
z Instytutu Metanoia w Londynie. Lynda
wielokrotnie (w 2007, 2008, 2009 i w 2010
roku) prowadzila szkolenia dla terapeutdéw,
absolwentdw Szkét i 0sb szkolgeych sie.
Jej wsparcie i rady byly nieocenione przy
tworzeniu programu Szkoty Superwizoréw
oraz Przewodnika dla studenta.

© KLM



2007

ROK

Ateny,
wrzesienn 2007

To rok przeprowadzki. To réwniez rok
cigzkiej pracy i czekania z ufnoscia na
sukcesy roku naste¢pnego.

W styczniu otwieramy Szkote V.

Po kilkumiesigcznym remoncie domu
przenosimy si¢ na Beskidzka. Z cigzkim
sercem opuszczamy Topolowg — nasza
pierwsza baze i pigkne miejsce w klimacie
dziewig¢tnastowiecznego Krakowa, ,dwa
kroki” od Rynku i Galerii Krakowskiej.
Dorota, Teresa, Andrzej i Bogdan paku-
ja caly dobytek Instytutu i przewoza do

nowego miejsca,
na Wole Duchac-
k3. Dzielnica ta
tonie w zieleni,
nad dachami
domkéw jed-
norodzinnych,
kréluje wieza
sanktuarium

w Lagiewnikach.
Miejsce to nie od
razu zyskuje sym-
patig, szczegdlnie
tych osob, ktére
zakosztowaly kli-
matu Topolowe;j.
Tak jest ze Szkota
V. Anegdota
moéwi, ze ich
pierwsze zajecia

w nowym lokalu wywolaly tyle ,oporu’, ze
spowodowaly awari¢ pradu! Kilku osobom
nogi same powedrowaly pod stary adres.
Tesknota za Topolowa dos¢ dhugo tlita si¢
w instytutowych sercach. Teraz jeste$my tu
zagospodarowani i my$limy o rozbudowie.

Milo jest rokrocznie planowaé wyjazd
na FORGE. W tym roku Zosia i Dorota
oraz Michal Kostrzewski jada do Aten na
konferencje ‘Human Conflict] organizowa-
ng przez EAGT, przy okazji ktérej odbywa
si¢ krétkie spotkanie cztonkéw FORGE.
Podczas konferencji Zosia wraz z Michalem
prowadza warsztat o terapii par w podejsciu
Gestalt.

Przez caly rok trwaja prace
przygotowawcze do akredytacji programéw
szkoleniowych. Waznym krokiem — drugim
— na tej drodze jest uzyskanie europejskich
certyfikatéw psychoterapeutéw Gestalt
ECGT przez gtéwnych treneréw
Instytutu, co nastepuje we wrzesniu.

Proces akredytacyjny jest trudny, bo
znalez¢ trzeba zloty $rodek pomigdzy
wymaganiami a tym, co zastane, dobre

i sprawdzone. ,Wyprodukowalismy” wiele
stron w jezyku angielskim, poczawszy od cv
zespolu, na prezentacjach multimedialnych
koriczac. Przeksztalcilismy instytutowe
procedury jednoczesnie nie rezygnujac ze
stusznych, pierwotnych zatozen programu
stworzonego przez Zosie.



2008

Czerwcowy
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warsztat

z Lyndy

To rok dojrzewania nowatorskich
pomystéw szkoleniowych. To rok owocéw
pracy akredytacyjne;j.

W marcu Szkota VI rozpoczyna proces
ksztalcenia w zakresie psychoterapii Gestalt.
W kwietniu edukacj¢ w Instytucie kon-

czy Szkota I11.

W tym roku w historii IIPG pojawia
si¢ Lynda Osborne. Prowadzi dwukrotnie
warsztaty, w kwietniu i w czerwcu, na swoj
ulubiony temat — ,,Relacja uzdrawiajaca
a Self. Przeniesienie i przeciwprzeniesienie”
Jej obecnos¢ pomaga rozwinaé skrzydta
idei profesjonalnego szkolenia dla superwi-
zoréw. Dlugie rozmowy Lyndy z Zosig spra-
wiaja, ze koncepcja przyjmuje realne ksztalty,
ktére w roku nastepnym znajduja ucielesnie-
nie w postaci Szkoly Superwizoréw Gestalt.

Rado$¢ ze spotkania dojrzalych i do§wiad-
czonych psychoterapeutek, a jednoczesnie
liderek gestaltowskich instytutéw daja baze
do picknej, przyjacielskiej relacji i dialogu
zawodowego miedzy Zosia i Lynda.

W czerweu wydajemy Przewodnik
po Szkole Psychoterapeutéw i Treneréw
Grupowych. Ta ksigzeczka, nad ktdrg prace
trwaly ponad dwa miesigce, ma za zadanie
utatwi¢ orientacje w wymaganiach szkole-
niowych, juz dostosowanych do standardéw
europejskich. Ma tez poprowadzi¢ studen-
téw przez proces edukacji i naswietli¢ te
drogg. To nowa jako$¢, ktéra pojawita si¢
w Instytucie. To tez powdd do malej dumy.

Decydujemy si¢ wreszcie na zmiany
w rzeczywistosci wirtualnej. Powstaje nowa
strona internetowa IIPG. Zyskuje nowa
zawarto$¢, nowy layout, nowoczesne (jak
na Instytut) tresci. Zyskuje tez — co nas
cieszy, bo kosztowalo to duzo pracy — bar-
dzo dobre recenzje od klientéw, studentéw
i terapeutdw. To zastuga Krzysztofa Magdy
i wspdtpracujacego z nim Andrzeja Wron-

skiego.

Sukcesem tego roku jest akredytacja
Instytutu oraz naszych programéw szkole-
niowych w EAGT. W lipcu przedstawiciele
Stowarzyszenia przez dwa dni wizytuja In-
stytut, trwajg rozmowy z Zosig, dyrektorem
merytorycznym szkolen, zespolem, ucznia-



2008

BEATA

TRZASKA-SZUBA Dla

mnie kazde spotkanie

Z 0sobg, osobami po-

frzebujgcymi pomocy

to wyzwanie w poszu-

kiwaniu najlepszych,

indywidualnych drég

poznania i ulzenia

W cierpieniu psychicz-

nym. Pomagam doro-

stym, parom, rodzinom. Pracuje w nurcie tera-
pii psychodynamicznej, systemowej, czerpigc
z podejscia humanistycznego i egzystencjalne-
go. Jestem psychoterapeutq PTP, dramotera-
peutq i biblioteraputq.

Gdy czas mi na to pozwala czytam, zwiedzam,
dekoruje i nieprzerwanie zachwycam sie ota-

czajgcym pieknem. Magdalena

Zaleska-

Stolzman

Wigilia Instytutowa

mi, przegladamy wiele segregato-
réw oraz dokumentéw. To bardzo
intensywny czas: czas napi¢cia, bo
przeciez przygotowywalismy si¢

do tego bardzo dlugo, ale i czas
wiary, ze wszystko idzie w dobrym
kierunku. Tak tez si¢ stalo i odnosi-
my sukces!

Instytut zaprasza tego roku do
wspolpracy nowych terapeutéw: Beate
Trzaske-Szube, Magdalene Zaleska-
Stolzman oraz Michata Kostrzewskiego.
Beata otwiera swoja praktyke indywidualng
i rodzinna w Instytucie. Magda
wspolpracuje z nami jako niezalezny
superwizor i bierze udziat w comiesi¢cznych
spotkaniach zespotu. Michal ropoczyna
prowadzenie Programu Pomocy
Psychologicznej w Warszawie. Do zespotu
dofgcza réwniez Ola Sgkowska.
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MICHAL KOSTRZEWSKI Zwigzany jestem z Instytutem od
poczatku jego istnienia — bratem udziat w pierwszym tre-
ningu, ktéry odbyt sie na Topolowej, jeszcze przed oficjal-
nym otwarciem IIPG. Wraz z rozwojem Instytutu rozwijato
sie moje zycie osobiste, wzigtem §lub, urodzity sie moje
dzieci, zaczatem jezdzic na motocyklu — same dobre
rzeczy. Miatem okazje by¢ réwniez swiadkiem zmian In-
stytutu — bra¢ udziat m.in w superwizjach grupy warszaw-
skiej, konferencjach EAGT w trakcie ktérych odbywaty sie
pierwsze rozmowy nt. akredytacii Instytutu, szkole superwi-
zoréw, warsztatach zagranicznych gosci. Obecnie pro-
wadze kolejne edycje Programu Pomocy Psychologicznej
w Ujeciu Gestalt.
W podejmowanych rolach zawodowych (terapeuty, superwizora i nauczyciela
psychoterapii) i zyciowych (meza, syna, ojca) najwazniejsze wydaje mi sie uznanie,
ze kazdy z nas jest na swojej Sciezce starania sie o jak najlepsze spetnienie siebie,
zgodne z naszq historig i obecnq sytuacjq zyciowaq. Dzieje sie to poprzez spotkanie
z drugqg osobaq. Sens i sedno tego spotkania lezy w prébie zrozumienia siebie sa-
mych i znalezienie oddzwieku w drugim cztowieku. Poszukanie sposobu na zreali-
zowanie tfego czego dowiadujemy sie o sobie jest juz tylko prostg konsekwencjqg tej
wiedzy.

ALEKSANDRA SEKOWSKA Momentem, ktory pamietam jako poczatek swojej
drogi w Instytucie byto zatozenie fego miejsca przez mojg Mame, Zofie Pierzchate.
Od tego czasu pomagatam rozwijac Instytut, zdobywacé nowe pola, tworzyé

i wciela¢ w zycie ciekawe pomysty od akredytacji po ttumaczenie symultaniczne
na konferencjach. Wczesng zimg 2008 roku — mojg ulubiong porg — znalaztam

w Instytucie zatrudnienie. Od tej pory zajmuje sie kontaktami z zagranicqg, logisty-
kg dokumentacyjng oraz biezgcymi sprawami zwigzanymi z managmentem. To
miejsce jest bliskie mojemu sercu, frakfuje je jako rodzinng firme. Cenie atmosfere
otwartosci i przyjazni panujgcg w Instytucie. Lubie nature, gorskie spacery z bliski-
mi, gdy jest ciepto i alpejskie szalehstwa narciarskie w grupie przyjaciét, gdy jest

mrozno.



Od ,,poiotes” do zarzadzania jakos$cia

Poiotes, jako ,,pewien stopieri doskonato-
$ci” (za Platonem), przeksztalcony nastep-
nie przez Cycerona w qualitas, oznacza
filozoficzne pojecie jakosci, posiadajacej
obiektywne cechy mierzalne. Idea, ktérg
staramy si¢ przekazaé naszym uczniom,
jest relacja oparta na dialogu, zrozumieniu,
bliskosci i wsparciu, aby kontakt z dru-
gim czlowiekiem byt jako$ciowy. Tego nie
mozna zmierzy¢. Jako$¢ rozumiemy réwniez
jako jako$¢ szkolenia. To mozna zmierzy¢.

Programy wszystkich szkolen sg optymali-
zowane w zaleznoéci od profilu grupy. Sa
kompilacja tradycyjnego i wspdlczesnego
nauczania.

Mierzalnym kryterium jakosci ksztalce-
nia s3 w Instytucie akredytacje.

Wszystkie kursy s akredytowane
w EAGT (Europejskie Stowarzyszenie
Psychoterapii Gestalt). Oznacza to, ze spel-

Hiperwizja
z P Schulthessem



Certyfikat
akredytacyjny
IIPG w EAGT

niaja kryteria szkoleniowe, merytoryczne

i organizacyjne europejskich standardéw.
Absolwenci Szkét, po zdanym egzaminie
otrzymuja Certyfikat Psychoterapeuty
Gestalt lub Certyfikat Superwizora Gestalt
EAGT. Nasze szkolenia zawodowe uzyskaly
akredytacje kuratorium o$wiaty. Oznacza
to, ze wszystkie kursy oraz Instytut spetniaja
szereg formalnych i merytorycznych warun-
kéw okreslanych przez ustawe o edukacji

i szkolnictwie. To ulatwia osobom szkola-
cym sie i pracujacym w systemie o$wiato-
wym zdobywanie poszczegélnych stopni
»awansu zawodowego”.

Mierzalnym kryterium jakosci ksztalce-
nia jest rowniez superwizja.

To czuwanie terapeuty i superwizora
nad przebiegiem procesu terapeutycznego
w trosce o dobro klienta. Superwizja zapew-
nia terapeucie oglad wlasnych kompetencji
W pracy terapeutycznej. Zapewnia wspar-
cie i troske. Jest tez okazja do rozwazania
wszystkich praktycznych i etycznych kwe-
stii, jakie moga pojawi¢ si¢ podczas prowa-
dzenia terapii. Analogicznie, hiperwizja jest
czuwaniem superwizora i hiperwizora nad
przebiegiem procesu superwizji. Superwizo-
rzy tez chcg by¢ zaopickowani, szczegélnie
Ci, ktérzy maja juz lata doswiadczeni bycia
superwizorem.

Jako$¢ kontaktu, ten niemierzalny aspekt
bycia ze soba, funkcjonuje u nas kazdego
dnia. Cotygodniowe spotkania stanowia
warto$¢ dodang pracy w zespole Instytutu.
Pozostajemy dzigki temu w bliskich kon-
taktach. Omawiane s3 nie tylko kwestie
merytoryczne, nachylamy si¢ takze nad
trudnymi momentami w zyciu zawodowym
i osobistym.

To owocuje dobra i zdrowa atmosfera
w Instytucie oraz przyjazniami, ktdre trwaja
od lat wiréd cztonkéw zespotu. To owocuje
bliska relacja Tu i Teraz, kt6ra jest funda-
mentem filozofii Gestalt.
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ROK

Warsztat
ze Stephenem
Schoenem

To rok potwierdzenia dla konsekwencji
i tworczej pracy.

Inauguracja Szkoly Superwizoréw
Gestalt odbywa si¢ w lutym. Idea zrodzita
si¢ z potrzeby psychoterapeutéw Gestalt,
kt6rzy w swoich $rodowiskach w réznych
miastach Polski petnili funkcje superwizor-
skie wobec mlodszych kolegdw-terapeutdéw,
ale czuli si¢ niepewni i mato kompetentni

w tej funkgji. Na rézny sposdb i w réznym
czasie adresowali te potrzeby do lidera IIPG
— Zosi. Nad projektem Programu Szkoty
Zosia pracowata przez rok, konsultujac
rezultaty z Magda Zaleska-Stolzman oraz

z Lynda Osborne. Efektem jest pierwsze

w Polsce profesjonalne szkolenie z zakresu
superwizji. Do realizacji programu zapro-
szeni zostali: Peter Schulthess, Bogdan de

Barbaro oraz Anna Turczyriska. Ostatnie
zajecia odbyly si¢ we wrzesniu. W tym sa-
mym miesigcu wszyscy absolwenci podeszli
do egzaminu certyfikacyjnego.

W maju odwiedza nas Gaie Houston, wy-
sokiej klasy brytyjska specjalistka z dziedzi-
ny terapii krétkoterminowej. Temat warsz-
tatu jest interesujacy i inspirujacy, Gaie
pokazuje swoje podejscie wypracowane na
podstawie wielu lat do$wiadczen, a opisane
w ksiazce ,,Gestalt. Terapia krétkotermino-
wa. Jako Osoba, Gaie daje nam wiele ciepta,
uczy dyskrecji i elegancji .

Kazde spotkanie FORGE zbliza do
siebie uczestnikéw. Po kilku latach regu-
larnych zgromadzen stali$my si¢ dobrymi
Znajomymi, a z niektérymi terapeutami —
przyjaciétmi na odlegtos¢. Te same zagad-
nienia, watpliwosci i dylematy rozstrzy-
gamy z réznych punktéw widzenia — taki
miedzykulturowy melanz. Podobnie bylo
w Oslo, dawnej Christianii. Spotkalismy si¢
w Norsk Gestaltinstitutt, na przelomie maja
i czerwca, z dobrze poznanymi kolegami po
fachu. Duza dawka merytorycznej dyskusji
nad szkoleniami superwizorskimi, kryzysem
ekonomicznym w Europie i pickny wyktad
Serga Gingera ,,O neurologicznych podsta-
wach terapii Gestalt™

Czerwiec przynosi dwa wydarzenia. Pierw-
szym jest zakonczenie edukacji Szkoly IV.
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ROK

Drugim jest egza-
min certyfikacyjny
na psychoterapeutg
Doroty w Polskim
Towarzystwie Psychia-
trycznym. Dorota jest
pierwszg Gestaltystka,
ktéra podeszta do
tego egzaminu i go
zdala. Faktem tym
przetarta szlak dla
innych psychoterapeu-
téw Gestalt. Cieniem
egzaminu bylo niepo-
prawne i politycznie zachowanie jednego
zZ egzaminatorow.

Na poczatku lipca przyjezdza do Zako-
panego Lynda Osborne, ktéra prowadzi
warsztat tematyczny ,Seks i ple¢. Terapia
par”. Temat wywotuje duze poruszenie
wsréd uczestnikéw, kedrzy mocno pracuja.
Zakopane gosci ja, jej meza — Mike’a i nas
po raz pierwszy. Ucztujemy zakoriczenie
warsztatu kolacja w Kolibecce i wspdlna,
pikantng, biesiadng zabawg ,,plynie piesn
wesola dookota stota...”

Calkowicie nowym przedsigwzig-
ciem w historii IIPG jest Szkota Letnia
Gestalt. Jej program umozliwia szeroka
i poglebiong praktyke Gestalt wzmacniajac
rozwoj osobisty i kompetencje terapeu-
tyczne uczestnikéw. W sierpniu odbyta

Po warsztacie z Gaie Houston

sic w Jalowcowej Gérze pierwsza edycja
Szkoly Letniej Gestalt. Uczestniczylo w niej
okolo 50-ciu terapeutéw. Byt to intensywny
dla wszystkich czas, sprzyjajacy procesowi
poszerzania $wiadomosci, zdobywania wie-
dzy i pokonywania trudnych momentéw.
Byto to réwnoczesnie forum do spotkania
si¢ absolwentdw réznych rocznikéw szko-
len po raz pierwszy. Uczestnicy byli pod
wrazeniem powagi zdarzen, wysitku i pracy
skoncentrowanej na innych i sobie oraz wie-
loaspektowego rozwoju terapeuty Gestalt.
Wieczory wypetnione byly zabawg, pozna-
waniem okolicy, ptywaniem pod rozgwiez-
dzonym niebem, plomieniami ogniska.

Ola realizuje swéj nowy plan zwigza-
ny z digitalizacja danych. Godziny przed
skanerem skutkuja zarchiwizowaniem doku-
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[ Szkota
Letnia Gestalt

mentacji szkét. To,
obok Przewodnika
oraz koordynacji
wszystkich uzyska-
nych przez Instytut
akredytacji, jej
wklad we wdrozenie
standardéw europej-

skich do IIPG.

We wrzesniu
goscimy znanego
terapeute z Kali-
fornii — Stephena
Schoena. Stephen,
dtugo wyczekiwany, przywozi do Krakowa
spojrzenie medrca na leczace aspekty relacji
terapeutycznej. Skupia si¢ na indywidual-
nej pracy z terapeutami, ktérym wypalenie

Szkota Superwizoréw Gestalt

zawodowe i zwatpienie zatrzymalo proces
tworczy w terapii.
W grudniu zegna si¢ z Instytutem Szkofa V.
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Stephen
z uczestnikami
warsztatow

Kolejny rok spokojnej atmosfery,
kontynuacji rozpoczetych proceséw
rozwojowych i szkoleniowych. Takze
troch¢ twérczych pomystéw.

Na wiosne¢ przyjezdza Peter Schulthess
do grupy superwizoréw. Drobne niepo-
rozumienie sprawia, ze jest przygotowany
do prowadzenia hiperwizji weze$niej niz
uczestniczacy superwizorzy. Dzigki temu
Peter zyskuje czas na poznanie Nowej Huty

— dzielnicy Krakowa wyrostej w socjalizmie.

Jest pod wielkim wrazeniem ludzi z tam-
tego okresu, planistycznej zabudowy tego
miejsca, politycznego zaktamania, jak i en-
tuzjazmu mlodego pokolenia mieszkaricow
do kultywowania historii. Warsztat idzie
znakomicie.

List EAGT o akredytacji
Szkoly Superwizoréw

W lipcu odbywa si¢ wyjazdowa sesja
naukowa Rady Programowej Instytutu.
W Zakopanem, z szumiacym w tle po-
tokiem, powstaje koncepcja tegorocznej
Szkoly Letniej Gestalt oraz programu dla
terapeutdw, ktorzy zechea doskonalié swoje
wyksztalcenie zawodowe lub/i w przysziodci
uzyskaé certyfikat psychoterapeuty Gestalt
tzw. Program Uzupelnien.

Szkola Letnia Gestalt odbywa si¢ trady-
cyjnie w ostatnim tygodniu sierpnia. Pracu-
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Zajecia w SLG

ja dwie grupy, tym razem w Krakowie. Eks-
perymentalnie otwieramy warsztat terapii
poprzez ciato oraz kontynuujemy program
zeszloroczny dla pozostalych terapeutow.

EAGT przyznaje akredytacje Szkole
Superwizoréw Gestalt. Jest to duze osig-
gniecie. Do tej pory w Europie nie istnialy
ujednolicone regulacje w zakresie szkolen
superwizorow. Stworzony przez Zosie, przy
wspOlpracy z Lynda Osborne oraz Magda
Zaleska-Stolzman program Szkoly stanowi
kanwe dla europejskich szkolen superwi-
zyjnych. Jestesmy pierwszym o$rodkiem
w Europie, ktéry uzyskat taka akredytacje,
a absolwenci Szkoty moga ubiega¢ si¢ o cer-
tyfikat superwizora EAGT.

Warsztaty tematyczne Lyndy Osborne
staly si¢ coroczng tradycja. Tym razem

Lynda prowadzi zaj¢cia pt. ,Przywiazanie,
separacja, utrata’, przyjete przez uczestni-
kéw z poruszeniem osobistym i niebagatel-
nym rozwinigciem teorii i praktyki.

Nowa forma pracy dla nauczycieli
psychoterapii to systematyczne spotkania
hiperwizyjne, ktdre prowadzi Zosia. Raz
na kwartal uczymy si¢ wspélnie odkry-
wacé potrzeby superwizantdw i doskonali¢
umiejetnosci superwizorskie. W hiperwizji
uczestnicza superwizorzy z réznych srodo-
wisk zawodowych.

Pracg kliniczng zespotu psychoterapeu-
tow IIPG regularnie superwizuje Ania
Turczyniska i Zosia Pierzchata (dwa razy
w miesigcu).

Przestawiamy osiagnigcia szkoleniowe
Instytutu:

Na konferencji EAGT w Berlinie Zosia
i Michat prezentuja szkolenie w zakresie
superwizji.

Na konferencji PTPG Dorota i Zosia
dzielg si¢ swoimi do$wiadczeniami odno-
$nie tozsamosci terapeuty Gestalt i tozsa-
mosci superwizora Gestalt.

Na konferencji PTP Zosia i Dorota
prowadza warsztat: ,,Psychoterapia bez
przemocy’.

Do wspétpracy w Instytucie zostaje
zaproszona Malgorzata Czech.



Prezenty
od uczniéw

O ludziach

Prawdziwg wartos¢ Instytutu stanowia
LUDZIE. W jaki sposéb uja¢ ich potencjal,
zaangazowanie i energie...

Statystycznie?

W wartosciach ilosciowych wyglada
to tak: okoto 450 0s6b jest absolwentami
i studentami szkdt i programéw psychotera-
peutycznych, przez 10 lat zorganizowali$my
ponad 100 warsztatdw i treningdw, w kto-
rych bralo udzial okoto 1200 os6b.

W tych liczbach nie ujmujemy, z racji
niemoznosci policzenia oséb, ktdre korzy-
staja z pomocy psychoterapeutycznej. Przez
10 lat wyksztalcilismy szes¢ rocznikéw tera-
peutdw, razem 100 oséb!!! Szkole Superwi-
zoréw ukonczylo 16 psychoterapeutdw.

Jakosciowo?

Edukacja psychoterapeuty nie konczy
si¢ terminem ostatniego zjazdu, szczegol-

nie dla tych oséb, ktére cheg uzyskad certy-
fikat psychoterapeuty Gestalt. Proces cer-
tyfikacji to juz indywidualne i samodzielne
starania terapeuty. Wsparcie merytoryczne
superwizoréw i pracownikéw Instytutu
trwa rok po zakoriczeniu Szkoly. Fenome-
nu i wyjatkowosci proceséw zachodza-
cych w kazdej grupie szkolnej, w kazdym
studencie z osobna, nie sposdb opisaé w ju-
bileuszowym albumie. Jednak jest jedno
stowo opisujace zjawisko: ZMIANA! Ko-
gos innego przyjmujemy na I rok Szkoty,
Kogos innego zegnamy na koniec IV roku.
Zmiany troche¢ wymusza program, cz¢scio-
wo dokonuja si¢ za sprawg $wiadomych
decyzji Oséb. Co w programie? Typologia
charakteru i obowiazek autodiagnozy;
srodszkolna ocena postgpédw w nabywaniu
kompetencji zawodowych i w rozwoju
osobistym; proces grupowy; relacja z na-



Zakoticzenie Szkoty 1

Zakoticzenie Szkoty 11

uczycielami wyzwalajaca emocje
do ,przepracowania’.. Co jest
swiadoma decyzja? Podjecie
terapii wlasnej, indywidualnej

i grupowej, a w efekcie uwalnia-
nie si¢ od usztywnionych Gestal-
téw i poprawa jakosci zycia w Tu
i Teraz. Cztery lata wsp6lnej pra-
cy w 14-18 osobowych grupach
z jednym opickunem-terapeuta,
a pdzniej z jednym superwizo-
rem, tworzy zjawisko przywiaza-
nia. Ponickad kierujemy go tak,
by student miat okazj¢ zwiaza¢
si¢ ze swoim nauczycielem, naby¢
od niego jak najwigcej umiejet-
nosci, pozna¢ filozofi¢ pomocy,
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nauczy¢ wszystkiego co mozliwe, a na
koricu pozegna¢ si¢ i odejsé... Dajemy stu-
dentom indywidualng uwage uwzglednia-

Zakoticzenie Szkoty V

jac ich zréznicowane
rytmy zycia i potrzeby
oraz niepowtarzalny,
specyficzny rozwdj
kazdego z nich. To jest
nasz sposéb modelowa-
nia pracy z klientami.
Zaktadamy, ze to co
spotka studenta w pro-
cesie edukacji, wypelni
pdzniej jego gabinet.
»Zdrowie nie jest
brakiem choroby czy
cierpienia, lecz sta-
nem w petni dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego
i spolecznego” — to zapis w preambule Swia-
towej Organizacji Zdrowia. Paradoksalnie
ujmuje istote terapii Gestalt, kedrg F. Perls
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sformulowal 70 lat temu! Terapia Gestalt
ma na celu utrzymanie i harmonijny rozwoj
dobrego samopoczucia i funkcjonowanie
czlowieka.

Kompilacja tradycyjnego i wspolczesnego
nauczania ksztalci charaktery przysztych te-
rapeutdw, ich umysly i serca. Moze dlatego
tak $wictowane sg przez Szkoly zakoricze-
nia i pozegnania? Zawszy z nuta smutku

i zalu, ze koniczy si¢ co$ picknego; zawsze

z ulga, ze konczy si¢ wysitek emocjonalny,
intelektualny, finansowy. Zawsze z radoscia,
ze lata te nie idg na marne, a ,,cud cigzkiej
pracy” znajduje satysfakcjonujacy final.
Zawsze z wiara i nadzieja na Nowe...

I Szkota koniczy w styczniu 2005.

II Szkota koriczy w czerweu 2006.
I1I Szkota koniczy w kwietniu 2008.
IV Szkota koficzy w czerweu 2009.
V Szkota koriczy w grudniu 2009.
VI Szkota koniczy w marcu 2011.

Terapeuci — uczniowie najczesciej or-
ganizuja uroczysta , pozegnalng kolacje,
a to na mie$cie w klimatycznej knajpce,
a to w Instytucie. Zazwyczaj przygotowuja
jaka$ niespodzianke; mowy pozegnalne,
artystyczne przedstawienia, tafice, zabawy,
$piew, rysowanie mandali. Sg tzy wzrusze-
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nia, rado$¢ i zaduma;

jak wykorzysta¢ nabyta

wiedze i umiejetnosci,

jakimi beda terapeu-

tami, jakimi stali si¢

LUDZMI. Wdzigcz-

no$¢ do Instytutu, do

nauczycieli i do pra-

cownikow okazywana

jest przez uczniéw na

rézne sposoby, takze

materialne: laweczka

do ogrodu, magnolie,

hamak, pi¢ckna ikona,

aniotki, radio, zegar,

tablo nie do zapomnienia, piercionek

z zielonym oczkiem, mlynek do kawy...
Te niematerialne dowody wdzigcznoscei to
pamie¢ wspSlnych doswiadczen, anegdoty,
historyjki, Droga, ktéra przeszliémy razem.
To nadzieja, ze na konferencjach zawodo-

Zakoticzenie Szkoty VI

wych, poprzez publikacje i rézne zdarze-
nia zawodowe rozwija¢ bedziemy terapie
Gestalt, nie zapominajac o korzeniach

i pozostajac wierni jej fundamentalnym
przestaniom.
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Oktadka

Rok ten obfitowal w wydarzenia za-
wodowe. Jest to rok sukceséw — owocow
czesto zmhudnej i dlugiej pracy. To rok,
w ktérym uzyskalismy kolejne wazne

akredytacje.

W styczniu zapada decyzja
o ubieganie si¢ w Malopol-
skim Kuratorium Og$wiaty
o akredytacj¢ szkolent. Musimy
dotychczasowy dorobek Insty-
tutu przedstawi¢ w kanonach
o$wiatowych, przyblizy¢ funk-
cjonowanie niezaleznej firmy
do zorganizowanego systemu
w resorcie oswiaty. W maju
nasze starania przynosza sukces.
Ulatwia to osobom pracujacym
w szkolnictwie uzyskiwanie
stopni awansu zawodowego.

Wydajemy
Przewodnik dla
studentéw w odswiezonej
odstonie — zyskuje nowg szate

graficzna i oktadke.

Wydarzeniem porusza-
jacym i rozwojowym dla
uczestnikdw jest warsztat
»Poczucie wstydu, poczucie
przynaleznosci”. Prowadzi go
Robert Lee, psychoterapeuta
z Bostonu, USA. Czas Ro-

berta spedzony w Polsce, w maju, owocuje
nawiazaniem wsp6lpracy wydawniczej.

Z niemaly przyjemnoscia informujemy, ze
Instytut planuje wyda¢ jego nowa ksiazke
»Relational mind, relational child” w2012
roku.

Jak co roku, w sierpniu, organizujemy
Szkole Letnig Gestalt. Tym razem odby-
wa si¢ w Lanckoronie, w przeuroczej willi
z tradycjami. Wprowadzonym novum jest
Program Uzupelnien czyli propozycja dla
absolwentéw szkolen psychoterapeutycz-
nych, pragnacych dopelni¢ braki w wyszko-
leniu zawodowym. Ukoriczenie tego Pro-
gramu umozliwia ubieganie si¢ o europejski
certyfikat psychoterapeutyczny.

1T Szkota Letnia Gestalt
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Grupa superwizoréw
u Kena Evansa

Waznym etapem w dbaniu o wsparcie
merytoryczne i osobiste dla superwizoréw
sa warsztaty hiperwizyjne. Ken Evans jest
ikong terapii i filozofii Gestalt w Europie.
We wrzesniu grupa superwizordw uczest-

Warsztat z Robertem Lee

© KLM

niczyly w zorganizowanych przez Instytut
warsztatach w Normandii, na farmie Joanny
i Kena. Byt to moment intensywnego wgla-
du w siebie, innych; zawodowego wsparcia
w roli superwizora; moment glebokich

i waznych prac.
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Plyta obok zawiera film nakrecony w listopadzie 2011 roku. Dokument jest podréza po wydarzeniach
ostatnich 10-u lat w IIPG. To subiektywna historia méwiona. Opowiedziana jest z perspektywy Zosi oraz

z perspektywy Doroty. To historia przypomniana. I historia, o ktérej warto wiedzie¢.

Nie wyobrazam sobie powstania tego dokumentu oraz tego albumu bez pomocy moich Przyjaciét. Cheialam
podzickowad za czas, ktérym si¢ podzielityscie; za dobra zabawe przy tworzeniu; za Wasz profesjonalizm oraz
za konstruktywne spieranie si¢. ALE przede wszystkim dzickuje Wam, Dziewczyny, za serce jakie wlozylyscie
w ten projekt. Bez Waszego wsparcia, rad i uwaznosci mogloby az tak fajnie nie wyjsé.

Serdecznie zapraszam do ogladania. Ola S¢kowska



