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PSYCHOTERAPIA JAKO DROGA PROWADZACA KU SZTUCE ZYCIA

1. Funkcjonowanie psychoterapeuty w modelu terapii Gestalt.
2. Co czyni psychoterapie Gestalt sztukg pomagania?
a. Kreatywnosc w relacji terapeutycznej.
b. Indywidualne podejscie do Klienta.
c. Eksperyment jako metoda leczgca poprzez tworcze dziatanie.
d. Estetyka przezyc.
e. Tworcza postawa psychoterapeuty.
3. Psychoterapia jako nauka oraz psychoterapia jako sztuka.

4. Akt tworczy w stuzbie psychoterapii Gestalt.
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Zbudowany na gruncie psychoterapii Gestalt model terapii zaktada,
ze Terapeuta jest podmiotem relacji w spotkaniu z Klientem:

wspiera, inspiruje, dzieli sie odkryciami ptyngcymi z wzajemnego kontaktu z Klientem,
pomaga mu wytania¢ niedomkniete lub zle domkniete w przesztosci figury,

tworzy korektywne doswiadczenia, aranzuje i konstruuje eksperymenty,

rozumie to, co dzieje sie w wewnetrznym doswiadczeniu Klienta,

pomaga odzyska¢ mu utracone fragmenty tego doswiadczenia,

poszerza i pogtebia samoswiadomosc Klienta w kierunku odkrywania jego potrzeb i
mozliwosci dokonywania wyborow.
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Terapeuta jest aktywny, zaangazowany, a chwilami
nawet dyrektywny, jednak zawsze utrzymuje
sSwiadomos¢ wyjatkowej, niepowtarzalnej,
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zroznicowanej egzystencji Klienta. W swoich myslach
,bierze w nawias” uogolnione modele:
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® zdrowia i choroby,

® normalnosci i psychopatologii,

. p raWi d{OWOS,C| | Zd b urze ﬁ P. Cézanne, Paul Alexis czytajgcy manuskrypt Emilowi Zoli

W tym wymiarze psychoterapia Gestalt pozostaje sztuka. Przestrzenig do poznawania,
odkrywania i tworzenia... ,Tworzywem” tego procesu jest Osoba, a celem staje sie jej
tworcze przystosowanie do zmieniajgcego sie nieustannie Swiata.
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1. Kreatywnosc w relacji terapeutycznej
2. Indywidualne podejscie do Klienta

3. Eksperyment jako metoda leczaca
poprzez tworcze dziatanie

4. Estetyka przezy¢

Twdrcza postawa psychoterapeuty

W procesie
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E. Degas, Portret Edmonda Duranty'ego
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Relacja terapeutyczna jest relacjg unikatowg, nie podobng do zadnej innej realnej relacji
w sSwiecie. Okreslone s3 jej reguty:

® Klient jawi sie Terapeucie w petni swojego jestestwa, mowi co mu jest, co mu dolega, jak
przebiega jego wewnetrzne doswiadczenie.

® Terapeuta wystuchuje i aktywnie buduje relacyjne doswiadczenie w kierunku zmiany pozgdanej,
ktorej sam Klient nie potrafi dokonaé¢ pomimo wielu préb. Postawa Terapeuty wyraza troske o
dobro Klienta i szacunek.

® Gdy wytwarza sie spotkanie na poziomie Ja-Ty, to wymiar czasu i przestrzeni niknie, choc
spotkanie przebiega w gabinecie, gdzie stychac tykanie zegara... Na chwile, na 50 minut, w Tu i
Teraz aktualizuje sie obecnosc¢ Klienta i Terapeuty jako dwdoch Bytow zwrdconych ku sobie w
fotelach, face to face.
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® Wzajemnosc spotkania nie jest jednoznaczna z rownoscia.
Terapeuta uzywa swoich kompetencji dla dobra Klienta i nie
oczekuje by Klient interesowat sie nim czy odwzajemniat
zaproszenie do spotkania.

® Terapeuta pomaga, tworzy tto, pole, w ktorym bezpiecznie
mogg wytaniac sie ,figury” (tematy), , przepracowywanie” ich
(eksperymentowanie), wtasciwa asymilacja doswiadczenia
(trawienie).

® Psychoterapeuta Gestalt nie dgzy do zmiany dla niej samej.
Leczenie, zmiana i rozw0j sg naturalnymi efektami
prawdziwego kontaktu, w ktorym Klient odkrywa nieobecne

aspekty swojej prawdziwej natury. E. Degas, Lekqja tarica
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b

Zmiany pojawiajq sie samoistnie. Kiedy
zagftebiasz sie w siebie taki jaki jestes,
kiedy zaakceptujesz to,

co zobaczysz, zmiana nastgpi
samorzutnie i automatycznie.

Na tym wtasnie polega paradoks
zmiany.

Fritz Perls
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Indywidualne podejscie Terapeuty do Klienta dokonuje sie
w dialogu egzystencjalnym pomiedzy nimi. Wg Martina
Bubera obejmuje dwie biegunowe postawy Ja-Ty oraz Ja-
To, ktore przejawiajg sie dzieki pozostawaniu w relacji
cztowieka z cztowiekiem.

= Cosie rodzi?

= Co przeptywa?

= Czym w efekcie wzbogacona jest kazda z osob?

P. Cézanne, Gracze w karty

Wspadlng ptaszczyzng, ktorg tworzg Klient i Terapeuta, pozostajacy w kontakcie, Martin Buber
nazywa Pomiedzy (,,Zwischen”). Pomiedzy rdzni sie od indywidualnego istnienia kazdej z oséb.
Jest wieksze od tego, co przynosi kazdy z nich. Wytania sie, ksztattuje, przeptywa, leczy. Realizuje
sie dzieki temu, ze jedna osoba dostrzega w drugiej jej odmiennosc.
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® Przestrzen ,Pomiedzy” tworzy sie kazdorazowo w trakcie
spotkania. Ciggle od nowa. Kazde nastepne spotkanie
wytwarza nowg jakos¢. Jedna osoba (Terapeuta) staje sie w
petni obecna dla drugiej (Klient). Wigze sie to z otwartoscig,
bezposrednioscig, wzajemng obecnoscia.

® Niezbedne warunki leczenia to autentyczny dialog i
autentyczne spotkanie. Relacja Ja-Ty to bezposrednia,
doswiadczeniowa relacja, w ktorej nie posredniczy zaden
system ocen, osgdow, teorii. Po stronie Terapeuty pozostaje
rozumienie Klienta. Terapeuta opierajgc sie na teorii, wiedzy,

doswiadczeniu, Swiadomosci i intuicji, doswiadcza jakosc
wzajemnej obecnosci. Moze kreowac i badac aspekty
kontaktu, ktére prowadzg ku zdrowieniu.

P. Picasso, Przyjazn
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® Eksperymenty gestaltowskie to tworcze i opracowywane w trakcie spotkania
metody poszerzania swiadomosci Klienta. Wspierajg intencjonalnos¢ kontaktu.
Terapeuta pomaga Klientowi uswiadomic sobie wtasne sposoby konstruowania
rzeczywistosci w chwili, gdy to nastepuje.

® Grupa polskich, mtodych psychoterapeutdéw okresla taki moment fenomenem
transformujacym, majgc na mysli czastke doswiadczenia ,teraz”, pomiedzy
Klientem a Terapeutg, ktdéra prowadzi do zmiany, do nowej jakosci przezyc.
Moment ten, nacechowany energig i emocjami pozwala Klientowi zostawic stary
sposob i znalez¢ sie w zupetnie nowym, czesto szokowym doswiadczeniu. Btysk,
»,acha”, klikniecie. Zmiana wytania sie z pola fenomenologicznego Klienta.
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® Wytanianie niedomknietych lub zle
domknietych spraw (figur) w historii

Klienta, jest obopdlng aktywnoscia

w relacji terapeutycznej. Jednakze po
stronie Terapeuty lezy zaangazowanie
wiedzy i intuicji odnosnie konkretnej
problematyki czy wytonionego
tematu. Tworzenie eksperymentow
w istocie swojej zaktada zmiany w

wewnetrznym Swiecie Klienta na e | N

pOZiOmie emOCjonalnym - o . Malczewski, Melancholia
V4

przezyciowym, myslowym.
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V. van Gogh, Puste krzesto

Z

Terapeuta pomaga nadawac znaczenie temu doswiadczeniu na
dostepnych Klientowi poziomach, odnosi sie do przesztosci
Klienta (zaspakajanie potrzeb) i jego przysztosci (zastosowanie
nowych zachowan, utrwalenie nowych sposobow przezywania,
nowych mozliwosci siegania po wsparcie).

Eksperyment gestaltowski to metoda pracy. Jest zaproszeniem do
ekspresji emocji, mysli, zachowania w sposdb nieszablonowy,
autentyczny, pogtebiony o aspekty nieobecne w Swiadomosci
Klienta.

Najczestszymi technikami sg: dialog z pustym krzestem, praca z
ciatem, ekspresja emocji, gtosu, ktére w dziataniu na ses;ji
przypominajg dzieta artysty.
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® Jak realizuje sie na sesji, a wtornie w zyciu Klienta estetyka
doswiadczenia zyciowego? Jakg forme przybiera kontakt
dopetniony o nieobecne aspekty? Co zmienia nabywanie
Swiadomosci siebie? Te i podobne pytania to poszukiwanie
odpowiedzi odnosnie jakosci zycia i sposobu subiektywnego
odbioru siebie w Swiecie.

® Psychoterapeuta Gestalt prowadzi Klienta do Swiadomosci
poprzez kontakt i dopetnianie figury. Przez to jest bliski
artyscie oraz estetycznemu doswiadczeniu. Gdy Klient ,
domyka co$ waznego, w efekcie moze pojawic sie poczucie A

harmonii, kompletnosci z wymiarami egzystencji i estetyki G. Vigeland, Krqg Zycia
jednoczesnie. A to dzieto wtasnie.
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® Psychoterapia to zywe dzieto sztuki: niepowtarzalne, wspodlne, chwilowe...

® Leczy jakosc kontaktu, relacje Terapeuty z Klientem, w ktérych moga odtwarzac sie
przeszte emocje, klimat zdarzen z waznymi osobami, konflikty, cierpienie.

® Psychoterapeuta Gestalt respektuje fundamentalne wartosci okreslone przez
filozofie egzystencjalng: wolnosc istnienia, wolnos¢ wyrazania siebie,
poszanowanie oryginalnosci i niepowtarzalnosci kazdego cztowieka.

® Psychoterapia Gestalt zawiera w sobie gteboko tworczy, artystyczny wymiar.
Terapeuta pozostaje narzedziem tworzenia. Jego emocje, reakcje, ciato. Podobnie
jak w pracy artysty wymaga to od niego wrazliwosci, Swiadomosci, tworczego
zaangazowania. Jest rzemiesinikiem kontaktu. Uprawia sztuke obecnosci.
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® Terapeuta posiada wiedze, predyspozycje

osobowosciowe, umiejetnosci komunikacyjne.

Ostatecznie jednak nie wie, jaka zmiana nastgpi:

= Co nowego odkryje Klient?

= Co bedzie w nim pracowac na rzecz zdrowia
pomiedzy sesjami?

= Jakie samopoczucie wytworzy sie w wewnetrznym
swiecie Klienta, gdy niedomkniete sprawy z
przesztosci i historii zycia, przestang napierac,
usztywniac, napinac?

E. Vuillard, Portret Pierre Bonnarda

® Terapeuta przewiduje zmiany, jednak nie jest pewny wyniku spotkania. Pewnos¢ zachowuje w
ocenie wtasnych kompetencji oraz w ocenie zaangazowania w przebieg sesji. Jest pewien, ze

robi to, co pomaga Klientowi. Jest pewien, ze w trakcie spotkania zrobit dla Klienta wszystko co
mogt. Tym razem.
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® Psychoterapia jest naukg — opiera sie o teorie dotyczgcg natury psychiki cztowieka, opiera sie
na badaniach empirycznych, opiera sie na dowodach naukowych. Jest naukg stosowang, gdyz
wykorzystuje wiedze o cztowieku, o jego funkcjonowaniu, emocjach, mysleniu, relacjach.
Prowadzi do zmiany, aby pomoc osobie cierpigcej, by nie cierpiata ponad miare, by odzyskata
zdolnos¢ kreowania jakosSci swojego zycia.

® Psychoterapia jest sztuka. Rozmowa pomiedzy Klientem a Terapeuta to zywa relacja miedzy
dwojgiem ludzi — jest czyms, czego nie da sie zamkng¢ w procedurach i w protokotach. Jakos¢
relacji to sztuka obecnosci, intuicji, empatii, wyczucia chwili, tembru gtosu, rytmu ciszy.
Tworzenie...

® Psychoterapia Gestalt wprowadzajac zmystowe, emocjonalne, intelektualne, spoteczne i
duchowe wymiary rozwija perspektywe integrujaca ludzkie istnienie. Umozliwia to catoSciowe
doswiadczenie w wewnetrznym swiecie Klienta, w ktorym ciato moze sie wypowiedzie(, a
sfowo ucielesnic.
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’ ’ Nie ma terapii bez zycia,
a zycie to proces tworzenia.

’ ’ Nie da sie rozdzieli¢ tworczosci od
zycia. Tworczosc jest wyrazem zycia.

Fritz Perls

S. Wyspianski, Portret Henryka Opieriskiego

® Perls uwazat, ze kazdy cztowiek ma w sobie potencjat do samoregulacji i ekspres;ji siebie, a
zadaniem psychoterapeuty jest pomoc w odblokowaniu tego potencjatu. Dziatanie takie, bliskie
jest ideom sztuki. Psychoterapia Gestalt korzysta z metodologii, ktéra ma tworczy charakter i
stuzy pogtebianiu kontaktu z samym sobg poprzez uswiadamianie proceséw wewnetrznych.
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® Cele postawione przed Terapeutg Gestalt to:
przebudzenie Swiadomosci, sprawczosci, wolnosci
i odpowiedzialnosci Osoby. Nie postuguje sie
instrukcjami, procedurami, poradami ,jak zyc”.
Stwarza przestrzen, w ktorej Klient uczy sie zy¢ po
swojemu: swiadomie, odpowiedzialnie i tworczo.

® Terapia Gestalt jest drogg ku sztuce zycia:
= niepowtarzalnego, gdyz wtasnego;
= tworczego, gdyz staje sie, dokonuje, a nie
tylko jest nam dane czy zdeterminowane;
= poszukujgcego, gdyz jest aktem
niekonczgcego sie tworzenia codziennosci

W. Kandinsky, Improwizacja

(w miejsce odtwarzania i schematéw).




’ ’ Zycie jest sztuka wyborow.
Zycie jest sztuka usiang
plamkami kolorow —

ZVCIe tecz tanczacych na falach swiatet posréd cieni.

jESt Zycie jest sztuka wypetniajaca
teatr $wiata. Swiata, ktéry

sztu ka rozbrzmiewa —
melodia.

VA tomiku p0e2ji oddechem

. P’fyﬁ" szeptem
krzykiem
i Smiechem. ALEKSANDRA CICHON
_ urodzita sie 22 marca 2004 roku w Krakowie.
Zycie jest sztuka Jest mitosniczka poezji, malarstwa impresjonistow,
mowienia twodrczosci C.S. Lewisa, dtugich rozméw z przyjaciétmi
czytania i tanczenia do piosenek U2, Birdy oraz Kwiatu Jabtoni.
pisania Majac dwanascie lat, odkryta, ze wiersze moga by¢
tapania za stowa sposobem utrwalania chwil i nadawania im gtebszego
fapania sig stow sensu. Poprzez swojg tworczoé¢ poetycka stara sie
z nadziejg na ich zbawiennosc. opiewac okaleczony $wiat i przezwyciezaé trudnosci

towarzyszgce zyciu z zanikiem miesni. Jej wiersze
wyrazajg gtebokie pragnienie przezywania kazdego
dla innych. dnia szczeéliwie.

Sztukg jest zycie
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Instytut Integralnej Psychoterapii Gestalt

Jest akredytowany w EAGT (2008 r.), w PTP (2020 r.) i w EAP (2024 r.)
Gestalt gestalt.edu.pl
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mgr ZOFIA PIERZCHALA - psycholog kliniczna, superwizorka psychoterapii, nauczyciel zawodu. Certyfikowana psychoterapeutka i

superwizorka w dziedzinie psychoterapii dorostych (PTP, EAGT, EAP). Wspotzatozycielka i dyrektor Instytutu Integralnej Psychoterapii Gestalt.




