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1 Anderson, J.D. Recent group approaches have evolved | Najnowsze podejécia grupowe wyksztatcity 80 studentéw uniwersytetu W badaniu wzieto udziat 80 uczestnikéw, gtéwnie mtodych dorostych studentéw | Terapia Gestalt jest réwnie Mata prébka ztozona tylko ze | Badanie
(1978). Growth in response to increasing inter personal | sie¢ w odpowiedzi na rosngca alienacje z potudniowo-$rodkowej Pensylwanii. Proba sktadata sig z 64 kobiet i 16 skuteczna jak terapia studentow. quasi-
groups and alienation in our society. Symbolic interpersonalng we wspétczesnym mezczyzn, przy czym wigkszo$¢ badanych stanowili studenci trzeciego i Rogerianska i niedyrektywna eksperyment
alienation: A interaction theory suggests that the spoteczenstwie. Teoria interakcji symbolicznej czwartego roku studiéw (n = 60), a pozostate 20 oséb nie byto aktualnie grupa spotkan w zmniejszaniu alne
comparative study of | antidote to alienation is development of | sugeruje, ze antidotum na alienacjg stanowi zapisanych na studia, cho¢ czgs¢ z nich miata wczesniejsze doswiadczenia poczucia wyobcowania oraz
Rogerian a sense of self through experiences in | rozwdj poczucia siebie poprzez akademickie. Sredni wiek uczestnikéw wynosit 21,1 roku, a jedynie dwie osoby | zwigkszaniu autonomii, empatii i
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intensive small groups. This theory, and
research on growth-group approaches,
indicate that empathic member-to-
member processes in the group
decrease feelings of alienation and
increase sense of autonomy for
members. This research compares
short-term variants of three such
approaches-Rogerian encounter,
Gestalt sensory awareness, and self-
directed encounter-in relation to
intermember empathy and
cohesiveness and outcomes of
decreased feelings of alienation and in
creased sense of self-autonomy. The
"Solomon four-group experimental
design" was used. All growth-group
experiences significantly decreased
feelings of alienation and increased
sense of self-autonomy. The order of
efficacy on outcomes was (1) self-
directed encounter, (2) Rogerian en
counter, and (3) Gestalt sensory
awareness. Increases in intermember
empathy, feelings of being understood
by group members, and cohesive ness
were found in the same order. The
differences in approaches are thought
to be in their focus upon member-to-
member interaction and the influence of
this focus on members' feelings of
being understood and the group's
cohesiveness as experienced by
members. Among the implica tions for
practice are the need to respect the
natural curative factors of the intensive
small-group experience; the need to
focus on member-to- member
interaction; the need to gather feedback
about important process variables
during group facilitation; the need to
make legitimate human relations
training per se in the helping
professions' work with groups; and the
need to consider further symbolic
interaction theory as a guide to group
research and practice.

doswiadczenia w intensywnych, matych
grupach. Zaréwno ta teoria, jak i badania nad
podejsciami growth-group wskazuja, ze
empatyczne procesy miedzy uczestnikami
grupy zmniejszajq poczucie alienacji i
zwigkszajg poczucie autonomii uczestnikow.
Niniejsze badanie poréwnuje
krétkoterminowe warianty trzech takich
podej$¢ — spotkania samosterowane,
spotkania Rogerianskie oraz $wiadomos$¢
sensoryczng Gestalt — w odniesieniu do
empatii miedzy uczestnikami, spdjnosci grupy
oraz efektdw w postaci zmniejszenia
poczucia alienacii i zwigkszenia poczucia
autonomii. Zastosowano eksperymentalny
plan czterech grup Solomona. Wszystkie
doswiadczenia growth-group znaczaco
zmniejszyly poczucie alienacji i zwiekszyly
poczucie autonomii uczestnikow.
Skutecznos$¢ w odniesieniu do tych efektow
byta nastepujgca: spotkania samosterowane
byly najbardziej efektywne, nastepnie
spotkania Rogerianskie, a na koficu
$wiadomos$¢ sensoryczna Gestalt. Podobng
kolejno$¢ obserwowano w przypadku wzrostu
empatii miedzy uczestnikami, poczucia bycia
zrozumianym przez pozostatych cztonkéw
grupy oraz odczuwanej spdjnosci grupy.
Roéznice migdzy podej$ciami wydajg sie
wynika¢ z nacisku, jaki kazde z nich ktadzie
na interakcje miedzy uczestnikami oraz
wplywu tego nacisku na poczucie bycia
rozumianym i na spéjnos¢ grupy. Wyniki
badania wskazujg na potrzebe respektowania
naturalnych czynnikéw leczniczych
intensywnych do$wiadczen w matych
grupach, skupienia sie na interakcji miedzy
uczestnikami, uwzgledniania informacji
zwrotnej na temat kluczowych zmiennych
procesowych w trakcie prowadzenia grupy
oraz traktowania treningu relacji
miedzyludzkich jako istotnego elementu
pracy profesjonalistéw w pracy grupowe;j.
Dodatkowo, teoria interakcji symbolicznej
moze stanowi¢ wartosciowy przewodnik dla
badan i praktyki grupowe;j.

miaty mniej niz 20 lub wigcej niz 30 lat. Struktura etniczna préby obejmowata
15 0s6b czarnoskorych oraz 65 os6b biatych. Pte¢, pochodzenie etniczne oraz
status studencki byly losowo roztozone pomigdzy grupy badawcze.

Pierwsza hipoteza zaktadata, ze udziat w grupach rozwojowych doprowadzi do
zmniejszenia poczucia alienacji oraz zwigkszenia poczucia autonomii jednostki.
Analizy wariancji wykazaty istotne statystycznie obnizenie poziomu alienacji we
wszystkich grupach terapeutycznych (p < .01), co zmniejsza
prawdopodobienstwo, ze zaobserwowane zmiany byly efektem samego
pretestu lub interakcji pomiaru z interwencjg. Wéréd osoéb objetych zaréwno
pretestem, jak i posttestem jedynie 10% wykazato brak poprawy lub
pogorszenie w zakresie alienacji, przy czym wszyscy ci uczestnicy nalezeli do
grupy Gestalt. Dla poréwnania, az 60% uczestnikéw z grupy kontrolnej nie
wykazato poprawy. Analiza kowariancji z kontrolg wynikéw pretestu
potwierdzita, ze zmiany w poziomie alienacji byty istotnie zwigzane z rodzajem
zastosowanej interwencji (p < .0001), co jednoznacznie wspiera pierwszg
cze$¢ hipotezy pierwszej.

Wyniki dotyczgce poczucia autonomii byty mniej jednoznaczne. Cho¢ analiza
wariancji wykazata istotny wptyw do$wiadczenia grupowego na poziom
autonomii (p < .001), jednoczesnie istotnie powigzane z wynikami posttestu
byty takze wyniki poczatkowe (p < .02). Dodatkowe analizy wykazaty, ze 30%
uczestnikéw grup terapeutycznych nie wykazato poprawy w zakresie autonomii,
z czego potowa nalezata do grupy Gestalt, natomiast w grupie kontrolnej brak
poprawy dotyczyt 60% badanych. Analiza $rednich wynikéw pretestu ujawnita
nieréwnomierny rozktad poczatkowego poziomu autonomii pomigdzy grupami —
najwyzsze wartosci odnotowano w grupie kontrolnej (M = 42.0) oraz Gestalt (M
=43.1), a nizsze w grupach Rogerian (M = 40.7) i samosterujgcej. Po
uwzglednieniu wynikéw pretestu jako kowariantu znaczenie efektu interwencji
w odniesieniu do autonomii istotnie wzrosto (p < .005), co pozwala uzna¢ obie
czesci hipotezy pierwszej za potwierdzone.

Hipotezy druga i trzecia dotyczyty wzglednej skutecznosci metod pracy
grupowej. Chociaz pierwotnie zaktadano najwyzszg efektywnos¢ grup
Rogerian, nastgpnie samosterujgcych, a na koncu Gestalt, uzyskane wyniki
wskazaty odmienng hierarchie skutecznosci. Najwigkszg redukcje poczucia
alienacji oraz wzrost autonomii odnotowano w grupach samosterujgcych,
nastepnie w grupach Rogerian, natomiast grupa Gestalt nie réznita sie istotnie
od grupy kontrolnej. Analizy poréwnawcze wykazaty istotne réznice pomiedzy
grupg samosterujgca a kontrolng zaréwno w zakresie alienacji (p < .002), jak i
autonomii (p < .02). Grupy Rogerian réwniez réznity sig istotnie od kontroli
(alienacja: p < .005; autonomia: p < .05), cho¢ efekt byt stabszy. W przypadku
grupy Gestalt nie stwierdzono istotnych réznic wzgledem grupy kontrolnej dla
zadnej z analizowanych zmiennych.

Czwarta hipoteza dotyczyta rozwoju empatii przyjmowania rél oraz spéjnosci
grupowej. Analizy wykazaty, ze cho¢ $rednie wyniki empatii przyjmowania rol
(IPM: understanding oraz understood) rosty we wszystkich grupach i uktadaty
sie zgodnie z hierarchia: grupa samosterujgca, Rogerian, Gestalt, to réznice
miedzy metodami nie osiggnely istotnosci statystycznej (p < .08). Wskazuije to,
ze wszystkie grupy rozwinety umiejetnosci empatyczne, jednak bez wyraznej
przewagi konkretnej metody.

Istotne réznice metodologiczne ujawnity si¢ natomiast w zakresie poczucia
bycia rozumianym. Zaréwno grupy samosterujgce, jak i Rogerian uzyskaty
istotnie wyzsze wyniki niz grupa Gestalt, a efekt ten byt istotnie zwigzany z
doswiadczeniem grupowym (p < .002) i niezalezny od wptywu pretestu. Analiza
kowariancji potwierdzita istotno$¢ tych réznic takze po kontroli wynikéw
poczatkowych (p < .005).

Podobny wzorzec zaobserwowano dla spéjnosci grupowej, ktéra byta istotnie
wyzsza w grupach samosterujgcych i Rogerian zaréwno w pomiarze
poczatkowym, jak i koicowym (p < .0001), a réznice te utrzymywaly sig po
kontroli wynikéw poczatkowych (p < .006). Analizy rangowe wykazaty
jednoznaczng przewage grup samosterujgcych nad wszystkimi pozostatymi
metodami (p < .005), a takze przewage podej$¢ opartych na interakcji cztonek—
czionek nad podejsciem Gestalt (p < .05).

Analizy korelacyjne i regresyjne ujawnity, ze kluczowymi predyktorami
skutecznosci oddziatywan grupowych byly poczucie bycia rozumianym oraz
spoéjnos¢ grupy. Obie zmienne wykazywaty najsilniejsze zwigzki z redukcjg
alienaciji i wzrostem autonomii (odpowiednio p < .0002 oraz p < .008),
przewyzszajac znaczeniem klasyczne wskazniki empatii poznawczej. Wyniki te
potwierdzajg zatozenie teoretyczne, ze fundamentalnym mechanizmem zmiany
W pracy grupowej jest intensywna, wzajemna interakcja pomigedzy
uczestnikami, a nie koncentracja na doswiadczeniu jednostki.

spéjnosci grupy.
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2 Angus, L., Jeanne Objective: Over the past 25 years, Cel: W ciggu ostatnich 25 lat badacze N/D praca teoretyczno przegladowa | Brak formalnych testéw statystycznych. Psychoterapia humanistyczna Przeglad zrobiony bez Przeglad
Cherry Watson, humanistic psychotherapy (HP) psychoterapii humanistycznej (HP) aktywnie (HP) jest skuteczng forma terapii | odpowiedniego rygoru literatury
Robert Elliott, Kirk researchers have actively contributed to | przyczyniali si¢ do opracowywania i dla szerokiego spektrum metodologicznego, artykut
Schneider & Ladislav | the development and implementation of | wdrazania innowacyjnych, opartych na probleméw psychologicznych. teoretyczny, opisuje
Timulak (2014): innovative practice-informed research praktyce narzedzi badawczych oraz Analizy meta wskazuja, ze psychoterapig humanistyczng
Humanistic measures and coding systems. Method: | systeméw kodowania. Metoda: Wyniki badan przynosi duze, utrzymujace sig bez podziatu na Gestalt i inne
psychotherapy Qualitative and quantitative research jakosciowych i ilosciowych, w tym zmiany w stanie pacjentéw i podnurty.
research 1990-2015: | findings, including meta-analyses, metaanalizy, wspierajg identyfikacje podejs¢ przewyzsza brak terapii, przy
From methodological | support the identification of HP HP jako terapii opartych na dowodach w efektach poréwnywalnych z
innovation to approaches as evidence-based przypadku réznych problemoéw innymi podejsciami, w tym CBT.
evidence-supported | treatments for a variety of psychological | psychologicznych. Wyniki: Oméwiono HP jest szczegodlnie skuteczna w
treatment outcomes | conditions. Results: Implications for konsekwencije dla przysztych badan w depresji, problemach
and beyond, future psychotherapy research, training, | psychoterapii, szkolen i praktyki klinicznej, w interpersonalnych, traumach
Psychotherapy and practice are discussed in terms of | kontekscie utrzymujgcej sie rozbieznosci oraz w pracy z osobami z
Research, DOI: addressing the persistent disjunction miedzy znaczng produktywnoscig badan nad chorobami przewlektymi lub
10.1080/10503307.2 | between significant HP research HP a stosunkowo niskim wsparciem dla tych samodestrukcyjnymi
014.989290 productivity and relatively low support podej$¢ w programach szkolenia klinicznego zachowaniami, a EFT dla par

for HP approaches in university-based | na uniwersytetach, w agencjach spetnia kryteria terapii opartej na
clinical training programs, funding finansujgcych badania oraz w wytycznych dowodach. Natomiast w
agencies, and government-supported klinicznych wspieranych przez rzad. Wnioski: zaburzeniach lgkowych HP jest
clinical guidelines. Conclusion: Finally, | Przedstawiono konkretne zalecenia majgce mniej efektywna niz CBT i
specific recommendations are provided | na celu dalsze wzmocnienie i rozszerzenie powinna by¢ stosowana gtéwnie
to further enhance and expand the wptywu badan nad HP na programy szkolenia jako terapia drugiego wyboru.
impact of HP research for clinical klinicznego oraz rozwoj wytycznych Wyniki potwierdzajg warto$¢ HP
training programs and the development | terapeutycznych. jako empirycznie uzasadnionego
of treatment guidelines. modelu terapeutycznego.

3 Atak, H., & Rayana, | The purpose of this research was to Celem niniejszego badania byta ocena 36 rodzicow dzieki w wieku 2-9 lat, Jednoczynnikowa analiza wariancji (ANOVA) przeprowadzona dla wynikéw Program oparty na technikach Mate grupy z uwagi na Badanie
S. (2023). evaluate the effectiveness of the skutecznos$ci Gestaltowskiego Programu 92% kobiet, przydzielono losowo do | pretestu nie wykazata istotnych réznic miedzy grupa eksperymentalna, placebo |Gestalt istotnie zmniejszyt diugosé interwenciji. quasi- lub
Effectiveness of Gestalt Oriented Positive Parenting Wsparcia Pozytywnego Rodzicielstwa. Préba | 3 grup: 1. grupa eks., 2. grupa i kontrolng w zakresie: MPPS-B — wynik ogdlny (F=0,354; p=0,704), tendencje rodzicielskie do Interwencja oraz pseudo-
gestalt-oriented Support Program. The study sample badawcza obejmowata 36 rodzicéw (33 matki | placebo, 3 grupa kontrolna, 8- kompetencji rodzicielskich (F=2,141; p=0,134), organizacji rodzicielskiej perfekcjonizmu i polepszyt kwestionariusze eksperyment
positive parenting consisted of 36 parents (33 mothers i 3 ojcéw), wybranych metodg celowego tygodniowy program (F=0,214; p=0,809), standardéw osobistych (F=1,920; p=0,163), pozytywnej relacje z dzieémi oraz przeprowadzone online. alne
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and 3 fathers) who were selected
through purposeful sampling. There
were 13 participants in the experimental
group, 12 participants in the placebo
group, and 11 participants in the control
group. The research utilized various
measurement tools, such as the
Demographic Information Form (DIF),
Multidimensional Parental
Perfectionism Questionnaire (MPPQ),
Parent-Child Relationship Scale
(PCRS), Me as a Parent Scale (MPS),
and Alabama Parenting Questionnaire
(APQ). The experimental group's pre-
test and post-test scores showed
significant differences for all
dimensions, indicating that the program
was an effective intervention. When
comparing the experimental, placebo,
and control group post-test scores,
significant differences were found in
three sub-dimensions of parental
perfectionism, all dimensions of parent-
child relationship, and positive
parenting score. Further analysis
revealed that all significant differences
favored the experimental group. This
finding shows that the program is an
effective application for parents with
children between the ages of 2-9.
Finally, the post-test scores of the
positive parenting dimension also
differed significantly according to the
experimental group pre-test scores and
the control group post-test scores,
confirming the hypothesis of the study
and highlighting the effectiveness of the
program in developing positive
parenting practices.

doboru. W grupie eksperymentalnej znalazto
sig 13 uczestnikdw, w grupie placebo — 12, a
w grupie kontrolnej — 11. W badaniu
wykorzystano rézne narzedzia pomiarowe,
takie jak: Kwestionariusz Informacji
Demograficznych (DIF), Wielowymiarowy
Kwestionariusz Perfekcjonizmu
Rodzicielskiego (MPPQ), Skala Relacji
Rodzic-Dziecko (PCRS), Skala ,Ja jako
Rodzic” (MPS) oraz Kwestionariusz
Rodzicielstwa z Alabamy (APQ). Wyniki testu
wstepnego i koricowego w grupie
eksperymentalnej wykazaty istotne réznice
we wszystkich wymiarach, co wskazuje, ze
program stanowit skuteczng interwencje.
Poréwnanie wynikéw koricowych grupy
eksperymentalnej, placebo i kontrolnej
ujawnito istotne réznice w trzech wymiarach
perfekcjonizmu rodzicielskiego, we
wszystkich wymiarach relacji rodzic—dziecko
oraz w wyniku dotyczacym pozytywnego
rodzicielstwa. Dalsze analizy wykazaly, ze
wszystkie istotne réznice byly na korzy$é
grupy eksperymentalnej. Otrzymane wyniki
dowodzg, ze program jest skutecznym
narzedziem dla rodzicéw dzieci w wieku od 2
do 9 lat. Na koniec stwierdzono takze, ze
wyniki konicowe w wymiarze pozytywnego
rodzicielstwa istotnie réznity sig zaréwno od
wynikéw wstepnych grupy eksperymentalnej,
jak i wynikéw koricowych grupy kontrolnej, co
potwierdzito hipotezg badawczg i podkreslito
skuteczno$¢ programu w rozwijaniu praktyk
pozytywnego rodzicielstwa.

relacji rodzic—dziecko (F=0,217; p=0,806), negatywnej relacji rodzic—dziecko
(F=0,168; p=0,846) oraz MPS — wynik ogdlny (F=1,056; p=0,359); istotng
réznice stwierdzono jedynie dla pozytywnego rodzicielstwa APQ (F=9,824;
p<0,05). W grupie eksperymentalnej testy t dla préb zaleznych wykazaty istotne
zmiany migdzy pretestem i posttestem w zakresie: MPPS-B — wynik ogélny
(t=6,420; p<0,05), kompetenciji rodzicielskich (t=6,008; p<0,05), organizacji
rodzicielskiej (t=4,907; p<0,05), standardéw osobistych (t=4,593; p<0,05),
pozytywnej relacji rodzic—dziecko (t=-6,178; p<0,05), negatywnej relacji
rodzic—dziecko (t=6,624; p<0,05), Parent as a Person Scale — wynik ogdiny
(t=—8,794; p<0,05) oraz pozytywnego rodzicielstwa (t=-7,709; p<0,05). W
grupie placebo istotng réznice odnotowano wytgcznie dla kompetenciji
rodzicielskich (t=3,251; p<0,05), natomiast w grupie kontrolnej jedynie dla
negatywnej relacji rodzic—dziecko (t=2,520; p<0,05). Test Levene’a wykazat
brak jednorodnosci wariancji dla kompetencji rodzicielskich (L=4,884; p<0,05),
organizaciji rodzicielskiej (L=7,922; p<0,05), pozytywnej relacji rodzic—dziecko
(L=5,442; p<0,05) oraz pozytywnego rodzicielstwa (L=4,846; p<0,05), przy
zachowanej jednorodnosci dla standardéw osobistych (L=0,251; p>0,05) i
negatywnej relacji rodzic—dziecko (L=1,764; p>0,05). Analizy post-hoc wykazaty
istotne réznice na korzy$¢ grupy eksperymentalnej w poréwnaniu z placebo w
zakresie standardéw osobistych (M=13,69 vs 17,58; p<0,05), negatywnej
relacji rodzic—dziecko (M=8,62 vs 13,83; p<0,05), pozytywnego rodzicielstwa
(M=23,54 vs 21,33; p<0,05), kompetencji rodzicielskich (M=4,69 vs 7,08;
p<0,05) oraz organizacji rodzicielskiej (M=20,23 vs 24,50; p<0,05), a takze
istotnie wyzsze wyniki pozytywnej relacji rodzic—dziecko w grupie
eksperymentalnej w poréwnaniu z grupg placebo (M=49,15 vs 45,28; p<0,05) i
kontrolng (M=49,15 vs 43,65; p<0,05).

samoregulacje wéréd rodzicéw
poddanych interwencji.
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modalnego poziomu do$wiadczenia (Exp) nie wykazata réznic miedzy grupg
Gestalt (M = 2,87) a grupg poréwnawczg (M = 3,00; F = 0,24), podobnie jak w
przypadku $rednich ocen maksymalnego poziomu Exp (Gestalt: M = 2,87;
grupa poréwnawcza: M = 3,00; F = 0,40), co doprowadzito do odrzucenia
hipotezy 1. Wyniki skali RS wskazywaty na $redni poziom 42,91 (SD = 20,36)
dla catej proby, przy czym mezczyzni uzyskali M = 45,35 (SD = 17,39), a
kobiety M = 40,13 (SD = 20,38); korelacje wynikéw RS z ocenami modalnego i
maksymalnego poziomu Exp okazaly sie nieistotne statystycznie (odpowiednio
r=0,06 oraz r = -0,01), co skutkowato odrzuceniem hipotezy 2.
Dwuczynnikowa analiza wariancji z powtarzanym pomiarem, przeprowadzona
w grupie Gestalt dla represoréw i sensytyzeréw, réwniez nie wykazata istotnych
efektéw ani dla ocen modalnych (F = 2,77), ani dla ocen maksymalnych (F =
0,68), co nie potwierdzito hipotezy 3. Dodatkowo wielowymiarowa analiza
wariancji (MANOVA) dla ocen modalnych i maksymalnych poziomu Exp nie
ujawnita istotnych réznic ani migdzy represorami i sensytyzerami, ani miedzy
grupa Gestalt a grupg poréwnawczg, ani w interakcjach tych czynnikéw
(wszystkie wartosci F nieistotne), co doprowadzito do odrzucenia hipotezy 4 i
potwierdzito brak efektéw treningu Gestalt w analizowanych zmiennych.

wzgledem $redniej osiggnigtej
gtebokosci doswiadczenia.
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4 Baalen, D. V. (2010). | About one in 200 people will suffer from | Okoto jedna na 200 oséb do$wiadczy w pacjentka cierpigca na zaburzenie Brak formalnych testéw statystycznych. Terapia Gestalt wydaje sie by¢ Opieranie sig na przypadku Badanie typu
Gestalt therapy and | a bipolar episode at some time in their | swoim Zyciu epizodu choroby afektywne dwubiegunowe (bipolar forma psychoterapii, z ktérej pojedynczej pacjentki; Terapia | studium
bipolar disorder. lives. Bipolar disorder is a disorder dwubiegunowej. Zaburzenie afektywne disorder) niektérzy pacjenci z byta potaczona z przypadku
Gestalt Review, mostly treated with medication. dwubiegunowe jest schorzeniem, ktére zaburzeniem afektywnym farmakologicznym leczeniem;

14(1), 71-88. However, medication alone neither najczesciej leczy sie farmakologicznie. dwubiegunowym moga odnie$¢ | Brak literatury potwierdzajgcej
cures the disorder nor prevents Jednak sama farmakoterapia ani nie leczy korzys¢ wptyw terapii Gestalt na stan
relapses. Studies referred to in this choroby, ani nie zapobiega nawrotom. pacjentéw cierpigcych na
article suggest that a combination of Badania przywotane w tym artykule sugerujg, zaburzenie afektywne
medication, psychotherapy, and Ze potgczenie leczenia farmakologicznego, dwubiegunowe (potrzebne sg
psychoeducation would improve the psychoterapii oraz psychoedukacji moze dalsze jakosciowe badania, by
course of the iliness. Different poprawi¢ przebieg choroby. Omawiane sg potwierdzi¢ skuteczno$¢
psychotherapeutic modalities are rézne podejécia psychoterapeutyczne oraz terapii Gestalt w leczeniu
discussed, as well as metody psychoedukacyjne. Opis przypadku choroby dwubiegunowej)
psychoeducational treatments. A case | pokazuje, w jaki sposob terapia Gestalt moze
description shows how Gestalt therapy | stanowi¢ istotng forme psychoterapii, z ktérej
can be a relevant psychotherapeutic mogg skorzysta¢ pacjenci z zaburzeniem
modality from which clients with a afektywnym dwubiegunowym. Przedstawiono
bipolar disorder can benefit. Specific i omoéwiono konkretne interwencje stosowane
Gestalt therapy interventions are w terapii Gestalt.
demonstrated and discussed.

5 Bardideh, F., This study aimed to evaluate the Celem niniejszego badania byta ocena 36 pacjentow z wysokim wynikiem na | Wyniki wskazujg na istotne statystycznie réznice miedzy grupg interwencyjng a | Grupa interwencyjna Bylo to podejscie Badanie
Jarareh, J., Mofrad, | integrated cognitive-behavioral group skutecznosci zintegrowanej grupowe;j terapii | Skali Doswiadczania Zatoby grupa kontrolng w zakresie depresji (p < 0,001; F = 208,75), gniewu (p < 0,001; |wykazywata nizsze poziomy zintegrowane (CBT + empty quasi- lub
M., & Bardideh, K. therapy and Gestalt empty chair poznawczo-behawioralnej oraz gestaltowskiej | (GEQ-34) $wiadczacym o zespole F =76,19) oraz wstydu (p < 0,001; F = 261,76). Analogicznie, w fazie follow-up |gniewu, symptoméw chair z Gestaltu) wigc nie pseudo-
(2025). The technique on bereaved individuals with | techniki "pustego krzesta" u os6b w zatobie przedtuzonej zatoby, ktorzy rowniez stwierdzono istotne réznice migdzy grupami w poziomie depresiji (p < depresyjnych oraz poczucia mozna wnioskowac eksperyment
effectiveness of COVID-19-caused PGD (prolonged cierpigcych na zespot zatoby przediuzonej doswiadczyli $mierci ukochanej 0,001; F = 63,29), gniewu (p < 0,001; F = 39,28) oraz poczucia winy (p < 0,001; | winy, a wyniki utrzymywaty si¢ jednoznacznie o wptywie alne
integrated group grief disease). Thirty-six patients with (PGD) spowodowanej COVID-19. Trzydziestu | osoby ponad p6t roku temu. Pacjenci | F = 150,60). réwniez po 2 miesigcach od Gestalt. Dodatkowo, byto to
therapy on prolonged | PGD resultant from COVID-19 were szesciu pacjentéw z PGD wywotanym przez | przydzieleni do grupy kontrolnej i zakonczenia programu. przeprowadzone w ramach
grief disorder of randomly assigned intervention and COVID-19 zostato losowo przydzielonych do | eksperymentalnej losowo. Kobiety terapii grupowej, nie
bereaved people control groups. The intervention group | grupy interwencyjnej i kontrolnej. Grupa 56%, ok potowa 30-40 lat indywidualnej, a sami autorzy
from COVID-19 underwent 16 90-minute integrated interwencyjna uczestniczyta w 16 piszg o tym, ze terapia
randomized group therapy sessions twice a week. zintegrowanych sesjach terapii grupowej grupowa sama w sobie obniza
controlled trial. Both groups completed the BDI Il (kazda po 90 minut), odbywajacych sie dwa depresje. Autorzy nie mierzg
OMEGA-Journal of | depression, NAl anger, and GASP guilt | razy w tygodniu. Obie grupy wypetniaty tego GEQa jeszcze raz wigc
Death and Dying, scale before, after, and 2 months after | kwestionariusze: Inwentarz Depresji Becka Il nie widac czy ta terapia
91(2), 675-692. the study’s conclusion. The intervention | (BDI-I), Skale Ztosci NAI oraz Skale pomaga konkretnie na ten

and control groups significantly differed | Poczucia Winy GASP — przed terapia, po jej zespot. Mata proba, krotki
in the depression, anger, and guilt zakonczeniu oraz dwa miesigce pozniej. Po czas do follow up.
indices after the therapeutic zakonczeniu interwencji gru
intervention (p <.001). This difference | eksperymentalna i kontrolna istotnie réznity
remained in the follow-up phase. si¢ w zakresie wskaznikoéw depresji, ztosci i
Integrated group therapy in treating poczucia winy (p < 0,001). Réznice te
could help with some of the symptoms | utrzymaty sig réwniez w fazie obserwaciji
of PGD resulting from the corona- kontrolnej. Wyniki wskazuja, ze zintegrowana
caused loss of loved ones. This terapia grupowa moze pomoc w tagodzeniu
reduction in symptoms was also stable | niektérych objawéw PGD wynikajacych z
over time. utraty bliskich spowodowanej pandemig
koronawirusa. Co wigcej, redukcja objawow
utrzymywata sig w czasie.

6 Barrilleaux, S.P. Brak. Brak. 26 studentéw Catonsville Community | W analizie wynikéw nie stwierdzono istotnych efektéw oddziatywania treningu | Nie ma réznicy miedzy tymi Mata prébka ztozona tylko ze | Badanie

Bauer, R.H. (1976). College w wieku 18-30 lat Gestalt. Analiza wariancji $rednich wynikéw potreningowych dla ocen dwoma metodami leczenia pod | studentéw. ilosciowe.
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7 Bomfim, L. de P,, & Este artigo tem como objetivo analisar | Celem niniejszego artykutu jest krytyczna N/D Brak formalnych testéw statystycznych. Artykut wskazuje, ze kluczowe Eseistyczny charakter Artykut
Ferreira, G. dos S. criticamente as apropriagdes analiza wspotczesnego wykorzystania pojec, koncepcje wypracowane w artykutu, brak danych teoretyczny,
(2025). contemporaneas de conceitos, metod i podstaw terapii Gestalt przez inne terapii Gestalt zostaty empirycznych. metodologia
REDESCOBERTA métodos e fundamentos da Gestalt- podejscia psychoterapeutyczne, ktére cho¢ zaadaptowane przez teoretyczno-
DARODA: terapia por outras abordagens powszechnie uznawane sg za ,oparte na wspdiczesne nurty psychoterapii refleksyjna.
APROPRIACOES psicoterapéuticas que, embora dowodach”, czesto pomijajg nalezne uznanie bez odpowiedniego uznania ich
CONTEMPORANEA | amplamente reconhecidas como epistemologiczne tradycji gestaltowskiej. W genezy. Autorzy argumentujg, ze
S DA GESTALT- “baseadas em evidéncias”, oparciu o przeglad teoretyczny i analizg takie praktyki prowadzg do
TERAPIA SEM O frequentemente omitem o devido koncepcyjna, badanie analizuje, w jaki zacierania historycznego
DEVIDO CREDITO | crédito epistemoldgico a tradigéo sposob pojecia takie jak $wiadomos¢, kontekstu rozwoju teorii oraz
EPISTEMOLOGICO. | gestaltica. Com base em revisdo obecnos¢ dialogowa, eksperymentowanie utrudniajg rzetelny dialog miedzy
Revista Politicas tedrica e andlise conceitual, o estudo fenomenologiczne i samoregulacja podej$ciami terapeutycznymi.
Publicas & Cidades, | investiga como nogdes como organizmu sg wigczane do modeli takich jak Podkreslajg takze potrzebe
14(5), e2242.https:// | awareness, presenga dialégica, terapia akceptacji i zaangazowania (ACT), szerszych, bardziej
doi.org/ experimentagao fenomenolégica e terapia skoncentrowana na emocjach (EFT), inkluzywnych ram
10.23900/2359-1552 | autorregulagédo organismica vém sendo | dialektyczna terapia behawioralna (DBT) oraz epistemologicznych, ktére
v14n5-48-20255 incorporadas por modelos como a praktyki uwaznosci. Twierdzi sig, ze te czesto uwzgledniajg ztozonos¢
Terapia de Aceitagdo e Compromisso wyrwane z kontekstu wigczenia powodujg doswiadczenia i relacyjny
(ACT), a Terapia Focada nas Emogdes | symboliczne wymazanie terapii Gestalt i charakter procesu
(EFT), a Terapia Comportamental wzmacniajg asymetrie epistemologiczne w terapeutycznego.
Dialética (DBT) e praticas de dziedzinie klinicznej. Oméwiono réwniez
mindfulness. Argumenta-se que essas | napiecie miedzy tradycjg gestaltowskg a
incorporagdes, muitas vezes paradygmatem empirycznym, podkreslajac
descontextualizadas, produzem um ograniczenia psychologii skoncentrowanej na
apagamento simbdlico da Gestalt- pomiarach i powtarzalnosci. Artykut konczy
terapia e reforcam assimetrias sie obrong legitymizaciji terapii Gestalt jako
epistemolégicas no campo clinico. podejscia klinicznego osadzonego w
Discute-se também a tenséo entre a kontekscie, relacyjnego i etycznie
tradi¢do gestaltica e o paradigma zaangazowanego w ztozono$¢ ludzkiego
empirico-validado, destacando os doswiadczenia.
limites de uma ciéncia psicolégica
centrada na mensuragéo e na
reprodutibilidade. O artigo conclui
defendendo a legitimidade da Gestalt-
terapia como abordagem clinica
situada, relacional e eticamente
comprometida com a complexidade da
experiéncia humana.
8 Butollo, W., Karl, R., | Background: Although there are Woprowadzenie: Chociaz istniejg skuteczne 141 pacjentow cierpigcych na zespot | Na etapie przedterapeutycznym obie grupy terapeutyczne (DET i CPT) byty Obie terapie - dialogiczna terapia ekspozycyjna (DET) oraz Badanie
Konig, J., & Rosner, | effective treatments for posttraumatic metody leczenia zespotu stresu pourazowego | stresu pourazowego (PTSD) poréwnywalne pod wzgledem nasilenia objawéw. Proba charakteryzowata sie | terapia przetwarzania poznawczego (CPT) - okazaty sie ilosciowe

R. (2016). A
Randomized
Controlled Clinical
Trial of Dialogical
Exposure Therapy
versus Cognitive
Processing Therapy
for Adult Outpatients
Suffering from PTSD
after Type | Trauma
in Adulthood.
Psychotherapy and
psychosomatics,
85(1), 16—26. https:/
doi.org/
10.1159/000440726

stress disorder (PTSD), there is little
research on treatments with non-
cognitive-behavioural backgrounds,
such as gestalt therapy. We tested an
integrative gestalt-derived intervention,
dialogical exposure therapy (DET),
against an established cognitive-
behavioural treatment (cognitive
processing therapy, CPT) for possible
differential effects in terms of
symptomatic outcome and drop-out
rates.

Methods: We randomized 141
treatment-seeking individuals with a
diagnosis of PTSD to receive either
DET or CPT. Therapy length in both
treatments was flexible with a maximum
duration of 24 sessions.

Results: Dropout rates were 12.2% in
DET and 14.9% in CPT. Patients in both
conditions achieved significant and
large reductions in PTSD symptoms
(Impact of Event Scale - Revised;
Hedges' g = 1.14 for DET and d = 1.57
for CPT) which were largely stable at
the 6-month follow-up. At the
posttreatment assessment, CPT
performed statistically better than DET
on symptom and cognition measures.
For several outcome measures,
younger patients profited better from
CPT than older ones, while there was
no age effect for DET.

Conclusions: Our results indicate that
DET merits further research and may
be an alternative to established
treatments for PTSD. It remains to be
seen whether DET confers advantages
in areas of functioning beyond PTSD
symptoms.

(PTSD), liczba badan nad terapiami
wywodzgcymi sie z nurtéw innych niz
poznawczo-behawioralny, takich jak terapia
Gestalt, jest niewielka. W niniejszym badaniu
poréwnano integracyjng interwencje
wywodzacg sie z terapii Gestalt - dialogiczng
terapie ekspozycyjng (DET) - z uznang
metodg poznawczo-behawioralng, terapig
przetwarzania poznawczego (CPT), pod
katem ewentualnych réznic w zakresie
efektéw objawowych oraz wskaznikéw
rezygnacji z terapii.

Metody: Do badania losowo przydzielono 141
0s6b zgtaszajgcych sig na leczenie, u ktérych
rozpoznano PTSD; uczestnicy otrzymywali
albo terapie DET, albo terapie¢ CPT. Czas
trwania terapii w obu warunkach byt
elastyczny, z maksymalng liczbg 24 sesji.
Wyniki: Wskazniki rezygnaciji z terapii
wyniosty 12,2% w grupie DET oraz 14,9% w
grupie CPT. Pacjenci w obu warunkach
uzyskali istotne statystycznie i duze redukcje
nasilenia objawoéw PTSD (Impact of Event
Scale — Revised; Hedges' g = 1,14 dla DET
oraz d = 1,57 dla CPT), ktére w duzej mierze
utrzymywaly si¢ w 6-miesiecznym pomiarze
kontrolnym. W ocenie po zakonczeniu terapii
CPT wykazata statystycznie lepsze wyniki niz
DET w zakresie nasilenia objawéw oraz
funkcjonowania poznawczego. W przypadku
kilku miar wynikowych mtodsi pacjenci
odnosili wigksze korzysci z CPT niz pacjenci
starsi, podczas gdy w DET nie stwierdzono
efektu wieku.

Whioski: Uzyskane wyniki wskazuja, ze DET
zastuguje na dalsze badania i moze stanowi¢
alternatywe dla uznanych metod leczenia
PTSD. Nalezy jednak zbada¢, czy DET
przynosi korzysci takze w obszarach
funkcjonowania wykraczajgcych poza
redukcje objawéw PTSD.

wysokim poziomem psychopatologii: $redni wynik Global Severity Index (BSI)
odpowiadat wartosciom powyzej T = 80 i byt istotnie wyzszy niz w niemieckiej
prébie pacjentéw ambulatoryjnych (M = 1.14, SD = 0.67; #(135) = 5.32, p <
0.001).

Srednie nasilenie PTSD mierzone PDS wynosito M = 29.35 (SD = 10.0), co
odpowiada zakresowi umiarkowanemu do cigzkiego. Wyniki w trzech
podskalach IES-R przekraczaty prég ciezkich objawow (>19). Dystres
interpersonalny (IIP) byt relatywnie niski i nie roéznit sig istotnie od norm

populacyjnych (t(131) = 1.50, p = 0.135).

skuteczne w leczeniu PTSD, jednak charakteryzowaty sig
roznymi profilami zmian. DET wykazywata przewage w zakresie
redukcji objawoéw interpersonalnych i poprawy funkcjonowania w
relacjach, natomiast CPT byta bardziej efektywna w zmniejszaniu
objawéw poznawczych zwigzanych z PTSD. Wyniki sugeruja, ze
doboér odpowiedniej formy terapii powinien uwzglednia¢
indywidualny profil pacjenta, co moze zwigkszy¢ skuteczno$¢
interwencji i dostosowac terapie do jego specyficznych potrzeb.
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9 Clarke, K.M., Compared an affective (gestalt 2-chair | Poréwnano dwie interwencje doradcze 48 oséb w wieku 16-72 lata losowo Analiza efektu doradcy zostata przeprowadzona w celu sprawdzenia, czy Interwencja Gestalt z wykorzystaniem techniki dwdch krzeset Badanie
Greenberg, L.S. intervention) and a cognitive-behavioral | stosowane w celu pomocy klientom w przydzielone do jednej z trzech grup: | doradcy w poszczegdlnych grupach réznili sie skutecznoscig stosowania zmniejsza niezdecydowanie skuteczniej niz trening quasi-
(1986). Differential (problem-solving) counseling rozwigzywaniu konfliktéw wewnetrznych grupy rozwigzywania probleméw, interwencji; w tym celu wyniki potestu w Skali Niezdecydowania Zawodowego | rozwigzywania probleméw lub brak leczenia. Trening eksperyment
Effects of the Gestalt | intervention used to help clients resolve | zwigzanych z podejmowaniem decyzji: grupy dwoch krzeset lub grupy (SVI) poddano jednoczynnikowej, dwustronnej analizie wariancji (ANOVA), rozwigzywania probleméw byt skuteczniejszy niz brak leczenia, alne
Two-Chair intrapersonal conflicts related to a interwencje afektywng (gestaltowska technika | kontrolnej oczekujgcej na terapie traktujgc doradce jako czteropoziomowy czynnik staty (a < 0,05), z ale nie tak skuteczny, jak technika pustego krzesta.

Intervention and decision. 48 16-72 yr olds were dwach krzeset) oraz poznawczo- uwzglednieniem planowanych kontrastéw ortogonalnych testowanych
Problem Solving in randomly assigned to 3 groups: a behawioralng (rozwigzywanie probleméw). statystyka t (p < 0,05). Poniewaz w kazdej z grup jeden z kontrastéw okazat sig
Resolving Decisional | problem-solving group, a 2-chair group, | Do badania wigczono 48 oséb w wieku 16-72 istotny, dane poddano nastepnie jednoczynnikowej analizie kowariancji
Conflict. Journal of and a waiting-list control group. Trained | lat, ktére losowo przydzielono do trzech grup: (ANCOVA), w ktorej wynik pretestu SVI byt zmienng towarzyszaca, wynik
Counseling counselors saw clients for 2 sessions. grupy rozwigzywania problemoéw, grupy potestu SVI zmienng zalezng, a doradca ponownie czteropoziomowym
Psychology, 33(1), Ss were pre- and posttested on dwach krzeset oraz grupy kontrolnej czynnikiem statym; analizy przeprowadzono z uzyciem programu BMDPIV.
11-15. https:// measures of indecision and stage of oczekujgcej na terapie. Wykwalifikowani Wyniki wykazaty, ze mimo losowego przydziatu czterech klientéw w grupie TC
doi.org/ decision making. A 1-way analysis of doradcy przeprowadzili z klientami dwie oraz czterech w grupie PS uzyskato na pretescie SVI na tyle podwyzszone
10.1037/0022-0167. | variance (ANOVA) revealed that the sesje. Uczestnicy byli oceniani przed i po wyniki, iz prowadzito to do pozornie istotnych réznic migdzy doradcami w
33.1.11 affective intervention was more interwencji pod katem niezdecydowania oraz wynikach potestu. Aby sprawdzi¢ réwnowazno$¢ grup przed interwencjg, wyniki
effective than the cognitive-behavioral | etapu podejmowania decyzji. pretestu SVI oraz skali DMT-O z ACDM dla grup TC, PS i kontrolnej poddano
intervention or no treatment for Jednokierunkowa analiza wariancji (ANOVA) jednoczynnikowej, dwustronnej ANOVA z leczeniem jako tréjpoziomowym
reducing indecision. Both counseling wykazata, ze interwencja afektywna byta czynnikiem statym; prawdopodobienstwo, ze réznice migedzy grupami przed
approaches were more effective than skuteczniejsza niz interwencja poznawczo- interwencjg byly przypadkowe, wyniosto 0,59 dla niezdecydowania oraz 0,12
no treatment in facilitating movement behawioralna lub brak terapii w redukcji dla etapu podejmowania decyzji, co wskazuje na brak istotnych réznic
through the stages of decision making. | niedecydowania. Oba podej$cia doradcze wyjéciowych. Nastgpnie wyniki potestu SVI i DMT-O ponownie
Postsession comments suggested that | okazaly sie bardziej efektywne niz brak terapii przeanalizowano za pomocg jednoczynnikowej ANOVA; w przypadku SVI
there were difficulties associated with w utatwianiu przechodzenia przez etapy stwierdzono istotny efekt leczenia, F(2,45) = 9,95, p < 0,05, przy czym zaréwno
maintaining a focus on the problem in podejmowania decyzji. Komentarze grupy PS, jak i TC wykazywaty mniejsze niezdecydowanie niz grupa kontrolna,
the cognitive-behavioral treatment and | uczestnikéw po sesjach sugerowaty, ze w a test post hoc Tukeya wykazat istotng réznice miedzy grupg TC a grupami PS
that the 2-chair intervention assisted terapii poznawczo-behawioralnej pojawiaty i kontrolng (p < 0,05), zgodng z nizszymi $rednimi wynikami SVI w grupie TC.
clients in making broader decisions. (26 | sie trudnosci w utrzymaniu koncentracji na Dla skali DMT-O efekt leczenia nie osiagnat istotnosci statystycznej, F(2,45) =
ref) (Psyclnfo Database Record (c) problemie, natomiast interwencja dwéch 2,69, p>0,05.
2025 APA, all rights reserved) krzeset pomagata klientom w podejmowaniu
decyzji o szerszym zakresie.

10 | Clegg K. A. (2010). Gestalt theory and methods support Teoria i metody Gestalt wspierajg znaczace N/D Brak formalnych testow statystycznych. Cho¢ istniejg wyzwania Brak analizy empirycznej czy | Artykut
Some gestalt significant behavioral change and zmiany behawioralne i rozwdj osobisty, zwigzane ze stosowaniem zasad | przywotania wynikéw badar. teoretyczny.
contributions to personal growth, yet they have not jednak nie zostaty one powszechnie Gestalt w praktyce
psychiatry. Journal of | been widely incorporated into modern wigczone do wspdiczesnej praktyki psychiatrycznej, koncepcje
psychiatric practice, | psychiatric practice. Challenges to psychiatrycznej. Istniejg wyzwania zwigzane wspottworzonego pola
16(4), 250-252. employing Gestalt principles in z zastosowaniem zasad Gestalt w praktyce relacyjnego w »tu i teraz«,
https://doi.org/ psychiatric practice exist, such as focus | psychiatrycznej, takie jak skupienie si¢ na paradoksalna teoria zmiany, cykl
10.1097/01.pra. on diagnosis to guide treatment diagnozie w celu ukierunkowania planowania doswiadczania oraz stosowanie
0000386911.39440.1 | planning, key elements of psychiatric leczenia, kluczowe elementy szkolenia eksperymentu sg pojeciami i
1 training, primacy of medication psychiatrycznego, prymat zarzadzania lekami metodami Gestalt, ktére mogg

management in psychiatric practice, w praktyce psychiatrycznej oraz presja by¢ skutecznie wykorzystywane
and financial pressures. However, the finansowa. Jednak koncepcje we wspotczesnej praktyce
concepts of the co-created relational wspottworzonego pola relacyjnego tu i teraz, psychiatrii klinicznej oraz w
field in the here and now, the paradoksalna teoria zmiany, cykl ksztatceniu psychiatrycznym.
paradoxical theory of change, the cycle | doswiadczen i wykorzystanie eksperymentéw

of experience, and the use of sg koncepcjami i metodami Gestalt, ktére

experiment are Gestalt concepts and mozna skutecznie zastosowac we

methods that can be effectively applied | wspotczesnej praktyce psychiatrii klinicznej i

in the modern practice of clinical edukacji psychiatrycznej.

psychiatry and psychiatric education.

11 | Conoley, C.W., Examined the effect of the ABCs of Zbadano wptyw terapii racjonalno-emotywnej | 61 studentek Wyniki analiz przeprowadzono oddzielnie dla dwéch zmiennych zaleznych. W | Obydwie techniki terapeutyczne | Mata prébka ztozona tylko ze | Badanie
Conoley, J.C., Rational Emotive Therapy (RET), the (RET, ABCs), techniki pustego krzesta z przypadku skurczowego cisnienia krwi zastosowano analiz¢ kowariancji znacznie obnizyly $rednie studentow. quasi-
McConnell, J.A. empty-chair technique of Gestalt terapii Gestalt oraz warunku kontrolnego (ANCOVA) w schemacie eksperymentalnym 2 x 3, gdzie wynik przed ci$nienie krwi i wynik eksperyment
Kimzey, C.E. (1983). | therapy, and a reflective listening opartego na refleksyjnym stuchaniu na interwencjg w zakresie skurczowego cisnienia krwi petnit role zmiennej Kwestionariusza Uczué¢ (TFQ) w alne
The effect of the control condition in reducing anger for | redukcje gniewu u 61 studentek. Badano towarzyszacej, a wynik po interwencji byt zmienng zalezng. Zmienna represor— | poréwnaniu z grupg kontrolna,

ABCs of Rational 61 female undergraduates. The réwniez ceche osobowosci reakcji represor— sensytyzer zostata uzyta do podziatu badanych na dwie grupy wedtug 49. ale nie stwierdzono istotnych

Emotive Therapy
and the empty-chair
technique of Gestalt
Therapy on anger
reduction.
Psychotherapy:
Theory, Research &
Practice, 20(1), 112—
117. https://doi.org/
10.1037/h0088470

repressor-sensitizer response to threat
was investigated as a S characteristic
that was hypothesized to influence the
effectiveness of the treatment
conditions. Both treatment techniques
reduced blood pressure and lowered
Feeling Questionnaire scores
significantly more than the control
condition. The repressor-sensitizer
measure failed to differentiate between
the effectiveness of either treatment.
(27 ref) (PsycInfo Database Record (c)
2025 APA, all rights reserved)

sensytyzer w odpowiedzi na zagrozenie,
ktéra wedtug hipotezy mogta wptywaé na
skuteczno$¢ zastosowanych interwencji. Obie
techniki terapeutyczne znaczaco obnizyty
ci$nienie krwi oraz wyniki w Kwestionariuszu
Uczué w poréwnaniu z warunkiem
kontrolnym. Miernik represor—sensytyzer nie
pozwolit na rozréznienie skutecznosci
ktorejkolwiek z metod terapeutycznych.

percentyla (wynik = 39), w ktérym wystepowata czteropunktowa luka w
rozktadzie wynikéw. Analiza kowariancji wykazata istotny efekt gtéwny rodzaju
interwencji, F(2,54) = 7,68, p = 0,001, przy jednoczesnym braku istotnego
efektu zmiennej represor—sensytyzer, F(1,54) = 0,06, p = 0,81, oraz braku
istotnej interakcji miedzy interwencja a stylem represor—sensytyzer, F(2,54) =
0,90, p = 0,41. Poréwnania parami skorygowanych érednich z wykorzystaniem
testu wielokrotnych poréwnan Duncana wykazaly, Zze zaréwno grupa pustego
krzesta (M = 112,4), jak i grupa ABCs (M = 111,7) réznity sie istotnie od grupy
kontrolnej (M = 122,7; p < 0,05), natomiast nie stwierdzono istotnych réznic
migdzy grupa pustego krzesta a grupg ABCs. Dodatkowo skorygowane $rednie
dla styléw reagowania wskazywaty na zblizone wartosci dla sensytyzeréw (M =
115,7) i represoréw (M = 115,1).

Druga zmienng zalezng byt wynik Kwestionariusza Odczuwania (Feeling
Questionnaire), ktéry poddano analizie wariancji (ANOVA) w tym samym
schemacie 2 x 3, z identycznymi zmiennymi blokujgcymi i czynnikami
eksperymentalnymi jak w analizie ci$nienia krwi. Analiza ta wykazata istotny
efekt gtéwny interwencii, F(2,55) = 5,76, p < 0,01, oraz istotny efekt gtéwny
zmiennej represor—sensytyzer, F(1,55) = 8,93, p < 0,01, przy braku istotnej
interakcji miedzy tymi czynnikami. Poréwnania post hoc z uzyciem testu
Duncana potwierdzity, ze zaréwno grupa pustego krzesta, jak i grupa ABCs
uzyskaty wyniki istotnie rézne od grupy kontrolnej (p < 0,01), natomiast
ponownie nie stwierdzono istotnych réznic miedzy grupg ABCs a grupa
pustego krzesta.

réznic migdzy nimi.




nr | artykut abstrakt (oryginalny) abstrakt (polski) probka analiza statystyczna gtéwny wniosek krytyka typ artykutu
12 | Cortez Ocafia, M. P., | The present study investigated the Niniejsze badanie analizowato efekty terapii Préba obejmowata 30 mtodych Brak formalnych testéw statystycznych. Badanie wykazalo, ze terapia mata préba (ograniczona Badanie
Robalino effects of Gestalt Therapy in young Gestalt u mtodych dorostych z Uniwersytetu | dorostych z Uniwersytetu Gestalt skutecznie wspierata generalizacja); brak grupy jakosciowe

Masabanda, V. D.,
Medina Lépez, S. M.,
& Apupalo Flores, B.
S. (2024).
Exploracion de la
eficacia de la terapia
Gestalt en el manejo
del dueloy la
promocioén de la
resiliencia
emocional.
Universidad y
Sociedad, 16(S1),
422-428.

adults from the Central University of
Ecuador who

recently experienced the loss of a
family member. A qualitative approach
was applied, using Atlas.ti to analyze
data

from recorded therapeutic sessions and
semi-structured interviews. A
convenient sample of 30 Clinical
Psychology

and Dentistry students was selected.
The results showed that Gestalt
Therapy facilitated positive emotions
such as

relief, gratitude and empowerment,
improving the participants’ emotional
well-being and coping ability.
Furthermore,

the Analitic Hierarchy Process method
(AHP) highlighted the importance of
expressing and understanding
emotions for

the acceptance of grief. However,
intense negative emotions such as
anger and guilt were also observed,
pointing out

the emotional complexity of the
process. It is recommended that mental
health professionals promote an
emotionally supportive environment and
facilitate the expression of feelings to
improve adaptation and emotional
resilience in bereaved individuals.
These findings contribute to the
understanding and application of
effective therapies in the

clinical context, focusing on the
importance of emotional connection
and personalized treatment for each
patient.

Centralnego w Ekwadorze, ktérzy niedawno
doswiadczyli utraty cztonka rodziny.
Zastosowano podejécie jakosciowe,
wykorzystujgc program Atlas.ti do analizy
danych pochodzgcych z nagranych sesji
terapeutycznych oraz wywiadow
pdtustrukturyzowanych. Wybrano dogodng
prébe 30 studentéw psychologii klinicznej i
stomatologii. Wyniki wykazaly, ze terapia
Gestalt sprzyjata pojawianiu sie pozytywnych
emociji, takich jak ulga, wdzigczno$¢ i
poczucie wzmocnienia, poprawiajgc
dobrostan emocjonalny uczestnikéw oraz ich
zdoIno$¢ radzenia sobie. Ponadto metoda
Analitycznego Procesu Hierarchicznego
(AHP) podkreslita znaczenie wyrazania i
rozumienia emocji dla akceptacji zatoby.
Zaobserwowano jednak réwniez silne emocje
negatywne, takie jak zlo$¢ i poczucie winy,
wskazujgce na emocjonalng ztozono$é
procesu. Zaleca sie, aby specjalisci ds.
zdrowia psychicznego promowali
emocjonalnie wspierajgce srodowisko oraz
utatwiali ekspresje uczu¢ w celu poprawy
adaptacji i odpornosci emocjonalnej oséb w
zatobie. Wyniki te przyczyniajg sig¢ do
pogtebienia zrozumienia i stosowania
skutecznych terapii w kontekscie klinicznym,
ze szczegblnym uwzglednieniem znaczenia
wiezi emocjonalnej oraz indywidualnego
podejscia do kazdego pacjenta.

Centralnego w Ekwadorze.
Uczestnicy ci niedawno doswiadczyli
utraty cztonka rodziny i poszukiwali
wsparcia terapeutycznego. Prébe
wybrano metodg nieprobabilistyczng,
opartg na dogodnosci, uwzgledniajac
dostepnos¢ oraz spetnianie kryteriow
wigczenia. Wszyscy uczestnicy byli
studentami (15 studentéw psychologii
klinicznej i 15 studentéw
stomatologii). Wiek uczestnikow
miescit sie w przedziale od 19 do 25
lat. Dodatkowo prébe réwnomiernie
rozdzielono pod wzgledem pici
(kobiety i megzczyzni).

mtodych dorostych zmagajacych
sie z utratg cztonka rodziny,
sprzyjajgc pojawianiu sie
réznych pozytywnych
doswiadczen emocjonalnych,
takich jak ulga, wdzigcznosc¢,
poczucie wzmocnienia,
zrozumienie i akceptacja, co w
efekcie poprawiato ich dobrostan
emocjonalny oraz zdolno$¢
radzenia sobie. Metoda
Analitycznego Procesu
Hierarchicznego (AHP)
szczegolnie podkreslita
kluczowa role otwartego
wyrazania i rozumienia emocji w
procesie akceptacji zatoby.
Analiza jakosciowa z
wykorzystaniem programu
Atlas.ti dodatkowo uwydatnita
znaczenie wigzi emocjonalnej i
empatii, co ilustrujg stowa
kluczowe takie jak
Jkomunikacja”, ,wiez” i
,wsparcie”, podkreslajac role
relacji terapeutycznej w
rozwijaniu odpornosci
emocjonalnej.

kontrolnej; potencjalnie
niepetna analiza
longitudinalna (cho¢ badanie
miato charakter prospektywny,
mozliwe, ze nie uchwycito
wszystkich niuanséw zmian
emocjonalnych w diuzszym
czasie)




nr | artykut abstrakt (oryginalny) abstrakt (polski) prébka analiza statystyczna gtéwny wniosek krytyka typ artykutu
13 | Crameri, A., Previous results have demonstrated Dotychczasowe badania pokazaty, ze Szes¢ instytutéw w tym Gestalt, Brak formalnych testéw statystycznych. W trakcie praktyki Brak bezposredniego Studium
Tschuschke, V., that psychotherapists working in a psychoterapeuci pracujgcy w praktyce kazdy z instytutéow wybrat 3 terapeutycznej psychoterapeuci | poréwnania skutecznosci poréwnawcz
Koemeda, M. et al. practice setting have a relatively low klinicznej stosunkowo rzadko $cisle trzymajg | terapeutéw, z ktérych kazdy korzystajg z r6znych modalno$ci | nurtéw . Nie jest to argument | e
The Therapists’ treatment adherence, regardless of the | sie wyuczonej metody leczenia, niezaleznie zaangazowat po 3 pacjentéw i nurtéw, ktére niekoniecznie sg | za przewaga Gestalt.
Training and Their therapy school to which they were od szkoly terapeutycznej, z ktérg byli biorgcych udziat w 3 sesjach. Lacznie ograniczone do nurtu ich
Attitudes Towards affiliated. The objective of this study zwigzani. Celem tego badania byto 162 obserwacje. Liczba terapeutéw wyksztatcenia. W praktyce
Therapy as was to investigate whether the sprawdzenie, czy postawy terapeutéw wobec | 18 w tym ok. 60% kobiet. Kazdy oznacza to, ze wiekszo$¢
Predictors of therapist’s attitudes in therapeutic kwestii zwigzanych z terapig lepiej przewidujg | terapeuta ukonczyt trening w doswiadczonych
Therapeutic matters are a better predictor of rodzaj stosowanych interwencji niz metoda, w | specyficznej modalnosci i deklarowat psychoterapeutéw korzysta z
Interventions. J interventions employed than the ktorej zostali wyszkoleni. Zalezno$ci miedzy | uzywanie tej metody. Grupa wielu modalnosci jednoczesnie,
Contemp Psychother | therapeutic method in which the réznymi typami interwencji pacjentéw obejmowata osoby o dostosowujgc je odpowiednio do
50, 67-76 (2020). therapist was trained. The relationships | psychoterapeutycznych a oboma czynnikami | réznych zdiagnozowanych potrzeb pacjenta. Tak
https://doi.org/ between various types of zbadano za pomocg symulacji Monte Carlo w | schorzeniach np. zaburzeniach skonstruowane terapie
10.1007/ psychotherapeutic intervention and oparciu o fancuchy Markowa. Analizie osobowosci lub zaburzeniach "eklektyczne" majg najwigkszy
s10879-019-09421-y | both predictors were tested by means poddano 162 sesje terapeutyczne lekowych. potencijat jesli chodzi o
of Markov Chain Monte Carlo przeprowadzone przez 18 terapeutéw wyleczenie pacjenta poniewaz
simulations. A total of 162 therapy reprezentujgcych 6 odmiennych podejsc. zawierajg najwigkszg liczbe
sessions conducted by 18 therapists Interwencje zaklasyfikowano wedtug dostepnych technik.
affiliated to 6 different therapeutic kryteriéw ich istotnosci i powszechnosci.
methods were analyzed. The Wyniki pokazaty, ze 40% badanych rodzajéw
interventions were classified according | interwencji byto istotnie zwigzanych z co
to the criteria of essentiality and najmniej jedng z dziewigciu skal postaw,
commonality. The analysis showed that | podczas gdy tylko 14% miato wyrazny
40% of the examined intervention types | zwigzek z ukoriczonym szkoleniem
were significantly associated with at terapeutycznym. Ten ostatni czynnik okazat
least one of the nine attitude scales sig powigzany jedynie z interwencjami
considered, whereas only 14% okreslanymi jako istotne, lecz rzadziej
exhibited a significant association with | spotykane, natomiast postawy terapeutéw
the completed type of therapy training. | mialy zwigzek zaréwno z interwencjami
The latter predictor was only associated | istotnymi, jak i czestymi. Do$¢ staba
with interventions of the kind essential/ | zalezno$¢ miedzy rodzajem odbytego
not common, whereas the attitude szkolenia a preferowanymi interwencjami
scales were related with both essential | sugeruje, Zze wiele waznych technik nabytych
and common interventions. The rather | w trakcie ksztatcenia w praktyce schodzi na
weak association between the type of | dalszy plan. Wybor dziatan terapeutycznych
completed training and preferred w wiekszym stopniu zalezy od
therapeutic intervention types means indywidualnych postaw, ktére mogg zmienia¢
that many essential intervention sig wraz z rozwojem kariery zawodowej. W
techniques acquired during training artykule omoéwiono takze wzajemny wplyw
assume a subordinate role in a practice | postaw psychoterapeuty i jego/jej rozwoju
setting. Choice of therapeutic action is | zawodowego.
conditioned to a greater extent by
nuances in individual attitudes, which
may change throughout a professional
career. The reciprocal influence of a
psychotherapist’s attitude and his or her
professional development is discussed.
14 | Draghici, R. (2012). | Depression and anxiety are emotional | Depresja i lgk to zaburzenia emocjonalne 30 pacjentéw geriatrycznych (65+) ze | Brak formalnych testéw statystycznych. Terapia Gestalt w potgczeniu z | Terapia grupowa, potaczenie | Badanie typu

Experiential
psychotherapy in
geriatric groups.
Procedia-Social and
Behavioral Sciences,
33, 979-983.

disorders frequently encountered at
geriatric patients. Their causes can
range from purely psychological (i.e.
elderly people cannot or do not know
how to handle the social changes that
accompany old age) to physical ones
(i.e. elderly people become physically
weaker and sometimes they get chronic
diseases), or a blend of both. This
research has tried to see whether
creative and visual-plastic methods of
experimental psychotherapy can yield a
positive response in the treatment of
geriatric patients diagnosed with
depressive and anxious disorders
involved in group therapy. Thus, it
proposes a new method of treatment
for this specific type of patients,
describing its advantages triggered by
its holistic nature.

czesto wystepujace u pacjentow w wieku
podesztym. Ich przyczyny mogg mie¢
charakter czysto psychologiczny (np. osoby
starsze nie potrafig lub nie wiedza, jak radzi¢
sobie ze zmianami spotecznymi
towarzyszgcymi starosci), fizyczny (np.
ostabienie organizmu czy choroby
przewlekie), badz stanowi¢ potgczenie obu
tych czynnikéw. Celem niniejszego badania
byto sprawdzenie, czy tworcze i wizualno-
plastyczne metody eksperymentalnej
psychoterapii mogg przynosi¢ pozytywne
efekty w leczeniu pacjentéw geriatrycznych z
rozpoznanymi zaburzeniami depresyjnymi i
lekowymi, uczestniczgcych w terapii
grupowej. Tym samym zaproponowano nowg
metode leczenia tej specyficznej grupy
pacjentow, wskazujac na jej zalety
wynikajace z holistycznego podejscia.

zdiagnozowang depresjg lub
zaburzeniami lgkowymi. Uczestnicy
zostali podzieleni na 4 grupy
terapeutyczne, kazda grupa miata 8
sesji. Sesje polegaty w duzej mierze
na rysowaniu (?). Potem ponownie
zmierzono objawy depresji i leku po 6
miesigcach.

metodami kreatywnymi
zmniejszato objawy depresyjne i
lekowe a takze trudnosci w
relacjach. Tego typu terapia
moze by¢ szczegdlnie pomocna
dla osob, ktére wchodzg w nowg
faze swojego zycia.

gestalt z inng metodag. To
prawdopodobnie zapis
rezultatéw badania
przedstawiony na konferencji

studium
przypadku




nr | artykut abstrakt (oryginalny) abstrakt (polski) prébka analiza statystyczna gtéwny wniosek krytyka typ artykutu

15 | Edwards D. (2007). | This paper provides a historical Artykut przedstawia historyczng perspektywe | N/D Brak formalnych testéw statystycznych. Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) od zawsze miata Przeglad
Restructuring perspective on the recent increase in na ostatni wzrost zastosowan klinicznych charakter integracyjny, a techniki wizualizacji oparte na terapii literatury
implicational the clinical application of imagery technik pracy z wyobraznig w celu Gestalt staty sie¢ powszechnie stosowane w leczeniu PTSD,
meaning through techniques to restructure systems of przeksztatcania systemoéw znaczen nastepstw przemocy, zaburzen osobowosci oraz fobii.
memory-based implicational meaning that drive implikacyjnych, ktére napedzajg stres Zastosowanie tych metod stanowi istotny zwrot paradygmatyczny
imagery: some emotional distress or self-defeating emocjonalny lub samosabotazowe w kierunku integracji réznych podej$¢ terapeutycznych.
historical notes. behaviors. Janet's early application of zachowania. Wczesne zastosowania takich
Journal of behavior | such techniques was largely ignored technik przez Janet byly w duzej mierze
therapy and except by a few hypnotherapists. ignorowane, z wyjatkiem kilku
experimental Current applications in cognitive hipnoterapeutéw. Wspéiczesne zastosowania
psychiatry, 38(4), therapy were adapted and extended in | w terapii poznawczej zostaty zaadaptowane i
306-316. https:// the early 1980s from Perls' Gestalt rozszerzone w latach 80. XX wieku na
doi.org/10.1016/ therapy methods. Some precursors to podstawie metod terapii Gestalt autorstwa
j.jbtep.2007.10.001 Perls are examined, as well as the work | Perlsa. Przedstawiono niektérych

of some of those who developed and prekursoréw Perlsa oraz prace oséb, ktére
formulated the integration of his rozwijaty i formutowaty integracije jego technik
techniques into Beck's cognitive z terapig poznawczg Becka. Autor artykutu
therapy. It is argued that this process argumentuje, ze proces ten stanowit
amounted to a significant paradigm znaczacy zwrot paradygmatyczny w

shift. psychoterapii.

16 | Farahzadi, M., & This study aimed to investigate the Celem tego badania byto zbadanie 18 uczennic (w wieku 10-12 lat, Ze wzgledu na pseudoeeksperymentalny schemat badania z pomiarem Wyniki badania wykazaty, ze Mata préba; Brak dalszego Badanie
Masafi, S. (2013). comparative effectiveness of the gestalt | poréwnawczej skutecznosci terapii Gestalt $rednia 11 lat) czwartej klasy szkoty | pretest—posttest zastosowano analize kowariancji (ANCOVA) w celu kontroli terapia zabawg Gestalt oraz monitorowania wynikéw; To quasi- lub
Effectiveness of and cognitive- behavioural play oraz terapii zabawg poznawczo-behawioralng | podstawowej z miasta Meszhed w wptywu wynikéw pretestu. Analiza wykazata istotny efekt czynnika grupy dla terapia zabawg poznawczo- prawdopodobnie zapis pseudo-
Gestalt and therapies in decreasing the dythymic w redukowaniu objawdéw zaburzenia Iranie, ktére zostaty wyznaczone do | wynikoéw dystymii (F=31,12; p<0,01) oraz intensywnosci objawéw (F=37,25; behawioralng sg skuteczne w rezultatéw badania eksperyment
cognitive-behavioural | disorder of the 4th -grade female dystymicznego u uczennic klas czwartych badania na podstawie wypetnionych | p<0,01), przy nieistotnym wptywie pretestu na dystymie (F=3,83; p=0,215) i redukowaniu objawéw przedstawiony na konferencji | alne
play therapy in students studying in elementary szkot podstawowych zlokalizowanych w przez nauczycieli kwestionariuszy intensywnos$¢ objawow (F=2,54; p=0,154); wielko$¢ efektu wyniosta n?=0,842. | zaburzenia dystymicznego u (to ma tylko 4 strony razem z
decreasing dythymic | schools located in the 7th educational siodmym okregu edukacyjnym miasta Inwentarza Objawéw Dziecigcych Test post-hoc LSD wykazat brak istotnych réznic pomigdzy terapig zabawg uczennic. Obie metody bibliografig, ktéra jest dos¢
disorder. Procedia- district during the scholastic year of Meszhed w Iranie, w roku szkolnym 2011— (CSI-4), ktore sugerowaty Gestalt a terapig poznawczo-behawioralng w zakresie redukcji dystymii terapeutyczne wywierajg taki mata, a poza tym przed
Social and 2011-2012 in Mashhad, Iran. To this 2012. W tym celu dwie szkoty z listy szkot wystgpowanie u uczennic zaburzenie | (AM=0,333; p>0,05), przy jednoczesnych istotnych réznicach pomiedzy obiema |sam wptyw na wyniki dotyczace | tytutem jest zapis 3rd World
Behavioral Sciences, | end, two schools from the list of the nalezgcych do siédmego okregu zostaty dystymiczne. Uczennice zostaty metodami terapeutycznymi a grupg kontrolng (Gestalt vs kontrola: AM=2,167; | dystymii — nie stwierdzono Conference on Psychology,

84, 1642-1645. schools in the 7th district of the wybrane metodg losowego doboru podzielone na dwie grupy p<0,05; CBT vs kontrola: AM=2,50; p<0,05). Analogiczny wzorzec wynikéw istotnych réznic miedzy $rednimi | Counselling and Guidance
educational organization were selected | warstwowego (klastrowego). Po eksperymentalne (jedna z terapig uzyskano dla intensywnosci objawéw, gdzie nie stwierdzono istotnych réznic wynikami tych dwoch form (WCPCG-2012))
by random cluster sampling. After przeprowadzeniu Inwentarza Objawéw metodg Gestalt, druga z metodg pomigdzy terapig Gestalt i CBT (AM=0,144; p>0,05), natomiast réznice terapii. Natomiast réznica
conducting Child Symptoms Inventory Dziecigcych (CSI-4) — w wersji dla nauczycieli | zabawy poznawczo-behawioralnej) i | pomiedzy kazdg z metod terapeutycznych a grupg kontrolng byty istotne migdzy $rednimi wynikami obu
(CSl-4), teacher form, 18 students were | — wybrano 18 uczennic i losowo przydzielono | jedng grupe kontrolng, bez zadnej statystycznie (Gestalt vs kontrola: AM=5,460; p<0,05; CBT vs kontrola: terapii a grupg kontrolng jest
chosen and appointed randomly in 2 je do dwdch grup eksperymentalnych oraz formy terapii. Po zakonczeniu AM=5,603; p<0,05), co wskazuje na poréwnywalng skuteczno$¢ obu istotna statystycznie (p < 0,05).
experimental and 1 control groups. Two | jednej grupy kontrolnej. Dwie grupy zaplanowanych sesji nauczyciele oddziatywan terapeutycznych. W zwigzku z tym, skuteczno$¢
experimental groups were treated in eksperymentalne braty udziat w sesjach wypehili Inwentarz Objawow obu metod terapii uznaje sig za
groups by the gestalt and cognitive- grupowej terapii — jednej metodg Gestalt, a Dziecigcych (CSI-4) jako pomiar poréwnywalng.
behavioural play therapies during 10 drugiej metodg zabawy poznawczo- koncowy (post-test) dla trzech
thirty-minute sessions. Having finished | behawioralnej — przez 10 sesji trwajacych po | badanych grup.
the therapy sessions, Child Symptoms | 30 minut kazda. Po zakorczeniu terapii,

Inventory (CSI-4), teacher form, as a ponownie zastosowano Inwentarz Objawéw
post-test was administrated for 3 Dziecigcych (CSI-4), wersje dla nauczycieli,
experimental and control groups .The jako pomiar koricowy (post-test) dla
obtained data were analyzed by the use | wszystkich trzech grup. Uzyskane dane

of covariance. The results showed that | zostaty poddane analizie kowariancji

the gestalt and cognitive- behavioural (ANCOVA). Wyniki wykazaty, ze zaréwno
play therapies were influential in terapia Gestalt, jak i terapia zabawg
decreasing diagnosis scores (F=31/12, | poznawczo-behawioralng, byty skuteczne w
P<0/01) and intensity scores (F=37/25, | obnizaniu wynikéw diagnozy (F=31,12,
P<0/01) regarding dythymic disorder. p<0,01) oraz nasilenia objawoéw (F=37,25,
Due to the aim of this research, which | p<0,01) zwigzanych z dystymig. Z uwagi na
was to compare the effectiveness of the | cel badania, jakim byto poréwnanie

gestalt and cognitive- behavioural play | skutecznosci obu podej$¢ terapeutycznych,
therapies, using LSD test showed the zastosowano test LSD (Least Significant
same effectiveness of the two therapy | Difference), ktéry wykazat, ze obie terapie
approaches in decreasing the dythymic | byly réwnie skuteczne w redukowaniu
disorder. objawéw zaburzenia dystymicznego.

17 | Foulds, M.L., Studied 18 college students to examine | Badano 18 studentéw w celu sprawdzenia 36 studentéow Wyniki wykazaty istotng zmiang (p < 0,01) w zakresie neurotyzmu oraz W grupie terapii Gestalt nastapit | Mata proébka ztozona tylko ze | Badanie
Hannigan, P.S. the effects of a Gestalt marathon wplywu maratonu warsztatowego Gestalt na ekstrawersji-introwersji. statystycznie istotny spadek studentow. quasi-
(1976). A Gestalt workshop on Ss' scores on the Eysenck | wyniki uczestnikéw w Inwentarzu neurotycznosci, ktdrego nie eksperyment
marathon workshop: | Personality Inventory (EPI). It was Osobowosci Eysencka (EPI). Hipoteza zaobserwowano w grupie alne

Effects on
extraversion and
neuroticism. Journal
of College Student
Personnel 17(1): 50—
54

hypothesized that Ss would show
significant increases in extraversion
and decreases in neuroticism, whereas
the 18 nontreatment controls would not.
Ss were administered the EPI before
and after the workshop. Results reveal
a significant change (p <.01) on
neuroticism and extraversion-
introversion. (PsycINFO Database
Record (c) 2016 APA, all rights
reserved)

zaktadata, Ze uczestnicy po warsztacie
wykazujg znaczacy wzrost ekstrawersji oraz
spadek neurotyzmu, podczas gdy 18 oséb w
grupie kontrolnej bez interwencji nie wykazato
takich zmian. Uczestnicy wypetniali EPI przed
i po warsztacie. Wyniki wykazaly istotng
zmiane (p < 0,01) w zakresie neurotyzmu
oraz ekstrawersji-introwersji.

kontrolnej, natomiast
ekstrawersja pozostata na
niezmienionym poziomie.
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18 | Foulds, M.L., Conducted a replication of the author's | Przeprowadzono replikacje¢ wczes$niejszego 72 studentow Efekty oddziatywania terapeutycznego oceniano poprzez obliczenie $rednich W grupie eksperymentalnej Mata prébka ztozona tylko ze | Badanie
Hannigan, P.S. previous study to study further the badania autora w celu dalszego zbadania grupowych, odchylen standardowych oraz dwustronnych testéw t dla préb zaobserwowano znaczgce studentow. quasi-
(1976b). Effects of immediate and long-term effects of bezposrednich i diugoterminowych efektéw zaleznych, poréwnujgcych wyniki przed i po interwencji. Zastosowano bardziej |zmiany w zakresie eksperyment
Gestalt marathon Gestalt marathon workshops on a maratonéw warsztatowych Gestalt na konserwatywny, dwustronny test istotno$ci, mimo zaktadanego kierunku zmian, |samorealizacji w poréwnaniu z alne
workshops on measure of self-actualization (Personal | wskaznik samoaktualizacji (Personal ze wzgledu na wysoki poziom wspoétzaleznosci pomigdzy niektérymi skalami grupg kontrolng, ktére utrzymaty
measured self- Orientation Inventory). 36 Orientation Inventory). W badaniu wzieto Inwentarza Orientacji Osobistej (POI). sie po 6 miesigcach, przy czym
actualization: A undergraduates in the experimental udziat 36 studentéw w grupach miedzy testem koncowym a
replication and groups participated in a 24-hr eksperymentalnych, ktérzy uczestniczyli w Zgodnie z gtéwng hipotezg badania stwierdzono istotny statystycznie, obserwacjg uzupetniajgca
follow-up. Journal of | continuous Gestalt workshop and 24-godzinnym, ciggtym warsztacie Gestalt i pozytywny przyrost miedzy pomiarem przed- i potestowym w grupie odnotowano dodatkowy wzrost.

Counseling completed the dependent measure wypetniali kwestionariusz przed warsztatem, eksperymentalnej w ogéinym wskazniku samorealizacji (suma skal Time
Psychology, 23(1), before the workshop, 5 days later, and | 5 dni po jego zakoriczeniu oraz 6 miesigcy Competent i Inner Directed), t(35) = 6,79, p < .001. Sposréd 36 oséb w tej
60-65. https:// 6 mo later. Significant positive pre-post | pézniej. Stwierdzono istotne pozytywne grupie az 34 uzyskaty wyzsze wyniki w pomiarze po interwencji, natomiast
doi.org/ changes on an overall measure of self- | zmiany przed-po w ogélnym wskazniku jedynie dwie osoby odnotowaty spadek wynikéw (o 2 i 4 punkty przy
10.1037/0022-0167. | actualization and on 10 of 12 subscales | samoaktualizacji oraz w 10 z 12 podskal. maksymalnym wyniku 150). W grupie kontrolnej nie zaobserwowano istotnych
23.1.60 were found. A comparison of posttest Poréwnanie wynikéw z testu po warsztacie i zmian $rednich wynikéw na tej ogélnej miarze samorealizaciji. Dodatkowo w
and 6-mo follow-up scores disclosed 6-miesigcznego pomiaru kontrolnego grupie eksperymentalnej odnotowano istotne, dodatnie zmiany na poziomie p <
that the achieved gains persisted over | wykazato, Ze uzyskane zmiany utrzymywaty .01 na 10 z 12 indywidualnych skal POI, podczas gdy $rednie wyniki grupy
time and that additional positive change | sie w czasie, a dodatkowo wystgpita dalsza kontrolnej nie ulegly istotnym zmianom na zadnej z tych skal. Interpretacja tych
occurred on the overall measure of self- | pozytywna zmiana w ogélnym wskazniku wynikéw wymaga jednak ostroznosci ze wzgledu na czesciowe naktadanie sie
actualization and on 2 subscales. The | samoaktualizacji oraz w dwéch podskalach. tresci pozycji i wysokg interkorelacje pomiedzy niektérymi skalami POI.
nontreatment control group (p = 36) Grupa kontrolna bez interwencji (n = 36)
completed only pre- and posttests and | wypetniata jedynie testy przed i po warsztacie Analizy poréwnujgce wyniki pomiaru posttestowego z pomiarem kontrolnym po
demonstrated no significant changes. i nie wykazata istotnych zmian. sze$ciu miesigcach w grupie eksperymentalnej wykazaty, ze uzyskany
(20 ref) (PsycInfo Database Record (c) wczesniej przyrost w ogélnym wskazniku samorealizacji (Time Competent +
2025 APA, all rights reserved) Inner Directed) utrzymat si¢ w czasie, a ponadto nastgpit dalszy, istotny wzrost
tego wskaznika, t(35) = 2,58, p < .05. Wzrost pomigdzy posttestem a follow-
upem odnotowano u 27 badanych, natomiast 9 oséb uzyskato nizsze wyniki,
przy czym tylko dwie osoby powrdcity do poziomu sprzed interwencji. Oznacza
to, ze efekt pre—post nie tylko sie utrzymat, lecz moégt réwniez nasili¢ sie w
czasie, co autorzy interpretujg jako mozliwy efekt opéznionego dziatania.
Poréwnania posttest-follow-up na 12 skalach POl wykazaty, ze wszystkie
$rednie — z wyjatkiem skali Reaktywnos$ci Uczu¢ — zmienity sie w kierunku
pozytywnym, przy czym istotne statystycznie zmiany (p < .05) dotyczyly dwéch
skal: Inner Directed oraz Self-Regard. Ze wzgledéw etycznych grupa kontrolna
wzieta pézniej udziat w warsztatach maratonowych, tracac status grupy
kontrolnej, dlatego nie byta badana w pomiarze odroczonym, co nakazuje
ostrozno$¢ w interpretaciji wynikéw follow-up.
Poréwnanie wynikéw pretestowych grupy eksperymentalnej i kontrolnej
ujawnito istotng réznice (p < .05) jedynie na jednej skali POl — Synergy — na
ktorej grupa eksperymentalna uzyskata wyzsze wyniki. Natomiast poréwnanie
wynikéw posttestowych wykazato, ze grupa eksperymentalna osiggneta istotnie
wyzsze $rednie na ogdlnej skali samorealizacji (Time Competent + Inner
Directed; p <.001) oraz na 11 z 12 skal POI (p < .05), z wyjatkiem skali Nature
of Man, Constructive. Analizy réznic ze wzgledu na pte¢ wykazaty, ze w
pomiarze wstepnym mezczyzni i kobiety réznili sig istotnie jedynie na skali Self-
Regard, na ktérej mezczyzni uzyskali wyzsze wyniki (p < .05). W samej grupie
eksperymentalnej nie stwierdzono jednak istotnych réznic piciowych ani w
pretescie, ani w posttescie. Wszystkie $rednie wartosci pretestowe miescity sie
w zakresie norm samorealizacji raportowanych przez Shostroma (1966) dla
duzej préby studentéw.

19 | Greenberg, L.S., Examined the effect of the Gestalt 2- Zbadano wptyw metody dwdch krzeset 42 studentéw studiow magisterskich | Dane dotyczace gtebokosci doswiadczania analizowano za pomocg Technika dwoch krzeset Mata prébka ztozona tylko ze | Badanie
Higgins, H.M. (1980). | chair method on conflict resolution by Gestalt na rozwigzywanie konfliktow, na kierunku psychologia doradcza dwuczynnikowej analizy wariancji 2 x 7 (ANOVA), w ktorej statymi czynnikami | prowadzi do wigkszej liczby studentow. quasi-
Effects of two-chair comparing it, in an analog study, with poréwnujgc jg w badaniu analogowym z byli terapeuta oraz rodzaj interwencji. Analizie poddano czesto$¢ segmentéw o | segmentéw gtebokiego eksperyment

the focusing technique followed by technikg focusingu potgczong z szczytowej gtebokosci doswiadczania réwnej co najmniej 5; $rednie i doswiadczenia niz focusing w alne

dialogue and
focusing on conflict
resolution. Journal of
Counseling
Psychology, 27(3),
221-224. https://

doi.org/
10.1037/0022-0167.
27.3.221

emphatic reflection. Ss were 42
graduate students in counseling
psychology. Results show that (a) the 2-
chair dialog applied at a split produced
significantly more depth of experiencing
(Experiencing Scale) than did focusing
plus emphatic reflection, and (b) both
treatments produced significantly
greater reported shifts in awareness
and progress than the no-treatment
controls. (12 ref) (PsycInfo Database
Record (c) 2025 APA, all rights
reserved)

empatycznym odzwierciedlaniem. W badaniu
wzigto udziat 42 studentéw studiow
magisterskich na kierunku psychologia
doradcza. Wyniki wykazaty, Ze: (a) dialog
dwaoch krzeset zastosowany przy rozdzieleniu
wywotat istotnie gtebsze doswiadczanie
emocjonalne (mierzone Skalg Doswiadczania
— Experiencing Scale) niz focusing potaczony
z empatycznym odzwierciedlaniem, oraz (b)
obie interwencje terapeutyczne spowodowaty
istotnie wigksze zmiany w $wiadomosci i
postepie w poréwnaniu z grupg kontrolng bez
interwenciji.

odchylenia standardowe przedstawiono w tabeli 1. Wyniki ANOVA wykazaty
istotny statystycznie jedynie efekt interwencji terapeutycznej, F(1, 26) = 4,39, p
< .05. Analiza $rednich wskazuje, Zze procedura ,dwoch krzeset” prowadzita do
wigkszej liczby segmentéw giebokiego doswiadczania (M = 3,71; SD = 2,23)
niz technika focusing potaczona z empatycznym odzwierciedlaniem (M = 2,21;
SD = 1,48). Ze wzgledu na to, e terapeuci nie byli losowani z wiekszej puli,
potraktowano ich jako czynnik staty, a uzyskane wyniki odnoszg si¢ wytgcznie
do terapeutéw uczestniczacych w tym badaniu. Dane dotyczace skarg
docelowych oraz przesunig¢ w $wiadomosci analizowano przy uzyciu analizy
wariancji z powtarzanym pomiarem 3 x 2, gdzie czynnikami byty rodzaj
oddziatywania (dwdch krzeset, focusing, grupa kontrolna bez interwencji) oraz
moment pomiaru, natomiast dane dotyczgce postepu analizowano za pomocag
jednoczynnikowej ANOVA. Nie stwierdzono istotnych réznic pomigdzy trzema
warunkami na skalach Target Complaints Box. Wykazano natomiast istotne
roznice migdzygrupowe w zakresie pytan dotyczacych swiadomosci, F(1, 39) =
26,5, p < .05, oraz w ocenie postepu, F(2, 39) = 5,56, p < .05. Test porownan
wielokrotnych Tukeya nie wykazat réznic pomiedzy grupami ,dwoch krzeset” i
focusing; jednak uczestnicy obu tych warunkéw raportowali istotnie wieksze
przesunigcia w $wiadomosci oraz wiekszy postep w radzeniu sobie z
problemami w ciggu tygodnia w poréwnaniu z grupg kontrolng. Dodatkowo
wszyscy badani uczestniczacy w obu warunkach terapeutycznych ocenili
swoich terapeutéw jako pomocnych i rozumiejgcych.

potgczeniu z empatig. Nie
odnotowano jednak istotnych
réznic migdzy tymi dwoma
metodami w raportach klientow
dotyczacych swiadomosci,
zmniejszenia dyskomfortu lub
postepdw w rozwigzywaniu
konfliktu.
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20 | Grossman, S., & This article talks about an ongoing Artykut omawia trwajacy projekt badawczy, Badanie obejmowato klientéw oraz Brak formalnych testéw statystycznych. Gtéwne wyniki badania Jednoczes$nie podkreslono, ze | Badanie
Cohen, A. (2018). La | research project attempting to ktérego celem jest ustalenie, czy terapia terapeutéw w trakcie szkolenia z Grossmana i Cohena, ktérego ze wzgledu na stosunkowo ilosciowe

recherche basée sur
la pratique comme
preuve de I'efficacité
de la Gestalt-
thérapie. Gestalt, (1),
203-224.

determine if Gestalt-therapy is “an
effective treatment based on
quantitative evidence.” Clinical
measurements assess different
deflections and changes during contact
sequences. Various tools and
procedures used demonstrate the
validity and reliability of the indicators
obtained.

Gestalt jest ,skuteczng metodg leczenia
opartg na dowodach ilo$ciowych”. Pomiary
kliniczne oceniajg rézne zaktécenia i zmiany
w trakcie sekwenciji kontaktu. Zastosowane
narzedzia i procedury potwierdzajg trafnosc¢ i
rzetelno$¢ uzyskanych wskaznikéw.

Gestalt Associates for Psychotherapy
(GAP) w Nowym Jorku. Klienci
uczestniczgcy w badaniu poszukiwali
terapii Gestalt z powodu probleméw
zdrowia psychicznego, takich jak lek
czy depresja. Badanie zostato
zaprojektowane jako trwajacy projekt
longitudinalny, bedacy trzecig czgscia
wigkszego badania, ktérego celem
byta ocena zmian w stylach oporu
kontaktu w czasie. Pomiary
dokonywano co 6 miesigcy w
planowanym 24-miesigcznym okresie
obserwacji. W badaniu wykorzystano
dane z kwestionariuszy Samooceny
klienta GIRL oraz Oceny Klienta
przez Terapeute GMSE. Pomimo
poczatkowo duzej liczby uczestnikow
(268 klientow i terapeutéw w trakcie
szkolenia), efektywna liczba danych
do poréwnan longitudinalnych byta
znacznie mniejsza ze wzgledu na
konieczno$¢ sparowania wynikéw
tego samego klienta w czasie.
Ostateczna préba dla GIRL
wykorzystano 35 respondentéw, a dla
GMSE - 33 respondentdow.

celem byto dostarczenie
ilociowych dowodow
empirycznych na skutecznos¢
terapii Gestalt, koncentrowaty
sie na zmianach w stylach oporu
kontaktu u klientéw, mierzone za
pomocg Inwentarza Oporu w
Terapii Gestalt (GIRL,
samoocena klienta) oraz
Kwestionariusza Stanu
Psychicznego Gestalt (GMSE,
ocena terapeuty) w okresie 12
miesiecy. Po 12 miesigcach
terapii Gestalt zaréwno klienci
(GIRL), jak i terapeuci (GMSE)
zaobserwowali spadek poziomu
pieciu z siedmiu styléw oporu
kontaktu, w tym konfluencji,
introjekcji, projekcii, retrofleks;ji i
egotyzmu, co badacze uznali za
uzyteczny i empiryczny wskaznik
skutecznosci terapii Gestalt. W
pierwszych szesciu miesigcach
terapii poziomy wszystkich
oporéw wedtug samooceny
klientéw (GIRL) zmniejszyty sie,
natomiast w ocenie terapeutéw
(GMSE) w tym okresie spadty
poziomy introjekcji, retrofleks;ji i
defleksji, podczas gdy wzrosty
poziomy projekcji,
desensytyzacji i egotyzmu. W
kolejnych szesciu miesigcach
(od 6 do 12 miesigca)
samoocena klientow wykazata
wzrost poziomu wszystkich
oporoéw z wyjatkiem konfluencii,
jednak w catym okresie 0-12
miesiecy GIRL wskazat na
spadek konfluencji, introjekgii,
projekciji, retrofleksji i egotyzmu
oraz wzrost defleksji i
desensytyzacji, natomiast GMSE
pokazat, ze po 12 miesigcach
poziomy wiekszosci oporéw
kontaktu zmniejszyly sie, z
wyjatkiem projekgji i retrofleksji.
Zauwazono takze istotne
rozbiezno$ci miedzy ocenami
klientéw a terapeutéw: klienci
raportowali spadek projekc;ji i
retrofleksji, podczas gdy
terapeuci odnotowali ich wzrost;
odwrotnie, klienci wskazywali
wzrost defleksji i desensytyzacii,
podczas gdy terapeuci
obserwowali spadek tych
oporéw. Badacze sugeruja, ze
takie rozbiezno$ci mogg wynika¢
z gtéwnego celu terapii Gestalt,
jakim jest rozwéj $wiadomosci tu
i teraz, co sprawia, ze klienci
stajg sie bardziej $wiadomi
swoich nieadaptacyjnych styléw
kontaktu, nawet jesli nadal one
wystepujq

matg prébe przypadkow
sparowanych (tylko 35 dla
GIRL i 33 dla GMSE w 12
miesigcu) nie mozna
jednoznacznie potwierdzi¢
istotnosci statystycznej
obserwowanych zmian, a dla
bardziej wiarygodnej analizy i
potwierdzenia znaczenia
fluktuaciji konieczne bytoby
zwiekszenie liczebnosci proby.




nr | artykut abstrakt (oryginalny) abstrakt (polski) prébka analiza statystyczna gtéwny wniosek krytyka typ artykutu
21 | Hender, K. (2001). Is | We identified two randomised controlled | Zidentyfikowano dwa randomizowane 8 ilosciowych artykutéw naukowych z | Brak formalnych testéw statystycznych. Podsumowujac, terapia Gestalt | Mate préby w wigkszosci Przeglad
Gestalt therapy more | trials (RCTs), one pseudo-randomised | badania kontrolne (RCT), jedno badanie okresu 1990-2001, w tym 1 praca w badaniach obejmujgcych artykutéw, badania sprzed literatury
effective than other controlled study and four comparative pseudorandomizowane oraz cztery badania przegladowa, 2 RCT, 1 pseudo- rézne populacje i problemy 2001 roku, réznice
therapeutic studies with concurrent controls that poréwnawcze z grupg kontrolng réwnolegta, | randomized, 4 Controlled trials, psychologiczne oraz spoteczne | metodologiczne,
approaches. compared Gestalt therapy to another ktore zestawialy terapie Gestalt z innymi Liczba uczestnikow w wykazywata korzystne efekty, w
Southern Health/ therapeutic approach or no therapy. podejsciami terapeutycznymi lub brakiem poszczegdlnych badaniach wahata tym zmniejszenie objawéw
Centre for clinical The studies were conducted for the terapii. Badania przeprowadzono w sie od 14 do 250 osdb, a tgcznie we depresji i leku, poprawe
effectiveness./ following conditions/situations: kontekscie réznych probleméw i sytuacii, wszystkich badaniach wzigto udziat samooceny i obrazu ciata,
Monash Institute of depressive disorders, unresolved takich jak zaburzenia depresyjne, 384 pacjentéw. Sredni wiek zwiekszenie wewnetrznego
Health Services emotional issues with a significant nierozwigzane kwestie emocjonalne z bliskg | uczestnikéw nie zawsze byt locus kontroli oraz pozytywne
Research, other, inmates and childbirth training. osoba, terapia osadzonych oraz trening podawany, a niektére badania doswiadczenia porodowe. Efekty
Melbourne. The studies compared Gestalt therapy | przygotowujgcy do porodu. W ramach raportowaty $redni wiek osobno dla te czesto utrzymywaly sig w
to the following: cognitive group poréwnan terapia Gestalt zestawiana byta z | grupy poddanej interwencji i grupy czasie, a w wigkszo$ci badan
therapy, no therapy, attention-placebo | takimi formami jak terapia poznawcza poréwnawczej. W badaniach, ktére grupa Gestalt osiggata lepsze
treatment, discussions of human grupowa, brak terapii, leczenie placebo podawaty $redni wiek, wahat sig¢ on wyniki niz grupy kontrolne lub
behaviour, free group activities (sports, | polegajgce na po$wieceniu uwagi, dyskusje o | od 22 do 45 lat. Dwa badania alternatywne interwencje.
hobbies etc) and respiratory autogenic | zachowaniach ludzkich, swobodne obejmowaty wytgcznie kobiety (Cook Jednak jako$¢ metodologiczna
training. The outcomes assessed were: | aktywnosci grupowe (sport, hobby itp.) oraz | 2000; Lobb 1992), a jedno tylko badan byta zréznicowana, a
emotional arousal, depression, anxiety, | trening autogenny oddechowy. Oceniane mezczyzn (Serok i Levi, 1993). Czas gtéwne zrédta potencjalnego
self- concept, state of relationships, wyniki obejmowaty m.in. pobudzenie trwania obserwacji po zakonczeniu btedu obejmowaty brak
symptom distress, self-ratings, body emocjonalne, depresje, lek, poczucie wtasnej | interwencji réznit sie migdzy randomizacji, réznice migdzy
image, locus of control, health workers | wartosci, jako$¢ relacji, nasilenie objawéw, badaniami i wynosit od pigciu tygodni grupami na starcie, utratg
ratings, duration of labour and type of samooceng, obraz ciata, poczucie kontroli, do jednego roku. uczestnikéw podczas obserwacji
delivery. Six of the seven studies oceny dokonywane przez pracownikéw oraz niewielkie proby badawcze.
reported that Gestalt therapy resulted in | ochrony zdrowia, a takze czas trwania porodu
an increase in some positive outcomes | i jego przebieg. W szesciu z siedmiu badan
when assessed against comparators. stwierdzono, ze terapia Gestalt wigzata sie ze
The studies were of variable quality. wzrostem czesci pozytywnych rezultatow w
The main potentials for bias were lack poréwnaniu z grupami kontrolnymi. Jako$¢
of randomisation, the intervention and | badan byta jednak zréznicowana, a gtéwne
control groups differing at baseline, loss | zrédta ryzyka btedu obejmowaty brak petnej
to follow-up and small sample sizes. randomizacji, réznice migdzy grupami
eksperymentalnymi i kontrolnymi na poczatku
badania, utrate uczestnikéw w trakcie
obserwacji oraz mate liczebnosci préb.
22 | Herrera, P, Despite the proven efficacy of CBT Pomimo udowodnionej skutecznosci terapii 10 pacjentéw cierpigcych na Brak formalnych testow statystycznych. Skutecznos¢ terapii Gestalt Mata préba; W prébie Badanie typu
Mstibovskyi, I., treatments for anxiety disorders, poznawczo-behawioralnej (CBT) w leczeniu | zaburzenia lgkowe wzieto udziat w zostata potwierdzona na kilka badawczej znajdowali sie studium
Roubal, J., & between 33% and 50% of patients do zaburzen lgkowych, od 33% do 50% eksperymentalnym badaniu typu A-B- sposobow. W prawie wszystkich | pacjenci z réznymi rodzajami | przypadku

Brownell, P. (2019).
Researching Gestalt
Therapy for Anxiety
in Practice-Based
Settings.
Psychotherapie-
Wissenschaft, (2),
53b-67b.

not respond or drop out of these
treatments. Gestalt therapy has claimed
to be an effective alternative, but there
is little empirical evidence on its efficacy
with anxiety. The Single-Case
Experimental Design with Time Series
Analysis was used as a practice-
oriented study of efficacy. Evidence on
ten clients diagnosed with anxiety
disorders is presented, supporting the
claim that Gestalt therapy can be a
useful treatment for this. Detailed
analysis of one case illustrates the
changes in symptom and well being
scores, indicating turning points during
the therapy. The paper discusses the
use of this method- ology for creating a
practice-oriented research network.

pacjentéw nie reaguje na te metody lub
rezygnuje z terapii. Terapia Gestalt jest
przedstawiana jako skuteczna alternatywa,
jednak istnieje niewiele empirycznych
dowodéw na jej efektywnos¢ w leczeniu leku.
W badaniu zastosowano eksperymentalny
plan badania pojedynczego przypadku
(Single-Case Experimental Design) z analizg
szeregow czasowych jako praktycznie
ukierunkowane podejécie do oceny
skutecznosci. Przedstawiono dane dotyczace
dziesigciu pacjentéw z rozpoznaniem
zaburzen lgkowych, ktére wspierajg teze, ze
terapia Gestalt moze by¢ uzyteczng formg
leczenia w takich przypadkach. Szczegdtowa
analiza jednego przypadku ilustruje zmiany w
poziomie objawdw i dobrostanu, wskazujac
na punkty zwrotne w trakcie terapii. W
artykule oméwiono réwniez wykorzystanie tej
metodologii w tworzeniu sieci badan
zorientowanych na praktyke.

Az wykorzystaniem analizy
szeregow czasowych, w ktérym
wyrézniono trzy fazy:

(1) poczatkowq faze bazowg bez
terapii (trwajgca dwa tygodnie,
rozpoczynajaca si¢ od sesji
oceniajgcej "0" i konczacy sie przed
pierwszg sesjq terapeutyczng),

(2) faze terapii (minimum osiem sesji
terapii Gestalt, przy czym
maksymalna liczba sesji zalezata od
konkretnego przypadku), kazdy
pacjent z innym wykwalifikowanym w
psychologii Gestalt terapeuta, oraz
(3) faze obserwacyjng (trwajacg dwa
tygodnie, rozpoczynajgcy sig¢ po
ostatniej sesji terapeutycznej).

przypadkach zaobserwowano
zmiang po terapii. W wigkszosci
przypadkéw zmiana ta byta
klinicznie istotna i przypisana
same;j terapii. Wyniki sugeruja,
Ze terapia Gestalt moze by¢
realng alternatywg dla innych
uznanych metod, nawet jesli
dotychczasowa literatura
empiryczna jest ograniczona.

zaburzen lgkowych; Skala
zgodnosci z modelem terapii
Gestalt (GT fidelity scale) —
tworzona obecnie przez
migdzynarodowe $rodowisko
terapeutéw Gestalt — nie byta
jeszcze dostepna w czasie
przeprowadzania badania
(zgodnos¢ terapii z modelem
zapewniono innymi
metodami); Terapeutami byli
absolwenci jednego instytutu z
kilkoma latami do$wiadczenia
klinicznego, co ogranicza
zewnetrzng trafnos¢ badania;
W przypadku jednego z
pacjentéw mogto doj$¢ do
btednego sformutowania celu
terapeutycznego na sesji
oceniajgcej, co mogto
ttumaczy¢ brak poprawy
klinicznej u tego pacjenta




nr | artykut abstrakt (oryginalny) abstrakt (polski) prébka analiza statystyczna gtéwny wniosek krytyka typ artykutu
23 | Jagadeesan, R., To determine the impact of gestalt Celem badania byto okreslenie wptywu terapii | 30 studentéw, w wieku 18-23 lata, Do analizy réznic migdzy wynikami pretestu i posttestu w grupie kontrolnej oraz | Badanie potwierdzito Czasopismo prawdopodobnie | Badanie
Kumar, M. A, & therapy in group among college Gestalt w formie grupowej na studentéw ktérzy przed rozpoczeciem badania | eksperymentalnej zastosowano nieparametryczny test rang znakowanych skuteczno$¢ terapii Gestalt w drapiezne; Mata préba; quasi- lub
Karunya, J. B. D. students having insomnia and to uczelni wyzszych cierpigcych na bezsenno$¢ | wypetnili Indeks Nasilenia Wilcoxona, natomiast do poréwnan migdzygrupowych test U Manna—Whitneya. | poprawie jakosci snu oraz pseudo-
(2023). Effect of improve their occupational oraz poprawa ich funkcjonowania Bezsennosci (IS1) oraz Kanadyjski W grupie kontrolnej stwierdzono istotne statystycznie réznice pomiedzy funkcjonowania zawodowego eksperyment
Gestalt therapy in performance. The study design was a zawodowego. Projekt badania miat charakter | Pomiar Funkcjonowania w pretestem i posttestem dla wszystkich analizowanych zmiennych: ISI wsrdd studentdw cierpigcych na alne
group among college | pre and post-test experimental design eksperymentalny z pomiarem przed- i Codziennych Aktywnosciach (M_pre=17,4; M_post=15,2; Z=-3,482; p<0,001), COPMP (M_pre=47,8; bezsennosc¢.
students having that took place in Saveetha college of pointerwencyjnym i zostat przeprowadzony w | (COPM). Uczestnicy zostali M_post=45,04; Z=-3,415; ,001) oraz COPMS (M_pre=33,87;
insomnia and to occupational therapy. Insomnia severity | Saveetha College of Occupational Therapy. podzieleni na dwie grupy: 15 oséb w | M_post=18,93; Z=-3,111; p=0,002). W grupie eksperymentalnej réwniez
improve their index and Canadian occupational Do oceny poziomu bezsennosci oraz grupie kontrolnej oraz 15 oséb w odnotowano istotne réznice pomiedzy pretestem i posttestem dla ISI
occupational performance was used to find out their | efektywnosci funkcjonowania zawodowego grupie eksperymentalnej. Grupa (M_pre=64,0; M_post=24,5; Z=-3,110; p=0,002), COPMP (M_pre=9,0;
performance. Int J level of insomnia and their occupational | studentéw zastosowano Indeks Nasilenia eksperymentalna zostata poddana M_post=! Z=-3,411; p=0,001) oraz COPMS (M_pre=9,2; M_post=9,5;
Adv Res Biol Sci, performance in college students. The Bezsennosci (IS1) oraz Kanadyjski Pomiar terapii Gestalt w formie grupowych Z=-3,415; p=0,001). Poréwnanie wynikéw posttestowych pomigdzy grupg
10(2), 188-195. present study is a clinical trial of thirty Funkcjonowania w Codziennych sesji terapeutycznych. Terapia kontrolng i eksperymentalng wykazato istotne statystycznie réznice na korzy$¢
students with insomnia who were Aktywnosciach (COPM). W badaniu obejmowata tgcznie 24 sesje po 45 grupy eksperymentalnej dla wszystkich zmiennych: ISI (M_kontrolna=15,2;
allocated to control and experimental klinicznym wzieto udziat trzydziestu minut, realizowane w formie dwéch M_eksperymentalna=24,5; Z=-4,54185; p<0,001), COPMP
groups. The experimental group studentéw z objawami bezsennosci, ktérzy spotkan tygodniowo przez okres 12 (M_kontrolna=45,04; M_eksperymentalna=9,7; Z=4,64554; p<0,001) oraz
consisted of 15 students who received | zostali przydzieleni do grupy kontrolnej i tygodni. Po zakonczeniu terapii COPMS (M_kontrolna=18,93; M_eksperymentalna=9,5; Z=4,64554; p<0,001).
24 sessions of gestalt therapy as eksperymentalnej. Grupa eksperymentalna uczestnicy ponownie wypetnili Indeks
intervention whereas the control group | sktadata sig z 15 studentéw, ktérzy otrzymali | Nasilenia Bezsennosci (ISI) oraz
received conventional occupational 24 sesje terapii Gestalt jako interwencje, Kanadyjski Pomiar Funkcjonowania
therapy. The post-test values were natomiast grupa kontrolna otrzymywata w Codziennych Aktywnosciach
taken to record the outcome of the konwencjonalng terapie zajgciowa. Po (COPM).
intervention. The results showed that zakonczeniu interwencji przeprowadzono
the comparison of pre and post-test pomiar koncowy w celu oceny jej
mean of insomnia severity index and skutecznosci. Wyniki wykazaty, ze
Canadian occupational performance poréwnanie $rednich wynikéw pre- i post-
measure scores of the experimental testu dla Indeksu Nasilenia Bezsenno$ci oraz
group were highly statistically Kanadyjskiego Pomiaru Funkcjonowania w
significant, as compared to the control | Codziennych Aktywnosciach w grupie
group because of the effectiveness of eksperymentalnej bylo statystycznie wysoce
gestalt therapy intervention. istotne w poréwnaniu z grupg kontrolng, co
$wiadczy o skuteczno$ci interwencji w
postaci terapii Gestalt.
24 | Janowski, M., & Objectives: The aim of the paper is to Cele: Celem artykutu jest ocena skutecznosci | 42 osoby, 21 os6b w grupie Do analizy istotnosci réznic pomiedzy wynikami na poczatku terapii (pre), po Badanie potwierdzito Mata liczebnos¢ grup; W Badanie
Biedrycka, M. evaluate effectiveness of Gestalt terapii Gestalt w zakresie regulacji emocji. badawczej ze zdiagnozowanymi trzech miesigcach jej trwania (post) oraz w poréwnaniu z grupg kontrolng krotkotrwatg skutecznosc terapii | pretestach nie ilosciowe

(2014). Skutecznos¢
psychoterapii Gestalt
w zakresie regulacji
emocji u pacjentow z
zaburzeniami
nerwicowymi/
lekowymi.

therapy in the area of emotion
regulation. Affective processes and
regulation of emotion play an important
part in the aetiology and clinical
description of neurotic/anxiety disorder.
When people who suffer this type of
disorder face a negative experience
they often use disadvantageous
strategies, such as compulsive
activities or avoidance. One of the
meaningful aims of Gestalt therapy is to
change that negative patterns of
reaction, therefore the evaluation of its
effects reinforces critical thinking about
the therapy effectiveness.

Method: 21 participants of Gestalt
therapy groups were subjects of the
research. The control group contained
the same amount of people. Three
questionnaires were used to assess
strategies of emotion regulation: the
Courtauld Emotional Control Scale
(CECS) by Watson and Greer, the
Anger Expression Scale (SEG) by
Oginiska-Bulik and Juczyniski and the
Questionnaire of Emotion Regulation
Adequacy (KARE) by Janowski in
which the subjects had to indicate
strategies that they would probably use
in emotional situations and those that
they assessed as

being the most profitable.
Questionnaire answers were collected
on the beginning of Gestalt therapy and
three months later.

Results: The results have shown some
expected changes within the declared
reactions, but the significant
modification of most optimal answers
has not been noticed.

Conclusions: Short-lasting positive
effects of Gestalt therapy in the field of
emotion regulation were confirmed.

Procesy afektywne i regulacja emocji
odgrywajg istotng role w etiologii i obrazie
klinicznym zaburzen nerwicowych/lekowych.
Osoby cierpigce na tego rodzaju zaburzenia,
w obliczu negatywnych doswiadczen, czesto
stosujg niekorzystne strategie, takie jak
kompulsywne dziatania czy unikanie. Jednym
z istotnych celéw terapii Gestalt jest zmiana
tych negatywnych wzorcéw reagowania,
dlatego ocena jej efektow sprzyja krytycznej
refleksji nad skutecznoscig tej formy terapii.
Metoda: W badaniu wzieto udziat 21
uczestnikodw grup terapeutycznych Gestalt.
Grupa kontrolna liczyta tyle samo oséb. Do
oceny strategii regulacji emocji wykorzystano
trzy kwestionariusze: Skale Kontroli
Emocjonalnej (CECS) autorstwa Watsona i
Greer, Skale Ekspresji Gniewu (SEG)
autorstwa Oginskiej-Bulik i Juczynskiego,
Kwestionariusz Adekwatno$ci Regulacji
Emocji (KARE) autorstwa Janowskiego, w
ktorym badani wskazywali strategie, ktére
prawdopodobnie zastosowaliby w sytuacjach
emocjonalnych oraz te, ktére uwazali za
najbardziej korzystne. Kwestionariusze
wypetniano na poczatku terapii Gestalt oraz
trzy miesigce pozniej. Wyniki: Uzyskane
wyniki wykazaty pewne oczekiwane zmiany w
deklarowanych reakcjach, jednak nie
zaobserwowano istotnej modyfikacji w
zakresie najbardziej optymalnych odpowiedzi.
Whioski: Potwierdzono krétkotrwate
pozytywne efekty terapii Gestalt w obszarze
regulacji emocji.

réznorodnymi zespotami
objawowymi, przynaleznymi do grupy
zaburzen lgkowych, w grupie
kontrolnej 21 oséb nieleczonych
nigdy w zwigzku z wystepowaniem
jakichkolwiek zaburzen lub trudnosci
natury psychicznej, odsetek kobiet w
catym badaniu wynosit 57,14 %

zastosowano testy parametryczne (pr) i nieparametryczne (npr), w zaleznosci
od spetnienia zatozen. Istotne réznice w poréwnaniach pre—post odnotowano
dla skali CECS lek (M_pre=20,19; M_post=17,52; p=0,02), strategii
spotecznych (M_pre=1,10; M_post=1,76; p=0,04), ulegania (M_pre=4,24;
M_post=2,90; p=0,01) oraz adekwatnosci strategii (M_pre=47,05;
M_post=58,95; p=0,03), a takze dla zgodnosci strategii optymalnych i
podejmowanych (M_pre=9,00; M_post=11,76; p=0,05). W poréwnaniach
miedzy grupg terapeutyczng a kontrolng istotne réznice stwierdzono po
zakonczeniu terapii (post—kontr.) dla skali SEG wewnetrzne (M_post=29,48 vs
M_kontr.=32,48; p=0,02), strategii zadaniowych (M_post=7,57 vs
M_kontr.=7,62; p=0,05), adekwatnosci strategii (M_post=58,95 vs
M_kontr.=50,62; p=0,01) oraz strategii niezadaniowych w sytuacjach
niepodlegajacych kontroli (M_post=2,76 vs M_kontr.=2,43; p=0,03). Réznice na
poziomie tendenciji statystycznej (p<0,10) zaobserwowano m.in. dla CECS
gniew (p=0,08), SEG wewnegtrzne w poréwnaniu pre—kontr. (p=0,07), strategii
zadaniowych (p=0,06), réznorodnosci strategii (p=0,06), optymalnego ttumienia
(p=0,06) oraz strategii niezadaniowych w sytuacjach niepodlegajacych kontroli
w poréwnaniu pre—kontr. (p=0,09), natomiast pozostate poréwnania nie
osiagnety poziomu istotnosci statystycznej.

Gestalt w zakresie zmian
sposobow reagowania w
sytuacjach zwigzanych z
negatywnymi emocjami w$réd
0s6b cierpigcych na zaburzenia
lekowe. Osiggnigte zostaty
podstawowe cele wspierania
pacjentéw zwigzane z rozwojem
zdolnosci do aktywnego
rozwigzywania problemow,
korzystania ze wsparcia
spotecznego, wykorzystywania
réznorodnych form radzenia
sobie i dostosowywania ich do
uwarunkowan sytuacyjnych.

zaobserwowano réznic
migdzy funkcjonowaniem
pacjentéw i oséb zdrowych, co
jest trudne do wyjasnienia na
tle dotychczasowej literatury
(w grupie kontrolnej mogty
znalez¢ sig osoby z
nieklinicznymi formami
zaburzen emocjonalnych);
Brak danych o dtugotrwatych
efektach terapii; Kryterium
udziatu w terapii grupowej
byto niewystarczajgce — nie
uzyto narzedzi
diagnostycznych, wigc
mozliwe byto
wspotwystepowanie innych
zaburzen.




nr | artykut abstrakt (oryginalny) abstrakt (polski) prébka analiza statystyczna gtéwny wniosek krytyka typ artykutu
25 |Jessee, RE. Assigned 36 couples (mean age 32 yrs | Do badania przydzielono 36 par ($redni wiek | 36 par uczestniczacych w terapii W analizach wstepnych i pomocniczych empirycznie zbadano kilka kwestii, Uczestnicy obu grup osiagneli statystycznie istotng poprawe we Badanie
Guerney, Jr., B.G. 6 mo) to a relationship enhancement or | 32 lata i 6 miesigcy) do programu poprawy ktére miaty utatwi¢ interpretacje gtéwnych wynikéw. Po pierwsze sprawdzono, | wszystkich badanych zmiennych. Uczestnicy grupy poddanej quasi-
(1981). A to gestalt relationship facilitation relacji lub do terapii wspomagajacej relacje w w jakim stopniu zmienne zalezne byly ze sobg skorelowane. Wspétczynniki terapii wzmacniajgcej relacje osiagneli wigkszy wzrost niz grupa | eksperyment
Comparison of treatment. Each small-group treatment | podejsciu Gestalt. Kazda z matych grup korelacji miescity si¢ w przedziale od r = .11 do r = .82, co bylo zgodne z poddana terapii Gestalt, ktory byt statystycznie istotny w zakresie | alne
Gestalt and was conducted 2% hrs/wk for 12 wks. terapeutycznych spotykata si¢ 2,5 godziny oczekiwaniami opartymi na wczesniejszych badaniach (Guerney, 1977a). komunikacji, satysfakcji z relacji i umiejetnosci radzenia sobie z
Relationship There were significant gains for the tygodniowo przez 12 tygodni. Uczestnicy obu Oznacza to, ze réznice stwierdzane pomiedzy warunkami terapeutycznymi w problemami.
Enhancement participants in both groups on all grup osiagneli istotne postepy we wszystkich odniesieniu do jednej zmiennej nie mogg by¢ traktowane jako catkowicie

Treatments with
Married Couples.
American Journal of
Family Therapy, 9(3),
31-41. https://
doi.org/
10.1080/0192618810
8250408

variables studied: Marital Adjustment,
Communication, Trust and Harmony,
Rate of Positive Change in the
Relationship, Relationship Satisfaction,
and Ability to Handle Problems.
Relationship enhancement participants
achieved greater gains than gestalt
relationship facilitation participants in
Communication, Relationship
Satisfaction, and Ability to Handle
Problems. (37 ref) (PsycINFO
Database Record (c) 2016 APA, all
rights reserved)

badanych zmiennych, obejmujgcych:
dopasowanie matzenskie, komunikacjg,
zaufanie i harmonie, tempo pozytywnych
zmian w zwigzku, satysfakcje ze zwigzku
oraz zdolno$¢ radzenia sobie z problemami.
Uczestnicy programu poprawy relacji
osiggneli wigksze postepy niz uczestnicy
terapii Gestalt w zakresie komunikacji,
satysfakcji ze zwigzku oraz zdolnos$ci
radzenia sobie z problemami.

niezalezne od wynikéw uzyskiwanych na pozostatych miarach. Jednoczesnie
zadna z korelacji nie byta na tyle wysoka, aby wskazywac, ze dwie zmienne
mierzg doktadnie to samo zjawisko, co uzasadniato analizowanie kazdej miary
oddzielnie, przy jednoczesnym uwzglednianiu ich wzajemnych powigzan w
interpretacji wynikow.

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy liderzy grup réznili sie poczuciem
kompetencji i adekwatnos$ci w roli prowadzacych. W tym celu liderzy na
wczesnym etapie badania oceniali samych siebie pod wzgledem pewnosci
siebie, entuzjazmu, empatii, kompetencji i autentycznosci na czteropunktowej
skali. Nie stwierdzono istotnych réznic pomiedzy liderami grup RE i GRF w tych
samoocenach, co sugeruje, ze prowadzacy nie czuli si¢ bardziej przygotowani
ani bardziej zaangazowani w realizacje jednego typu interwencji w poréwnaniu
z drugim. Analogiczne oceny przeprowadzili takze uczestnicy badania. Klienci
nie dostrzegali istotnych réznic pomiedzy liderami na wiekszosci wymiaréw, z
wyjatkiem entuzjazmu — uczestnicy programu RE postrzegali swoich lideréw
jako bardziej entuzjastycznych niz uczestnicy programu GRF, t = 2.02, p < .05.
Sprawdzono réwniez, czy obie interwencje byly postrzegane przez uczestnikéw
jako réwnie wiarygodne i istotne. Wykorzystano w tym celu 16-pozycyjna skale
réznic semantycznych (m.in. dobre-zte, powierzchowne—gtebokie, stabe-silne,
bierne—aktywne, wazne-trywialne, trudne—tatwe, amatorskie—profesjonalne).
Nie stwierdzono réznic na zadnym z 16 wymiaréw, z wyjatkiem jednego:
uczestnicy grupy GRF oceniali swojg interwencje jako nieco ,cigzszg” w
poréwnaniu z uczestnikami RE. Poniewaz poziom istotno$ci byt graniczny, a
przy takiej liczbie poréwnan pojedynczy wynik istotny mégt pojawi¢ sie
przypadkowo, autorzy uznali, ze bardziej uzasadniony jest wniosek o
poréwnywalnej wiarygodnos$ci obu interwencji. Ostatnie pytanie wstepne
dotyczyto réznic migdzy kobietami i mezczyznami w wynikach przed- i
potestowych oraz w poziomie poprawy w zaleznosci od rodzaju leczenia.
Analizy wariancji 2 x 2 z powtarzanym pomiarem nie wykazaty zadnych
istotnych réznic zwigzanych z picig.

W analizach gtéwnych, ktérych wyniki zestawiono w tabeli 1, zaprezentowano
$rednie z pomiaréw przed i po interwencji, warto$ci statystyk t dla zmian pre—
post oraz wartosci F dla interakcji czas x rodzaj leczenia. Nie stwierdzono
istotnych réznic pomigdzy grupami terapeutycznymi ani przed, ani po
interwencii, z jednym wyjatkiem: w pomiarze wstepnym na Skali Zmiany Relacji
uczestnicy losowo przydzieleni do RE raportowali istotnie mniejsze pozytywne
zmiany w relacjach matzenskich w ciggu trzech miesiecy poprzedzajgcych
badanie niz osoby przydzielone do GRF, t = 2.6, p < .01. Na pozostatych
miarach przedtestowych grupa RE uzyskiwata réwniez nizsze, cho¢ nieistotnie,
wyniki.

Uczestnicy obu interwencji istotnie poprawili sie na wszystkich miarach od pre-
do posttestu, a uzyskane réznice byty wysoce istotne statystycznie. W obu
grupach odnotowano m.in. wzrost przystosowania matzenskiego (RE: t = 22.0,
p <.01; GRF: t=19.5, p <.01), poprawe komunikacji matzenskiej (RE: t = 19.7,
p <.01; GRF: t = 23.6, p < .01) oraz lepsze funkcjonowanie w relacjach
interpersonalnych (RE: t = 18.6, p <.01; GRF: t=17.9, p <.01). Grupa RE
wykazywata jednak konsekwentnie wieksze $rednie przyrosty niz grupa GRF.
Roznice te okazaly sie istotne statystycznie na trzech miarach, co potwierdzity
istotne interakcje leczenie x czas: w zakresie Komunikacji Matzenskiej, F =
10.57, p < .05, Skali Radzenia Sobie z Problemami, F = 4.65, p < .05, oraz
Skali Zmiany Satysfakgji, F = 5.01, p < .05. Wyniki te wskazuja, ze cho¢ oba
programy byly skuteczne, interwencja RE prowadzita do wigkszych korzysci w
kluczowych obszarach funkcjonowania relacyjnego.
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26 | Johnson, W.R., Twenty-three introductory psychology Dwudziestu trzech studentéw pierwszego 23 studentéw pierwszego roku Dane zostaly poddane analizie statystycznej z wykorzystaniem analizy Terapia Gestalt byta réwnie Mata prébka ztozona tylko ze | Badanie
Smith, EW.L. students at a state university were roku psychologii na uniwersytecie psychologii kowariancji (ANCOVA), w ktdrej koncowe wyniki AT stanowity zmienng zalezng, |skuteczna jak Systematyczna studentow. quasi-
(1997). Gestalt selected as snake-phobic subjects on panstwowym zostato wybranych jako osoby a wyniki poczatkowe AT zostaty uzyte jako kowariata. Zastosowanie tego Desensytyzacja, a osoby eksperyment
empty-chair dialogue | the basis of subjective and objective fobiczne w stosunku do wezy na podstawie podej$cia pozwolito uwzgledni¢ ewentualne réznice wyj$ciowe pomiedzy poddane obu metodom leczenia alne

versus systematic
desensitization in the
treatment of a
phobia. Gestalt
Review, 1(2), 150—
162. https://doi.org/
10.2307/44394035

criteria and randomly assigned to one
of three groups: Gestalt empty-chair
dialogue, systematic desensitization,
and no therapy. Following treatment,
measures were taken of subjects'
avoidance behavior and their subjective
experience. Both empty-chair dialogue
subjects and desensitization subjects
showed significant improvement on the
objective measures, as compared to
the no therapy control group. No other
group differences were found. The
authors concluded that the present
study is evidence for the efficacy of the
Gestalt empty-chair dialogue in the
treatment of simple phobia. (PsycINFO
Database Record (c) 2018 APA, all
rights reserved)

kryteriéw subiektywnych i obiektywnych i
losowo przydzielonych do jednej z trzech
grup: dialog Gestalt przy pustym krzesle,
desensytyzacja systematyczna oraz brak
terapii. Po zakoriczeniu interwencji mierzono
zachowania unikowe uczestnikéw oraz ich
subiektywne do$wiadczenia. Zaréwno
uczestnicy dialogu przy pustym krzesle, jak i
desensytyzacji systematycznej wykazali
istotng poprawe w pomiarach obiektywnych w
poréwnaniu z grupg kontrolng bez terapii. Nie
stwierdzono innych réznic miedzy grupami.
Autorzy wnioskuja, ze badanie to stanowi
dowdd na skuteczno$é dialogu Gestalt przy
pustym krzesle w leczeniu prostych fobii.

grupami. Przy poziomie istotno$ci a = .05 analiza kowariancji wykazata istotny
efekt leczenia: zaréwno grupa Gestalt, jak i grupa systematycznej
desensytyzacji osiggnely istotnie lepsze wyniki koncowe AT niz grupa
kontrolna, F(2, 19) = 4.34, p < .05. Nie stwierdzono Zadnych innych istotnych
réznic pomiedzy grupami. Dodatkowa analiza wariancji wykazata, ze liczba
sesji terapeutycznych nie réznita sig istotnie pomigdzy grupami
terapeutycznymi, co wyklucza ten czynnik jako alternatywne wyjasnienie
uzyskanych efektow.

odnotowaty znaczng poprawe w
obiektywnych pomiarach awersji
fobicznej w poréwnaniu z grupg
kontrolng poddang leczeniu
pasywnemu.
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Schaffler, Y. (2023). | interactions with others, forming self- rozwija si¢ poprzez interakcje z innymi, do badania w okresie od wrze$nia miar ilosciowych, wskazujgc na | dzienniki terapii byty kowe

Common mental
disorders in Gestalt
therapy treatment: a
multiple case study
comparing patients
with moderate and
low integrated
personality
structures. Frontiers
in psychology, 14,
1304726.

and object-relations, and ego-functions.
Underlying structural functions build the
ability to regulate, differentiate, and
integrate experiences, leading to self-,
and emotion-regulation. Our study
examined the self-development of
seven clients with prevalent mental
health issues and structural challenges,
all of whom underwent 30 sessions of
Gestalt therapy in a real-world
individual therapy context.

Methods: Using a multiple case study
approach, we contrasted two client
groups: those with moderately
integrated and those with low-
integrated personality structures, as
defined by the operationalised
psychodynamic diagnostic manual. Our
exploration centered on specific factors
of empowerment, therapy processes,
and interventions. The study’s mixed-
method design encompassed
quantitative outcome measures
(empowerment, wellbeing, psychosocial
health, and severity of personality
functioning), therapy diaries from both
clients and therapists, and semi-
structured client interviews about
empowering factors in therapy.

Results: Both groups showed positive
therapy outcomes on wellbeing,
psychosocial health, and
empowerment. Specific empowerment-
related factors included promoting
experiences, relationships, and self-
ecacy in the low-integrated group.
Support of self-regulation was reported
to be essential for successful outcomes
in the moderately integrated group.
While the therapy processes proceeded
similarly in both groups, we observed a
strong focus on body awareness-
oriented interventions and promotion of
verbalisation in the low-integrated
group and a relationship-oriented
emphasis in the moderately integrated
group. Emotional experience linked to
positive experience was limited in the
low-integrated group, suggesting an
impairment of emotional processing,
including bodily felt feelings. No change
was reported in the level of personality
functioning after 30 sessions in both
groups.

Discussion: These results underscore
the need for tailored therapeutic
approaches based on the client’s level
of personality integration. Future
research should probe the long-term
effects of therapy and delve deeper into
shifts in personality functioning,
especially concerning emotional and
bodily experiences. In practical terms,
therapists should prioritize linking bodily
sensations with emotions for clients
with low-integrated personalities. For
those with moderate integration, the
emphasis should be on fostering
exploration, awareness, and bolstering
self-regulation.

tworzac relacje jazni i obiektu oraz funkcje
ego. Podstawowe funkcje strukturalne budujg
zdolno$¢ do regulacji, réznicowania i
integracji do$wiadczen, co prowadzi do
samoregulacji oraz regulacji emocji. W
naszym badaniu analizowali$my rozwéj jazni
u siedmiu klientéw z dominujgcymi
problemami zdrowia psychicznego oraz
wyzwaniami strukturalnymi, ktérzy przeszli 30
sesji terapii Gestalt w warunkach
indywidualnej terapii w realnym $wiecie.
Metody: Wykorzystujgc podejscie oparte na
wieloprzyktadowym studium przypadku,
poréwnalismy dwie grupy klientéw: osoby z
umiarkowanie zintegrowang oraz z nisko
zintegrowang strukturg osobowosci, zgodnie
z definicjg operacjonalizowang w podreczniku
diagnostyki psychodynamicznej. Nasze
badanie koncentrowato sig na specyficznych
czynnikach upodmiotowienia, procesach
terapeutycznych oraz interwencjach. Metoda
mieszana obejmowata ilo$ciowe pomiary
wynikéw (upodmiotowienie, dobrostan,
zdrowie psychospoteczne oraz nasilenie
funkcjonowania osobowosci), dzienniki terapii
prowadzone zaréwno przez klientéw, jak i
terapeutéw oraz pétustrukturyzowane
wywiady z klientami dotyczace czynnikéw
upodmiotowienia w terapii.

Wyniki: Obie grupy wykazaty pozytywne
wyniki terapii w zakresie dobrostanu, zdrowia
psychospotecznego oraz upodmiotowienia. W
grupie nisko zintegrowanej specyficzne
czynniki upodmiotowienia obejmowaty
promowanie do$wiadczen, relacji oraz
poczucia skutecznosci wiasnej (self-efficacy).
W grupie umiarkowanie zintegrowanej istotne
dla osiagnigcia pozytywnych efektéw byto
wspieranie samoregulacji. Procesy
terapeutyczne przebiegaty podobnie w obu
grupach, jednak w grupie nisko zintegrowanej
zaobserwowano silne ukierunkowanie na
interwencje zwigzane z $wiadomoscig ciata
oraz wspieranie werbalizacji, natomiast w
grupie umiarkowanie zintegrowanej
dominowato podejécie skoncentrowane na
relacjach. Do$wiadczenia emocjonalne
powigzane z pozytywnymi przezyciami byty
ograniczone w grupie nisko zintegrowanej, co
sugeruje zaburzenia przetwarzania emocji, w
tym takze odczu¢ cielesnych. Po 30 sesjach
nie zaobserwowano zmian w poziomie
funkcjonowania osobowosci w zadnej z grup.
Dyskusja: Wyniki te podkreslajg konieczno$¢
dostosowania podej$¢ terapeutycznych do
poziomu integraciji osobowosci klienta.
Przyszte badania powinny bada¢
diugoterminowe efekty terapii oraz gtgbiej
analizowa¢ zmiany w funkcjonowaniu
osobowosci, zwltaszcza w obszarze
doswiadczen emocjonalnych i cielesnych. W
praktyce terapeuci powinni priorytetowo
traktowac tgczenie odczuc¢ cielesnych z
emocjami u klientéw z nisko zintegrowang
osobowoscig. W przypadku oséb z
umiarkowang integracjg istotne jest
wspieranie eksploracji, $wiadomosci oraz
wzmacnianie samoregulacji.

2021 do grudnia 2022 w
Psychoterapeutycznej Poradni
Ambulatoryjnej
»Psychotherapeutische Ambulanz
(PTA)” w Wiedniu oraz prywatnej
praktyce psychoterapeutycznej w tym
samym mieécie. Uczestniczki nie
korzystaty réwnoczesnie z innej
formy terapii, samodzielnie zgtaszaty
wystepowanie powszechnych
zaburzen psychicznych (takich jak
depresja czy lek) utrzymujgcych sie
przez co najmniej sze$¢ miesiecy
oraz spetniaty kryteria powszechnego
zaburzenia psychicznego,
mierzonego za pomocg PHQ-9
(Kwestionariusza Zdrowia Pacjenta)
z wynikiem 210 lub GAD-7
(Kwestionariusza Leku
Uogdlnionego) z wynikiem 28.
Ponadto kobiety te charakteryzowaty
sie umiarkowana lub niskg integracjg
struktury osobowosci wedtug
diagnostycznego systemu OPD-2
(Operacjonalizowana Diagnostyka
Psychodynamiczna, wersja 2).Na
podstawie przynaleznosci do danego
poziomu integracji osobowosci
psychicznej uczestniczki zostaty
podzielone na dwie grupy: grupa
umiarkowanie zintegrowane;j
struktury osobowosci (moderately
integrated, MI) oraz grupa nisko
zintegrowanej struktury osobowosci
(low integrated, LI). Rozpoznania
kliniczne obejmowaty m.in. depresje,
zaburzenia lgkowe, zespoét stresu
pourazowego (PTSD) oraz
zaburzenie osobowosci z pogranicza
(BPD). Cztery uczestniczki wziety
udziat w pétustrukturyzowanych
wywiadach po odbyciu 30 sesji
psychoterapii.

Indywidualna psychoterapia Gestalt
w formie sesji jeden na jeden
odbywata si¢ raz w tygodniu. Czas
trwania terapii réznit sie i wynosit od
22 do 30 ses;ji terapii Gestalt.
Niektore pacjentki opuscity badanie
wczesniej ze wzglgdu na
natychmiastowg popraweg, a trzy
uczestniczki zdecydowaty sig nie
kontynuowac: jedna pacjentka z
grupy umiarkowanie zintegrowanej
(MI) po 25 sesjach oraz dwie
pacjentki z grupy nisko zintegrowanej
(LI) odpowiednio po 25 i 22 sesjach.
Cztery uczestniczki (dwie z grupy Ml i
dwie z grupy LI) odbyly petne 30 sesji
terapeutycznych. Wszystkie pacjentki
byty leczone przez tego samego
psychoterapeute w podejsciu Gestalt.
Dane ilo$ciowe zostaty zebrane za
pomocg ustandaryzowanych
kwestionariuszy w trzech punktach
pomiarowych: na poczatku terapii, po
15 sesjach oraz po 30 sesjach. Dane
jakosciowe pozyskano z dziennikéw
terapii prowadzonych przez pacjentki
oraz psychoterapeutéw w trakcie
trwania procesu terapeutycznego. Po
zakonczeniu terapii dodatkowe dane
jakosciowe zebrano w sposéb
sekwencyjny, za pomoca
potustrukturyzowanych wywiadow.

poprawe w zakresie
upodmiotowienia, dobrostanu
oraz zmniejszenie dolegliwosci
psychospotecznych w trakcie 30
sesji terapii Gestalt. Co istotne,
nie odnotowano zauwazalnych
zmian w poziomie
funkcjonowania osobowosci w
trakcie terapii. Zaobserwowano
jednak réznice w sposobie
osiggania pozytywnych efektow
leczenia w obu grupach, co
wskazuje na odmienne
podejscia w praktyce
terapeutycznej. Réznice te w
procesach
psychoterapeutycznych
obejmowaly rézne aspekty, takie
jak: ukierunkowanie na relacje i
stosowane interwencje, czynniki
sprzyjajace upodmiotowieniu
oraz sposéb przetwarzania
emocji podczas sesji
terapeutycznych.

ttumaczone z jezyka
niemieckiego na jezyk
angielski (podczas
ttumaczenia mogto dojé¢ do
zmiany pierwotnego sensu)
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Kolmannskog, V.
(2014). Gestalt
approaches to
gender identity
issues: a case study
of a transgender
therapy group in
Oslo. Gestalt
Review, 18(3),
244-260.

This paper is based on a case study of
a transgender therapy group | facilitated
in Oslo in January and February 2013.
The two interlinked research questions
are: How can a Gestalt therapist
approach gender identity issues and
transgender people in particular? What
are the important experiences and
changes that transgender people report
from a Gestalt-inspired group? The
case study particularly highlights the
importance of phenomenology,
polarities, and certain modes of contact,
and it illustrates the practice of the
former in three case descriptions and
discussions. The paper concludes that
Gestalt can work as a transpositive
approach in accordance with a new
paradigm within transgender health, the
“Transgender Model.” In addition to
working with transgender clients,
Gestalt therapists should also address
gender identity issues within the larger
social field, including norms and
polarities on group and societal levels.

Ten artykut opiera sie na studium przypadku
grupy terapeutycznej dla oséb
transptciowych, ktérg prowadzitem w Oslo w
styczniu i lutym 2013 roku. Dwa powigzane
ze sobg pytania badawcze brzmig: W jaki
sposéb terapeuta Gestalt moze podej$¢ do
kwestii tozsamosci piciowej, a w
szczegolnosci do oséb transpiciowych? Jakie
istotne doswiadczenia i zmiany zgtaszajg
osoby transpiciowe uczestniczace w grupie
inspirowanej podejsciem Gestalt? Studium
przypadku szczegolinie podkresla znaczenie
fenomenologii, biegunowosci oraz
okreslonych tryboéw kontaktu. llustruje ono
takze praktyczne zastosowanie tych
koncepciji na podstawie trzech opiséw
przypadkéw i towarzyszacych im analiz. W
artykule postawiono wniosek, ze podej$cie
Gestalt moze petni¢ funkcje
Jranspozytywnego” podejécia, zgodnego z
nowym paradygmatem w obszarze zdrowia
0s6b transptciowych, tzw. ,Modelem
Transptciowym”. Oprécz pracy bezposrednio
z osobami transptciowymi, terapeuci Gestalt
powinni réwniez zajmowac si¢ kwestiami
tozsamosci piciowej w szerszym konteks$cie
spotecznym, obejmujgcym normy i
biegunowosci obecne na poziomie grupowym
i spotecznym.

6 transpiciowych oséb mieszkajgcych
na co dziert w Norwegii
uczestniczgcych w szesciu
dwugodzinnych sesjach grupowych
(w trakcie dwie osoby zrezygnowaty)

Brak formalnych testéw statystycznych.

Uczestnicy terapii grupowej
zgtosili znaczace oraz
pozytywne do$wiadczenia w
postrzeganiu samych siebie,
samoakceptacji oraz tozsamosci
piciowej. Terapia Gestalt
mogtaby stanowi¢ wazne
uzupetnienie w procedurze
leczenia oséb transpiciowych

Mata préba (dodatkowo dwie
osoby zrezygnowaty w trakcie
terapii); Mata liczba badan czy
podobnych case study
potwierdzajgcych wptyw
terapii Gestalt na dobrostan
0s6b transpiciowych; Brak
informacji o dtugotrwatych
efektach grupowej terapii

Badanie typu
studium
przypadku
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Kondas, D. (2008).
Existential explosion
and Gestalt therapy
for gay male
survivors of domestic
violence. Gestalt
Review, 12(1),
58-74.

Gestalt approaches to gay male
domestic violence survivors may better
address gay-related concerns and
attend to deep, unresolved issues that
may remain neglected in other
therapies. It is demonstrated that
Gestalt therapy is highly appropriate for
battered gay men and that the
dynamics of explosion as understood in
Gestalt are pivotal, existentially and
therapeutically, in the case study
presented. Clinical results of the study
suggest that cathartic release of
emotion, even in its dramatic
expression, need not be feared as a
source of retraumatization, but may be
healing of trauma provided that the
client remains in contact with the
therapist throughout the explosive
process. A seven-stage clinical model
of explosion and implosion is proposed
based on treatment outcomes in the
case presented.

Podejscia Gestalt do pracy z gejami, ktorzy
doswiadczyli przemocy domowej, moga
skuteczniej odpowiada¢ na kwestie zwigzane
z orientacjg seksualng oraz sigga¢ do
gtebokich, nierozwigzanych problemoéw, ktore
w innych formach terapii bywajg pomijane.
Badanie pokazuje, ze terapia Gestalt jest
szczegolnie odpowiednia dla gejow
doswiadczajgcych przemocy domowej, a
dynamika ,eksplozji” — rozumiana w ujeciu
Gestalt — odgrywa kluczowa, egzystencjalng
i terapeutyczng role w analizowanym studium
przypadku. Wyniki kliniczne sugeruja, ze
oczyszczajgce uwolnienie emocji (nawet w
dramatycznej formie) nie musi by¢ zrédtem
retraumatyzacji — przeciwnie, moze mie¢
dziatanie leczgce traume, o ile klient
pozostaje w kontakcie z terapeutg przez caty
proces eksplozji. Na podstawie efektow
terapii w tym przypadku zaproponowano
siedmiostopniowy model kliniczny eksplozji i
implozji.

44-letni homoseksualny mezczyzna,
ze stwierdzonym zakazeniem HIV,
ofiara przemocy domowej ze strony
swojego bytego partnera, co
spowodowato u niego zespot stresu
pourazowego (PTSD). W ciggu
dziewigciu miesiecy odbyt tgcznie
trzydziesci indywidualnych ses;ji.

Brak formalnych testow statystycznych.

Proces wahadtowy migdzy
Leksplozjg” a ,implozjg” pozwolit
pacjentowi na zbudowanie nowe;j
tozsamosci i dokonywanie
nowych wyboréw. W momencie
najwigkszego gniewu zetknat sig
z egzystencjalng pustkg i
towarzyszacg jej reakcjg
traumatyczng, ale dokonat
przetoméw bez widocznej
retraumatyzacji. Terapia Gestalt
zachecata go do brania
odpowiedzialno$ci za wtasne
wybory — ale nie za
doswiadczong przemoc.
Przeciwnie — pomogta mu
uwolni¢ sig od poczucia winy i
wskaza¢ sprawce w afirmujgcym
kontekscie homoseksualnym.

Brak literatury opisujgcej
przypadki wykorzystania
terapii Gestalt w leczeniu
zespotu stresu pourazowego
o0s6b homoseksualnych, ktore
doswiadczyty przemocy ze
strony partnera

Badanie typu
studium
przypadku
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30 | Kénig, J.iin. (2016). | Interpersonal traits may influence Cechy interpersonalne mogg wptywaé na Dorosli pacjenci z PTSD, Badana proba charakteryzowata sig niskim poziomem dystresu CPT bardziej efektywna dla profilu 'm$ciwego’ (quadrant I: Badanie
Interpersonal psychotherapy success. One way of skuteczno$¢ psychoterapii. Jednym ze sklasyfikowani wedtug profilu interpersonalnego, co potwierdza $redni wynik catkowity [IP-C (M = 1.36, SD = |dominujacy, wrogo$c¢); DET bardziej efektywna dla profilu quasi-
Subtypes and conceptualizing such traits is the sposobow konceptualizacji takich cech jest interpersonalnego. Zastosowano 0.57), zblizony do normy populacyjnej dla zdrowej préby niemieckiej (M = 1.28, |'unikajgcego’ (quadrant IV: niezafny, ustepliwy). Nie byto réznic eksperyment
Therapy Response interpersonal circumplex model. In this | model interpersonalnego cyrkumpleksu. W randomizowane badanie SD = 0.52), natomiast poziom ogoélnej psychopatologii mierzony wskaznikiem dla quadrantéw Il i Ill. Wnioski: idiographic matching (terapia alne

in Patients Treated
for Posttraumatic
Stress Disorder.
(Podtypy
interpersonalne i
reakcja na terapie u
pacjentéw leczonych
z powodu zespotu
stresu
pourazowego.)
Psychologia
kliniczna i
psychoterapia, 23(2),
97-106. doi.org/
10.1002/cpp.1946

study, we analyse interpersonal
circumplex data, assessed with the
Inventory of Interpersonal Problems
(Horowitz, StrauB, & Kordy, 1994) from
a randomized study with 138 patients
suffering from posttraumatic stress
disorder after trauma in adulthood. The
study compared cognitive processing
therapy and dialogical exposure
therapy, a Gestalt-based intervention.
We divided the interpersonally
heterogeneous sample according to the
quadrants of the interpersonal
circumplex. The division into quadrants
yielded subgroups that did not differ in
their general psychological distress, but
the cold-submissive quadrant tended to
exhibit higher posttraumatic stress
disorder symptom severity and
interpersonal distress than the other
three. There was also a trend for
patients in different quadrants to be
affected differently by the treatments.
Correlation analyses supported these
results: in cognitive processing therapy,
more dominant patients had more
successful therapies, while in dialogical
exposure therapy, success was not
correlated with interpersonal style.
Results indicate that especially patients
with cold interpersonal styles profited
differentially from the two treatments
offered. Dividing samples according to
the interpersonal circumplex quadrants
seems promising.

niniejszym badaniu analizujemy dane
dotyczace interpersonalnego cyrkumpleksu,
oceniane za pomocg Inwentarza Problemoéw
Interpersonalnych (Inventory of Interpersonal
Problems; Horowitz, Straul i Kordy, 1994),
pochodzgce z randomizowanego badania
obejmujgcego 138 pacjentéw cierpigcych na
zespot stresu pourazowego po traumie
doswiadczonej w dorostosci. Badanie
poréwnywato terapie przetwarzania
poznawczego oraz dialogiczna terapie
ekspozycyjna, interwencje opartg na
podejsciu Gestalt. Interpersonalnie
heterogeniczng prébe podzielono zgodnie z
kwadrantami interpersonalnego
cyrkumpleksu. Podziat na kwadranty pozwolit
wyodrebni¢ podgrupy, ktére nie réznity sie
pod wzglgdem ogdlnego nasilenia dystresu
psychicznego, jednak osoby z kwadrantu
chiodnego-ulegtego wykazywaty tendencje do
wyzszego nasilenia objawéw zespotu stresu
pourazowego oraz wigkszego dystresu
interpersonalnego niz pozostate trzy grupy.
Zaobserwowano réwniez tendencje
wskazujaca, ze pacjenci z réznych
kwadrantéw byli w odmienny sposéb podatni
na oddziatywania terapeutyczne. Analizy
korelacyjne potwierdzity te wyniki: w terapii
przetwarzania poznawczego bardziej
dominujgcy pacjenci osiggali lepsze efekty
terapii, natomiast w dialogicznej terapii
ekspozycyjnej skutecznos¢ leczenia nie byta
skorelowana ze stylem interpersonalnym.
Whyniki wskazuja, ze w szczegolnosci
pacjenci o chtodnym stylu interpersonalnym
odnosili zréznicowane korzysci z dwéch
oferowanych form terapii. Dzielenie préb
badawczych zgodnie z kwadrantami
interpersonalnego cyrkumpleksu wydaje sie
obiecujgcym podejsciem.

kontrolowane poréwnujgce
dialogiczna terapie ekspozycyjng
(DET, opartg na podejsciu Gestalt) z
terapig przetwarzania poznawczego
(CPT) u pacjentéw z PTSD,
stratyfikowanych wedtug profili
interpersonalnych z wykorzystaniem
modelu cyrkumpleksu Leary’ego

BSI-GSI byt wysoki (M = 1.47, SD = 0.71) i istotnie wyzszy niz w duzej prébie
pacjentéw ambulatoryjnych (M = 1.14, SD = 0.67), t(137) = 5.45, p < .001.
Nasilenie objawéw PTSD miescito si¢ w zakresie umiarkowanym do cigzkiego
wedtug PDS oraz w zakresie cigzkim we wszystkich klastrach objawéw wedtug
IES-R. Analizy kotowe wykazaly, ze $rednie potozenie préby odpowiadato
oktantowi eksploatowalnemu (JK), przy dobrym dopasowaniu modelu
kwadrantowego (wysokie wartosci R?, z wyjagtkiem kwadrantu unikowego, R? =
0.78). Jednoczynnikowe analizy ANOVA wykazaly istotne réznice miedzy
czterema kwadrantami w zakresie dystresu interpersonalnego IIP-C, F(3) =
3.27, p = .023, przy czym osoby o wyzszym poziomie dominacji
charakteryzowaty sie nizszym dystresem interpersonalnym (m.in. vindictive vs
exploitable: t(77) = -2.30, p = .024; vindictive vs avoidant: t(41.33) = -2.49, p
=.017). Dla objawéw PTSD stwierdzono réznice na poziomie trendu zaréwno
dla IES-R, F(3) = 2.59, p = .055, jak i PDS, F(3) = 2.50, p = .062, przy czym
dodatkowe analizy post hoc wykazaty, ze kwadrant unikowy prezentowat
istotnie wyzsze nasilenie objawéw PTSD niz pozostate kwadranty (np. PDS:
avoidant vs vindictive t(45.06) = -2.37, p = .022). Eksploracyjna analiza ANOVA
z powtarzanym pomiarem (2 x 2 x 4) dla wynikéw IES-R wykazata silny efekt
czasu, F(1,95) = 322.05, p < .001, n?, = .772, brak istotnych interakcji czasu z
kwadrantem oraz interwencja, oraz interakcje czas x kwadrant x interwencja na
poziomie trendu, F(3,95) = 2.56, p = .060, n?, = .075. Analizy korelacyjne nie
wykazaty zwigzku skuteczno$ci terapii ze wstepnym poziomem dystresu
interpersonalnego (IIP-C) ani z wymiarem mito$ci, natomiast w podprébie CPT
stwierdzono umiarkowang dodatnig korelacje miedzy dominacjag a redukcjg
objawéw PTSD (r = .353, p = .008), wskazujgcg na wigkszg skutecznos¢ terapii
u 0s6b bardziej dominujgcych.

dostosowana do profilu osobowos$ci) wazniejsza niz universal
superiority. CPT > DET dla 'm$ciwych’; DET > CPT dla
'unikajgcych’; Obie podejscia efektywne, ale dla réznych typéw
pacjentow.
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session to the next in two treatments for
posttraumatic stress disorder (PTSD).
Shifts in a positive direction (sudden
gains) have so far been more frequently
analyzed than those in a negative
direction (sudden losses). We analyzed
data from 102 outpatients suffering from
PTSD who received either a cognitive-
behavioral or a Gestalt-based
intervention. Sudden gains, at 22.5%,
were more frequent than sudden losses
(3.9% of patients). Participants who had
experienced sudden gains had lower
PTSD scores at posttreatment, but not
at the 6-month follow-up. As sudden
losses were so rare, they were not
analyzed statistically. Sudden gains
accounted for 52% of overall treatment
gains or 26% of overall change in a
positive direction. Among very
successful patients, those with sudden
gains were overrepresented, but in
absolute terms, there were as many
patients without sudden gains in this
group. There was no connection
between sudden gains and type of
intervention or depressive symptoms.
Sudden gains and sudden losses
occurred in our sample of PTSD
patients, but in the light of current
results, their clinical importance seems
to be limited.

sesjami terapeutycznymi w dwdéch formach
leczenia zespotu stresu pourazowego
(PTSD). Zmiany w kierunku pozytywnym
(tzw. nagte poprawy) byty dotychczas
analizowane znacznie czes$ciej niz zmiany w
kierunku negatywnym (tzw. nagte
pogorszenia). Analizowali$my dane od 102
pacjentéw poradni ambulatoryjnej z PTSD,
ktorzy otrzymali albo terapie poznawczo-
behawioralng, albo terapie opartg na Gestalt.
Nagte poprawy, wystepujace u 22,5%
pacjentéw, byly bardziej powszechne niz
nagte pogorszenia (3,9% pacjentéw).
Uczestnicy, ktérzy doswiadczyli nagtych
popraw, mieli nizsze wyniki PTSD po
zakonczeniu terapii, ale nie roéznito sie to od
wynikéw w 6-miesigcznym okresie
kontrolnym. Ze wzgledu na bardzo rzadkie
wystgpowanie nagtych pogorszen nie
poddano ich analizie statystycznej. Nagte
poprawy odpowiadaty za 52% catkowitej
poprawy uzyskanej w terapii, co stanowito
26% catkowitej zmiany w kierunku
pozytywnym. Wéréd pacjentdéw osiggajacych
bardzo dobre wyniki terapeutyczne
nadreprezentowane byly osoby, u ktérych
wystapity nagte poprawy, jednak w ujeciu
bezwzglednym w tej grupie znajdowato sie
réwnie wielu pacjentéw, u ktérych takie
zmiany nie wystgpity. Nie stwierdzono
zwigzku pomiedzy wystgpowaniem nagtych
popraw a rodzajem interwencji ani nasileniem
objawéw depresyjnych. Nagte poprawy i
nagte pogorszenia wystepowaly w badanej
prébie pacjentéw z PTSD, jednak w $wietle
uzyskanych wynikéw ich znaczenie kliniczne
wydaje sie ograniczone.

(PTSD)

doswiadczyto 5 nagtych pogorszen (sudden losses); zaden pacjent nie
doswiadczyt obu typdw zmian. Pie¢ nagtych popraw (18%) oraz wszystkie
nagte pogorszenia ulegty odwrdceniu. Czesto$¢ wystepowania nagtych popraw
nie réznita sig istotnie ze wzgledu na pte¢, x*(1) = 0.015, p = .903, ani status
depresji, x3(1) = 0.018, p = .776. Nagte poprawy wystepowaty od bardzo
wczesnych etapéw terapii (po 2. sesji) az do poéznych faz (po 18. sesji).

Nagte poprawy pojawialty sig z niemal identyczng czestos$cig w obu warunkach
terapeutycznych: 15 przypadkéw (27,3%) w terapii CPT oraz 13 przypadkéw
(27,7%) w terapii DET. Cho¢ $rednia sesja poprzedzajgca nagtg poprawe byta
wczesniejsza w CPT (M = 6.6, SD = 4.6, Mdn = 5) nizw DET (M=9.7,SD =
6.5, Mdn = 8), réznica ta nie byta istotna statystycznie (test U Manna—
Whitneya, p = .201). Nie stwierdzono réwniez istotnych réznic migdzy terapiami
w zakresie sredniej wielko$ci nagtych popraw (CPT: M =29.7, SD = 7.3; DET:
M =29.3, SD = 10.7) ani w zakresie odsetka catkowitej poprawy przypisywanej
nagtym zmianom (CPT: 53,0%; DET: 51,0%).

W celu oceny zwigzku nagtych popraw z wynikami leczenia przeprowadzono
analize MANOVA 2 (czas) x 2 (interwencja) x 2 (status nagtej poprawy), z
wynikami IES-R oraz depresjg BSI jako zmiennymi zaleznymi i liczba sesji jako
kowariatem. Wykazano istotng interakcje czas x status nagtej poprawy, F(2,96)

=6.60, p =.002, n?, = .12, oraz istotny gtéwny efekt czasu, F(2,96) =9.14,p <.

001, n?, = .16. Analizy jednoczynnikowe ujawnity istotny efekt czasu dla IES-R,
F(1) =12.35, p =.001, n?, = .11, lecz nie dla depresji BSI, F(1) =0.062, p =.
803, n?, < .01. Interakcja czas x status nagtej poprawy byla istotna dla IES-R,
F(1)=12.89, p =.001, n?, = .12, ale nie dla depresji BSI, F(1) = 1.76, p = .188,
n%, =.02. Testy t wykazaty, ze osoby z nagta poprawg nie réznity sie od
pozostatych przed terapia, t(100) = -0.98, p = .328, natomiast po terapii
osiggaty istotnie nizsze nasilenie objawéw PTSD, t(61.67) = 3.13, p = .003.
Analogiczny wzorzec uzyskano dla wynikéw PDS.

Analizy kontrolne wykazaty, ze sposréd 14 pacjentdw, ktérych poprawa przed—
po terapii przekraczata jedno odchylenie standardowe powyzej $redniej préby,
potowa (50%) doswiadczyta nagtej poprawy, a potowa nie.

Analizy z uwzglednieniem pomiaru kontrolnego (follow-up) przeprowadzono w
podprébie 70 pacjentéw. MANOVA 3 (czas) x 2 (interwencja) x 2 (status nagtej
poprawy) wykazata istotny gtéwny efekt czasu, F(4,62) = 3.83, p =.008, n?, = .
20, oraz istotng interakcje czas x status nagtej poprawy, F(4,62) =2.66, p = .
041, n?, = .15. Analizy jednoczynnikowe (z korektg Greenhouse’a—Geissera)
ponownie wykazaly istotny efekt czasu dla IES-R, F(1.51) =7.32, p =.001, n?,
= .10, lecz nie dla depresji BSI. Interakcja czas x status nagtej poprawy
pozostata istotna dla IES-R, F(1.51) = 7.07, p = .003, n?, = .10. Testy post hoc
wskazaly, ze pacjenci z nagtg poprawag mieli nizsze nasilenie objawéw po
terapii jedynie na poziomie trendu, t(39.80) = 2.00, p = .052, natomiast nie
roznili sie istotnie przed terapig ani w pomiarze kontrolnym.

Nagte pogorszenia byly rzadkie, dlatego ograniczono sie do opisu
statystycznego. Wystepowaty w obu warunkach terapeutycznych i nie zawsze
uniemozliwiaty koicowg poprawe objawdéw.

Pacjenci z nagtg poprawg osiagneli $rednig redukcje objawéw IES-R réwng
56.8 punktu, z czego $rednia wielko$¢ samej nagtej poprawy wynosita 29.5
punktu, co odpowiadato okoto 52% catkowitej poprawy. Analiza zmiennosci
wykazata jednak, ze nagte poprawy odpowiadaty za okoto 26% catkowitej
zmiany w kierunku poprawy. Catkowity wskaznik fluktuacji objawéw nie réznit
sie istotnie migdzy pacjentami z nagtg poprawg (M = 165.8, SD = 59.4) a
pozostatymi (M = 147.9, SD = 69.8), t(100) = 0.031, p =.975, co wskazuje, ze
nagte poprawy nie byly jedynie artefaktem wiekszej zmiennosci wynikow.

sie pézniej (w trakcie terapii) w poréwnaniu z CPT (wczesnie).
Nagte poprawy korelowaly z lepszymi wynikami post-treatment,
lecz ta réznica nie utrzymywata si¢ w 6-miesigcznym badaniu
kontrolnym. Whnioski: nagte poprawy nie sg warunkiem
koniecznym dla pozytywnych rezultatow.
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and negative aspects of the previous
session. Data were collected during a
randomized quantitative study
comparing dialogical exposure therapy
(DET, a gestalt-based integrative
therapy, n = 58) and cognitive
processing therapy (CPT, a cognitive—
behavioral therapy, n = 52). We
developed a coding manual using
Mayring’s (2015) qualitative content
analysis approach and were able to
code responses reliably. Five main
categories emerged, unspecified and
specific therapy elements, therapeutic
relationship, client process, and general
positive experience, with the first three
containing subcategories. Each therapy
had its own codes for specific therapy
elements, while the other codes were
identical for both treatments. The
results for specific therapy elements
were in accordance with the theories
behind the two treatments, with CPT
clients naming cognitive factors most
frequently, whereas in DET, emotions
were the most frequently mentioned.
Results for therapeutic relationship
were surprisingly similar given that DET
therapists consider the therapeutic
relationship to be an active ingredient,
while CPT therapists consider it as the
basis for the intervention rather than a
working mechanism in itself. (Psyclnfo
Database Record (c) 2025 APA, all
rights reserved)

wskazanie pomocnych oraz negatywnych
aspektow poprzedniej sesji terapeutycznej.
Dane zbierano w ramach randomizowanego
badania ilo$ciowego poréwnujgcego
dialogiczna terapie ekspozycyjng (DET,
integracyjna terapig opartg na podejsciu
Gestalt; n = 58) oraz terapig przetwarzania
poznawczego (CPT, terapie poznawczo-
behawioralng; n = 52). Opracowano
podrecznik kodowania z wykorzystaniem
podejscia jakosciowej analizy tresci wedtug
Mayringa (2015), co umozliwito rzetelne
kodowanie odpowiedzi. Wyodrebniono pie¢
gtéwnych kategorii: niesprecyzowane oraz
specyficzne elementy terapii, relacje
terapeutyczng, proces klienta oraz ogdine
pozytywne doswiadczenie, przy czym trzy
pierwsze zawieraty podkategorie. Kazda z
terapii posiadata wtasne kody dotyczace
specyficznych elementéw terapeutycznych,
natomiast pozostate kody byly identyczne dla
obu form leczenia. Wyniki dotyczace
specyficznych elementéw terapii byty zgodne
z zatozeniami teoretycznymi obu podej$¢:
pacjenci uczestniczacy w CPT najczesciej
wskazywali czynniki poznawcze, podczas gdy
w DET najczesciej wymieniano emocije.
Wyniki odnoszace sig do relacji
terapeutycznej okazaly sig zaskakujaco
podobne, biorgc pod uwage fakt, ze terapeuci
DET uznaja relacje terapeutyczng za aktywny
czynnik leczniczy, podczas gdy terapeuci
CPT traktujg jg raczej jako podstawe
interwencji niz mechanizm dziatania sam w
sobie.
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(Clinical Outcome Routine Evaluation -
Outcome Measure) and illustrates the
results of the evaluation of the clinical
outcome of psychotherapy in clients
undergoing psychotherapeutic process
with the Gestalt method within the
National Organisation of Gestalt
Therapy (NOGT), and the ltalian
Society of Gestalt Psychotherapy
(SIPG). The data was gathered using
CORE-OM. The study is an example of
a practice-oriented research in Gestalt
therapy because it introduces a widely
used quantitative method to evaluate
the clinical outcome of psychotherapy
(CORE-OM) as an integral part of
clinical work in a relational approach.
The authors have repeated within the
Italian Gestalt community a similar
study conducted in the UK in 2011 and
compared both findings. Results
indicate that Gestalt therapy has been
effective in improving the condition of
clients, with an effect size comparable
to those that were observed in similar
studies conducted in other countries
and with different modalities.

Oceny Efektéw Klinicznych (CORE-OM) i
przedstawia wyniki oceny efektéw klinicznych
psychoterapii u pacjentéw uczestniczgcych w
procesie psychoterapeutycznym
prowadzonym metodg Gestalt, w ramach
dziatalno$ci Narodowej Organizaciji Terapii
Gestalt (NOGT) oraz Wioskiego Towarzystwa
Psychoterapii Gestalt (SIPG). Dane zostaty
zebrane za pomocg narzedzia CORE-OM.
Badanie to stanowi przyktad badan
zorientowanych na praktyke w psychoterapii
Gestalt, poniewaz wprowadza szeroko
stosowang metode ilo$ciowg do oceny
efektéw klinicznych psychoterapii (CORE-
OM) jako integralny element pracy klinicznej
w podejsciu relacyjnym. Autorzy
przeprowadzili we wioskiej spotecznosci
Gestalt badanie analogiczne do tego, ktére
zostato wykonane w Wielkiej Brytanii w 2011
roku, a nastgpnie poréwnali uzyskane wyniki.
Rezultaty wskazuja, ze terapia Gestalt byta
skuteczna w poprawie stanu pacjentéw, a
wielkos¢ efektu byta poréwnywalna z tg
uzyskang w podobnych badaniach
prowadzonych w innych krajach i przy
zastosowaniu réznych podej$¢
terapeutycznych.

oraz w Osrodkach Klinicznych i
Badawczych Instytutu Gestalt HCC —
Wiochy. Wiek uczestnikéw miescit sie
w przedziale od 18 do 64 lat (M =
36,5; SD = 10,2); 50 0s6b (42%)
stanowili mezczyzni, a 70 (58%) —
kobiety. Jesli chodzi o wiek,
najwigkszg grupe stanowili klienci po
trzydziestce (okoto 40%), nastgpnie
osoby po dwudziestce (okoto 30%).
Klienci po czterdziestce stanowili
okoto 25%, a po 59. roku zycia —
okoto 4%. Wigkszo$¢ uczestnikow
byta zatrudniona, okoto 28% stanowili
studenci, a okoto 8% bylo
bezrobotnych. Okoto jedna trzecia
klientéw mieszkata samotnie, okoto
16% mieszkato z partnerem, a okoto
20% — z rodzicami.

Pacjenci zostali zdiagnozowani przez
terapeutéw postugujacych sie
Miedzynarodowg Klasyfikacjg Choréb
ICD-10. Diagnoza zgodna z ICD-10
jest wymagana przez Kwestionariusz
Rutynowej Oceny Efektow
Klinicznych (CORE-OM) i jest
powszechnie stosowana we wioskim
publicznym systemie opieki
zdrowotnej. Wigkszo$¢ klientow —
okoto 50% — miata zaburzenia z
grupy F40-F48, czyli zaburzenia
lekowe, dysocjacyjne, zwigzane ze
stresem, somatyzacyjne oraz inne
niepsychotyczne zaburzenia
psychiczne. Okoto 23% miato
zaburzenia afektywne/nastroju z
grupy F30-F39. Szes¢ procent miato
zespoty behawioralne zwigzane z
zaburzeniami psychicznymi (grupa
F50-F59), 6% — zaburzenia
osobowosci i zachowania dorostych
(grupa F60-F69), a kolejne 6% —
inne zaburzenia.

Autorzy wykorzystali dane z
Kwestionariusza Rutynowej Oceny
Efektoéw Klinicznych (CORE-OM) do
poréwnania $rednich wynikéw
uzyskanych przed terapig, w trakcie
terapii, na jej zakonczenie oraz
podczas pomiaru kontrolnego po
terapii (follow-up).

w terapii na zakonczenie zbierania danych oraz osoby, ktére zakonczyly terapie
i dla ktérych dostgpny byt pomiar kontrolny. Wyniki wykazaty istotne
statystycznie zmiany w obu podprébach: w grupie oséb pozostajgcych w terapii
(n=27) uzyskano wynik F(3,24)=5,24; p<0,01; n*>=0,40, natomiast w grupie
os6b po zakonczeniu terapii (n=78) F(3,54)=39,86; p<0,001; n*=0,75. W obu
analizach wielkosci efektu, wyrazone wskaznikiem n?, osiggnety poziom
uznawany za duzy zgodnie z kryteriami Cohena (1988), co wskazuje na istotny
wplyw terapii na poziom objawéw, przy czym osoby, ktére zakonczyly terapie,
charakteryzowaty sie istotnie nizszym poziomem symptoméw w pomiarze
sze$¢ miesiecy po jej zakonczeniu.

ramach prywatnej praktyki, w
rutynowych warunkach
klinicznych, jest generalnie
skuteczna dla pacjentéw, ktérzy
zgtosili istotng poprawe w
zakresie objawow i
funkcjonowania po rozpoczeciu
terapii. Autorzy stwierdzili, ze
zaréwno osoby nadal
uczestniczace w terapii, jak i te,
ktére zakonczyly ja w ciggu 6
miesiecy, raportowaty znaczaco
lepszy ogdlny stan — mierzony
za pomoca Kwestionariusza
Rutynowej Oceny Efektow
Klinicznych (CORE-OM). W
szczegolnosci, na podstawie
analizy danych z pomiaru
kontrolnego, autorzy wykazali,
ze efekt terapeutyczny miat duzg
site (effect size), przewyzszajaca
nawet wyniki z wczes$niejszych
badan nad skutecznoscig terapii
Gestalt oraz innych podej$¢
stosowanych w rutynowej
praktyce klinicznej. Terapia
okazata sie korzystna dla
wiekszosci pacjentdw. Autorzy
wskazali, ze okoto 80% klientéw
wykazalo istotng poprawe stanu
zdrowia psychicznego (poprawe
lub wyzdrowienie) w pomiarze
kontrolnym wzgledem stanu
wyj$ciowego. Dodatkowo,
wigkszo$¢ oséb, u ktérych
zaobserwowano wiarygodng
poprawe, zostata sklasyfikowana
jako klinicznie ,wyleczona” — tzn.
ich stan po terapii nie réznit sie
od stanu oséb z populaciji
nieklinicznej. Warto réwniez
zauwazyé¢, ze nawet pacjenci
nadal uczestniczacy w terapii na
moment zakoriczenia zbierania
danych wykazali wyrazng
poprawe wzgledem stanu
poczatkowego. Podsumowujac,
poréwnanie uzyskanych
wynikéw z innymi badaniami
wspiera tzw. paradoks
réwnowaznosci (equivalence
paradox): terapeuci Gestalt
okazali sig by¢ réwnie skuteczni
jak przedstawiciele innych
podej$¢ terapeutycznych, jesli
chodzi o poprawe stanu swoich
pacjentéw w rutynowej praktyce.

zasadzie dobrowolnego
zgtaszania sig, co mogto
wptynaé na brak
wystarczajacej
reprezentatywnosci w prébie;
od 15 uczestnikéw badania
nie uzyskano danych z
pomiaru kontrolnego (follow-
up data), co mogto wptyng¢ na
btedng interpretacje
ostatecznych wynikéw
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behavioral activation
and placebo on
symptoms of anxiety
in women suffering
multiple sclerosis: A
randomized
controlled trial study.
International Journal
of Travel Medicine &
Global Health, 11(1).

compared the effectiveness of gestalt
therapy (GT) behavioral activation (BA)
and placebo on the anxiety in women
with MS.

Methods: This study was a clinical trial
(pre/posttest with control group and 3-
month follow-up).Using the inclusion
criteria and implementation of Beck's
anxiety inventory (BAI),60 women with
MS who had an active case in MS clinic
of Rasool Hospital in Tehran, were
randomly blocked and assigned into
four equal groups including 3
interventional groups and a control
group. The psychotherapy groups were
received GT and BA intervention for 8
weekly sessions. During this period, in
the placebo group, capsules containing
rice flour were used once a day. The
control group was placed on the waiting
list. Again, at the end of interventions,
all of participants were retested with
BAIl and 3-month after the post-test,
follow-up test was performed. Data was
analyzed using SPSS25 and the
repeated measures ANOVA and
Bonferroni's post hoc test. P-value less
than 0.05 was considered statistically
significant.

Results: The results showed GT and BA
in comparison with placebo and control
groups decreased anxiety mean scores
in post-test and follow-up stages
(p=0.001). GT and BA had no
significant difference.

Conclusion: GT and BA are equally
effective on anxiety reduction in women
with MS. Placebo had no effect on
reducing the anxiety of

these women.

badanie poréwnywato skutecznos$¢ terapii
Gestalt (GT), aktywacji behawioralnej (BA)
oraz placebo w redukgji leku u kobiet ze
stwardnieniem rozsianym.

Metody: Badanie miato charakter kliniczny
(pretest/posttest z grupg kontrolng oraz
pomiarem kontrolnym po 3 miesigcach).
Zgodnie z kryteriami wigczenia oraz na
podstawie Skali Leku Becka (BAI), 60 kobiet
ze stwardnieniem rozsianym, bedacych pod
opieka kliniki SM w szpitalu Rasool w
Teheranie, zostato losowo podzielonych na
cztery réwne grupy: trzy interwencyjne oraz
grupe kontrolng. Grupy terapeutyczne
otrzymywaty interwencje w postaci terapii
Gestalt lub aktywacji behawioralnej przez 8
cotygodniowych sesji. W tym samym czasie
grupa placebo otrzymywata kapsutki
zawierajgce make ryzowa, przyjmowane raz
dziennie. Grupa kontrolna znajdowata si¢ na
liscie oczekujgcych. Po zakonczeniu
interwencji wszyscy uczestnicy zostali
ponownie ocenieni za pomocg BAI, a
nastepnie wykonano test kontrolny po 3
miesigcach. Dane analizowano za pomocg
programu SPSS25, wykorzystujac analize
wariancji z pomiarami powtarzanymi
(ANOVA) oraz test post hoc Bonferroniego.
Za istotne statystycznie przyjeto wartosci p <
0,05.

Wyniki: Wyniki wykazaty, ze zaréwno terapia
Gestalt, jak i aktywacja behawioralna, w
poréwnaniu z grupg placebo i grupg
kontrolng, znaczaco obnizyly $rednie wyniki
leku w testach po interwencji oraz w badaniu
kontrolnym (p = 0,001). Nie stwierdzono
istotnych réznic pomigdzy efektami terapii
Gestalt a aktywacji behawioralnej.

Whioski: Terapia Gestalt oraz aktywacja
behawioralna s3 réwnie skuteczne w redukcji
leku u kobiet ze stwardnieniem rozsianym.
Placebo nie miato wptywu na zmniejszenie
poziomu Igku u tych pacjentek.

spetniajgce wyznaczone kryteria.
Kryteria wigczenia obejmowaty:
podpisanie $wiadomej zgody,
rozpoznanie rzutowo-remisyjnej
postaci SM (RR-MS) zgodnie z
kryteriami diagnostycznymi
McDonalda z 2017 roku
potwierdzone przez neurologa, uptyw
co najmniej 6 miesiecy od
ostatecznej diagnozy, znajdowanie
sie w fazie klinicznie nieaktywnej,
umiarkowany lub silny lgk (ponizej
klinicznego progu) na podstawie
dokumentacji psychiatrycznej
pacjentéw oraz uzyskanie wyniku 16
lub wyzszego w Skali Leku Becka
(BAI), wiek 18-50 lat oraz
zamieszkanie w Teheranie. Pacjentki
wcielono do czterech réwnych grup
(n=15), w tym trzy grupy
eksperymentalne oraz jedng
kontrolng. W trakcie realizacji
badania odnotowano rezygnacje 8
0s6b, w efekcie czego liczba
uczestnikéw wyniosta odpowiednio:
14 os6b w grupie terapii Gestalt, 13
0s6b w grupie aktywacji
behawioralnej, 12 oséb w grupie
placebo oraz 13 oséb w grupie
kontrolnej, ktérych dane zostaty
uwzglednione w koricowej analizie

stanu cywilnego (p>0,05). Test Shapiro-Wilka wykazat brak istotnych odchylen
od normalnosci rozktadu zmiennej lek we wszystkich grupach oraz na
wszystkich etapach pomiaru (pre-test, post-test, follow-up; p>0,05), a zatozenia
analizy powtarzanych pomiaréw zostaty spetnione (test Levene’a, test Boxa M,
test sferycznosci Mauchly’ego). Analiza wariancji z powtarzanym pomiarem
wykazata istotny efekt grupy (F=11,97; p=0,001; n?=0,428), istotny efekt czasu
(F=12,83; p=0,001; n?>=0,211) oraz istotny efekt interakcji grupa x czas dla
poziomu leku (F=17,33; p=0,001; n*=0,520). Testy post-hoc Bonferroniego
wykazaly istotne réznice miedzy pretestem i posttestem (MD=4,47; p=0,001)
oraz miedzy pretestem i follow-upem (MD=2,08; p=0,001), przy braku istotnych
réznic miedzy posttestem i follow-upem (MD=-2,39; p=0,134). W
poréwnaniach migdzygrupowych stwierdzono istotnie nizszy poziom leku w
grupach GT i BA w poréwnaniu z grupg placebo i kontrolng (GT vs placebo:
MD=-6,24; p=0,001; GT vs kontrola: MD=-6,92; p=0,001; BA vs placebo:
MD=-4,81; p=0,001; BA vs kontrola: MD=-5,49; p=0,001), przy braku istotnych
réznic pomiedzy GT i BA (MD=-1,43; p=1,00) oraz pomigdzy grupg placebo i
kontrolng (MD=-0,68; p=1,00).

grupach placebo i kontrolnej,
doprowadzito do istotnego
obnizenia poziomu lgku u kobiet
ze stwardnieniem rozsianym,
zaréwno w pomiarze po
zakonczeniu terapii, jak i w
badaniu kontrolnym po 3
miesigcach. Nie stwierdzono
jednak réznic miedzy
skutecznoscig terapii Gestalt a
aktywacji behawioralne;j.

21




nr | artykut abstrakt (oryginalny) abstrakt (polski) prébka analiza statystyczna gtéwny wniosek krytyka typ artykutu

35 |Leung, G.S. M., & This study examined the impact of W badaniu tym analizowano wplyw 156 rodzicow dzieci uczacych sie w | Testy chi-kwadrat wykazaty brak istotnych réznic miedzy grupg interwencyjng i | Wyniki wskazaty na niewielkie Uczestnicy nie byli losowo Badanie
Khor, S. H. (2017). gestalt intervention groups for anxious | grupowych interwencji gestalt na lek u szkotach podstawowych, 74,7% kontrolng na etapie poczatkowym w zakresie wieku, poziomu wyksztatcenia zmniejszenie poziomu lgku oraz | przydzielani do grupy quasi- lub
Gestalt intervention Chinese parents in Hong Kong. Anon- | chifiskich rodzicéw mieszkajacych w miato od 31 do 45 lat (112 rodzicéw). | oraz dochodu rodziny (p>0,05), natomiast ujawnity istotne réznice w zakresie unikania przezy¢ wewnetrznych |interwencyjnej i kontrolnej. Ze | pseudo-
groups for anxious randomized control group pre-test/post- | Hongkongu. Zastosowano nielosowy Wigkszo$¢ uczestnikéw stanowity plci [x3(1, N=150)=11,39; p<0,01] oraz statusu zatrudnienia [x*(2, u uczestnikéw, a takze na wzgledu na ograniczenia eksperyment
parents in Hong test design was adopted. A total of 156 | schemat z grupg kontrolng z pomiarem przed | kobiety (87,3%; 131 matek), a N=148)=12,83; p<0,001]. W grupie interwencyjnej przewazaty kobiety (97,3%; |niewielkg poprawe w zakresie czasowe niektérzy pracujgcy alne

Kong: A quasi-
experimental design.
Journal of evidence-
informed social work,
14(3), 183-200.

parents participated in the project. After
4 weeks of treatment, the intervention
group participants had lower anxiety
levels, less avoidance of inner
experiences, and more kindness
towards oneself and mindfulness when
compared to control group participants.
However, the dimension of self-
judgment remained unchanged. The
adaptation of gestalt intervention to suit
the Chinese culture was discussed.

i po interwencji. tacznie w projekcie wzigto
udziat 156 rodzicéw. Po czterech tygodniach
terapii uczestnicy grupy interwencyjnej
wykazywali nizszy poziom leku, mniejsze
unikanie wiasnych przezy¢é wewnetrznych
oraz wiekszg zyczliwo$¢ wobec siebie i
uwazno$¢ (mindfulness) — w poréwnaniu z
uczestnikami grupy kontrolnej. Jednak
wymiar samooceny (samosgdu) pozostat bez
zmian. Omoéwiono réwniez dostosowanie
interwenciji gestalt do kultury chinskiej.

pozostate osoby to mezczyzni
(12,7%; 19 ojcéw). Okoto 86%
uczestnikéw (129 rodzicéw) byto w
zwigzkach matzenskich, 11,3% (17
rodzicéw) byto rozwiedzionych, a
reszta byla niezamezna/niezonata
lub owdowiata. Prawie 40% (60
rodzicéw) ukonczyto szkote Srednig
nizszego stopnia, a 44% (67
rodzicéw) — szkote $rednig wyzszego
stopnia. Tylko 10,5% (16 rodzicéw)
miato wyksztatcenie wyzsze. Prawie
61% stanowili rodzice zajmujacy sie
domem (90 os6b), 36,5% bylo
zatrudnionych (54 osoby), a 2,7%
byto bezrobotnych (cztery osoby).
Rekrutacja do badania odbywata sie
w 11 szkotach podstawowych w
Hong Kongu. Uczestnikow
podzielono na grupg badawczg
(interwencyjna) oraz kontrolng.
Dodatkowo grupe badawczg
podzielono na podgrupy, ktére
uczeszczaly na wspolne sesje
terapeutyczne.

Grupa interwencyjna dla rodzicow
dzieci w wieku szkolnym,
doswiadczajgcych podwyzszonego
poziomu lgku, zostata opracowana w
oparciu o podejscie gestalt i
obejmowata cztery cotygodniowe
sesje trwajgce po 2 godziny. Celem
interwencji nie byto wyposazenie
rodzicéw w umiejetnosci
wychowawcze; zamiast tego miata
ona na celu pogtebienie kontaktu
rodzicéw z wiasnym lekiem i
zwiekszenie jego akceptacji poprzez
rozwijanie $wiadomosci wtasnych
potrzeb, promowanie zyczliwosci
wobec siebie oraz uwaznosci
(mindfulness). W ramach dziatan
grupy interwencyjnej zastosowano
uwazne oddychanie (mindful
breathing), ¢wiczenia sensoryczne
(sensing exercises), prace z
piaskownicg (sand tray work) oraz
technike dwoch krzeset (two-chair
work). Te metody byty stopniowo
wykorzystywane, aby wspiera¢
uczestnikéw w nawigzywaniu
kontaktu z lekiem, jego zrozumieniu
oraz poszukiwaniu efektywnych
strategii radzenia sobie z nim.
Obydwie grupy wypetnity ankiety,
przed i po badaniu, wykorzystujgce
nastepujgce skale: Skala Leku Zunga
(SAS), Kwestionariusz Akceptacii i
Dziatan (AAQ), Wymiar zyczliwosci
wobec siebie kontra samoosadzanie
(adaptacja skali SCS),
Kwestionariusz Pigciu Aspektow
Uwaznosci (FFMQ).

n=72), podczas gdy w grupie kontrolnej kobiety stanowity 77,6% (n=59), a
odsetek mezczyzn byt wyzszy w grupie kontrolnej (22,4%; n=17) niz w
interwencyjnej (2,7%; n=2); ponadto 75,3% uczestnikéw grupy interwencyjnej
byto nieaktywnych zawodowo (n=55), w poréwnaniu z 46,7% w grupie
kontrolnej (n=35), przy wyzszym odsetku oséb pracujgcych w grupie kontrolnej
(49,3%; n=37 vs 23,3%; n=17). Testy t nie wykazaly istotnych réznic migdzy
grupami w pretescie w zakresie SAS, AAQ, SCS (zyczliwo$¢ wobec siebie i
samokrytycyzm) oraz FFMQ (p>0,05). Ze wzgledu na istotne réznice
demograficzne pte¢ i status zatrudnienia uwzgledniono jako kowariaty w
analizach ANOVA, przy czym nie stwierdzono ani istotnych efektéw gtéwnych,
ani interakcyjnych zwigzanych z tymi zmiennymi. Analiza wynikéw leku
wykazata brak efektu interakcji grupa x czas, natomiast istotny efekt gtéwny
grupy [F(1,138)=8,50; p=0,004; np*=0,06], a poréwnanie wynikéw
posttestowych potwierdzito istotnie nizszy poziom lgku w grupie interwencyjnej
niz kontrolnej [t(140)=-2,73; p=0,007; d=0,46]. W odniesieniu do AAQ
stwierdzono istotny efekt interakcji grupa x czas [F(1,138)=4,02; p=0,047;
np?=0,03], przy czym analiza efektéw prostych wykazata istotne obnizenie
unikania dodwiadczania wewnetrznego w grupie interwencyjnej (p=0,008), bez
zmian w grupie kontrolnej (p=0,794). Analogicznie, dla zyczliwo$ci wobec
siebie uzyskano istotny efekt interakcji grupa x czas [F(1,138)=5,65; p=0,019;
np?=0,04], z istotnym wzrostem w grupie interwencyjnej (p=0,009) i brakiem
zmian w grupie kontrolnej (p=0,218), natomiast dla samokrytycyzmu nie
stwierdzono istotnych efektéw gtéwnych ani interakcyjnych. Analizy uwaznosci
wykazaly istotny efekt interakcji grupa x czas [F(1,138)=8,78; p=0,004;
np?=0,06], przy istotnym wzros$cie uwaznosci w grupie interwencyjnej (p=0,003)
oraz braku istotnych zmian w grupie kontrolnej (p=0,429).

zyczliwo$ci wobec siebie oraz
uwaznosci. Nieoczekiwanym
wynikiem byto brak istotnych
réznic w wynikach dotyczacych
samooceny (samoosgdzania).

ojcowie i matki nie mogli
dotgczy¢ do grup, w zwigzku z
tym niektorzy uczestnicy
grupy interwencyjnej zostali
zamienieni z osobami z grupy
kontrolnej, co spowodowato
przewage kobiet (97,3%) oraz
oséb petnoetatowo
zajmujgcych sie domem
(75,3%) w grupie
interwencyjnej; Brak badania
kontrolnego w dtuzszym
okresie uniemozliwit
wyciggnigcie wnioskéw na
temat trwatego wptywu
interwencji gestalt na
tagodzenie lgku; Duzy wplyw
czynnikéw kulturowych na
charakterystyke oraz wyniki
uczestnikéw; Poziom leku
zaréwno w grupie
interwencyjnej, jak i kontrolnej
wykazat spadek w czasie
(przypuszcza sie, ze termin
zbierania kwestionariuszy po
zakonczeniu pracy grupy mogt
mie¢ wptyw na wyniki
poniewaz cze$é
kwestionariuszy zostata
zebrana pod koniec semestru
szkolnego, kiedy to po
egzaminach szkolnych rodzice
mogli by¢ bardziej
zrelaksowani, poniewaz nie
musieli juz nadzorowaé nauki
swoich dzieci)
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Ng, M. L. (2013). An
outcome study of
gestalt-oriented
growth workshops.
International Journal
of Group
Psychotherapy,
63(1), 117-125.

outcome studies of gestalt therapy. This
study aimed to address this gap by
evaluating the therapeutic effects of
four gestalt-oriented group workshops
designed to enhance well-being in
professionals trained as social workers,
counselors, and psychologists. The
results of this preliminary, uncontrolled
study indicated that the 55 participants
had better emotional well-being and
experienced a heightened sense of
hope following the workshops. The
factors leading to these positive
outcomes are discussed.

badan dotyczacych efektow terapii Gestalt.
Celem niniejszego badania byto zapetnienie
tej luki poprzez ocene efektow
terapeutycznych czterech warsztatow
grupowych opartych na podejéciu Gestalt,
zaprojektowanych w celu poprawy
dobrostanu u profesjonalistéw
przeszkolonych jako pracownicy socjalni,
terapeuci oraz psycholodzy. Wyniki tego
wstepnego, badania bez grupy kontrolnej
wskazaty, ze 55 uczestnikéw doswiadczyto
poprawy dobrostanu emocjonalnego oraz
wzrostu poczucia nadziei po zakonczeniu
warsztatéw. Omoéwiono czynniki prowadzace
do tych pozytywnych rezultatow.

skierowanych do przedstawicieli
zawod6w pomocowych, takich jak
pracownicy socjalni, terapeuci oraz
psychologowie. Lacznie w czterech
warsztatach wzigto udziat 58
uczestnikow, ktorzy wyrazili pisemng
zgode na udziat w badaniu. Nikt nie
zrezygnowat z udziatu, jednak troje
uczestnikéw zostato wykluczonych z
analizy koncowej z powodu
brakujgcych danych w ankietach.
Sposréd 55 oséb uwzglednionych w
analizie, 9 to mezczyzni (16,4%), a
46 kobiety (83,6%). Wiek
uczestnikéw miescit sie w przedziale
od 25 do 50 lat, przy $redniej wieku
wynoszacej 35,1. Przeprowadzono
cztery warsztaty grupowe w formie
obozu wyjazdowego, z ktérych kazdy
trwat fgcznie 18 godzin, roztozonych
na dwa dni. Zastosowano dwa
narzedzia do pomiaru dobrostanu
emocjonalnego oraz poziomu nadziei
uczestnikéw: Szpitalng Skale Leku i
Depresji (HADS) oraz Skale Nadziei
Stanu (SHS).

wykazaly istotny statystycznie spadek poziomu leku pomigdzy pomiarem
poczatkowym i koncowym [t(54)=5,41; p<0,001; d=0,73] oraz depresji
[t(54)=2,88; p<0,01; d=0,39], a takze istotny wzrost poczucia sprawstwa
[t(54)=-6,71; p<0,001; d=0,90] i $ciezek nadziei [t(54)=-5,93; p<0,001;
d=0,79].

wyzszego poziomu dobrostanu
emocjonalnego oraz wiekszego
poczucia nadziei. Odnotowano
statystycznie istotny spadek
poziomu leku i depresji oraz
znaczacy wzrost poczucia
sprawczosci i umiejetnosci
tworzenia alternatywnych
$ciezek realizacji celéw, co

przektada si¢ na wzrost nadziei.

Wielko$¢ efektow wskazuje na
duzy wptyw warsztatéw,
zwilaszcza w zakresie
zwigkszenia nadziei i redukcji
leku.

pochodzenia uczestnikéw
badania na otrzymane wyniki

23




nr | artykut abstrakt (oryginalny) abstrakt (polski) probka analiza statystyczna gtéwny wniosek krytyka typ artykutu
37 | Martinez, M. E. The Gestalt therapy role-playing Technika odgrywania rél w terapii Gestalt 24 uczestnikow: 20 kobiet i 4 Jednoczynnikowe analizy wariancji przeprowadzone dla wszystkich zmiennych | Wyniki jednoznacznie wykazaty, |Mata préba i zarazem mato Badanie
(2002). Effectiveness | technique applied to dreams is based zastosowana do pracy ze snami opiera sie na | mezczyzn, ze $rednig wieku przed rozpoczeciem terapii nie wykazaty istotnych réznic miedzy grupami ze zaréwno w warunkach petnej |zréznicowana demograficznie | quasi- lub
of operationalized on the assumption that unwarranted zatozeniu, ze nieuzasadnione zachowania wynoszacg 33 lata (SD = 9,63). (wszystkie F < 1, p > 0,50), co wskazuje na ich poréwnywalno$¢ na etapie terapii (FT), jak i odgrywania pseudo-
gestalt therapy role- | avoidance behaviors in a dream are unikowe obecne w $nie sg podtrzymywane Sredni poziom wyksztatcenia wyjsciowym. Wszyscy uczestnicy (N = 24) ukonczyli badanie oraz wymagane bodzca (SRP) nastgpita istotna eksperyment
playing in the maintained by failing to recognize that | przez brak rozpoznania, iz wtasciwosci obejmowat czgéciowe uczestnictwo w | pie¢ sesji terapeutycznych, a dane nie zawieraty brakéw. Do oceny réznic poprawa w poréwnaniu z alne

treatment of phobic
behaviors. Gestalt
Review, 6(2),
148-167.

the aversive properties attributed or
projected to avoided stimuli are self-
created. This study extrapolates that
the recognition of these projections
through the Gestalt role-playing
technique can also reduce avoidance in
phobic behavior. Twenty-four
participants with phobias of long
duration were randomly assigned to
three groups with operationalized
components of the role-playing
technique that varied as follows: full
treatment (FT) role-playing both the
phobic responses and the aversive
properties attributed to the phobic
stimulus; stimulus role-playing (SRP)
role-playing only the aversive properties
attributed to the phobic stimulus; and
response role-playing (RRP) role-
playing only the phobic responses.
Across several measures, the two
groups that role-played the aversive
properties attributed to the phobic
stimulus (FT and SRP) were
significantly more effective in reducing
their phobias than the RRP group,
which only role-played the phobic
responses. Results are interpreted as
support for the Gestalt therapy
projections construct. Furthermore, the
cognitive restructuring related to the
reduction of a phobic response may be
achieved more effectively through an
abbreviated role-playing technique that
focuses on reenacting the aversive
properties attributed to the phobic
stimulus rather than on the phobic
response.

awersyjne przypisywane lub rzutowane na
unikang sytuacje sg wytworem samej osoby.
Niniejsze badanie zaktada, ze uswiadomienie
sobie tych projekcji poprzez technike
odgrywania roél w terapii Gestalt moze
réwniez przyczyni¢ sie do zmniejszenia
unikania w zachowaniach fobicznych.
Dwudziestu czterech uczestnikéw z dtugo
utrzymujgcymi sie fobiami zostato losowo
przydzielonych do trzech grup, ktérym
przypisano operacyjnie okre$lone
komponenty techniki odgrywania roél, réznigce
sie w nastepujgcy sposob: petna terapia (FT)
— odgrywanie zaréwno reakcji fobicznych, jak
i przypisywanych wiasciwosci awersyjnych
bodzcowi fobicznemu; odgrywanie bodzca
(SRP) — odgrywanie wytacznie
przypisywanych wiasciwosci awersyjnych
bodzcowi fobicznemu; odgrywanie reakcji
(RRP) — odgrywanie wytgcznie reakcji
fobicznych.

Na podstawie kilku miar stwierdzono, ze dwie
grupy, ktére odgrywaty wtasciwosci awersyjne
przypisywane bodzcowi fobicznemu (FT i
SRP), byty istotnie skuteczniejsze w
redukowaniu fobii niz grupa RRP, ktéra
odgrywata jedynie reakcje fobiczne. Wyniki
zostaly zinterpretowane jako wsparcie dla
koncepciji projekcji w terapii Gestalt. Co
wigcej, restrukturyzacja poznawcza
prowadzgca do zmniejszenia reakcji fobicznej
moze by¢ skuteczniej osiggana poprzez
skrécong wersje techniki odgrywania rol,
ktéra koncentruje sig na odtwarzaniu
wiasciwosci awersyjnych przypisywanych
bodzcowi fobicznemu, a nie na samej reakcji
fobicznej.

studiach wyzszych, przy czym tylko
jedna osoba nie posiadata
$wiadectwa ukoniczenia szkoty
$redniej. Uczestnicy okreslali czas
trwania swoich fobii jako
4dtugotrwaty”, z minimalnym okresem
wynoszacym 6 lat. Uczestnicy
zgtaszali réznorodne problemy
gtéwne (oraz dodatkowe), ktére dla
przejrzystosci zostaty pogrupowane
w nastgpujace kategorie: fobie
spoteczne lub paralizujgce reakcje
lekowe na krytyke dotyczaca
wykonania zadan (N = 6), fobie
zwierzece (N = 4), fobie zwigzane z
uczuciem ,uwiezienia” w ré6znych
sytuacjach (N = 6), fobie wysokosci
lub latania samolotem (N = 3), fobia
przed burzg (N = 1), fobia
prowadzenia pojazdéw (N = 1), fobia
spotykania obcych oséb (N = 1),
fobia tuméw (N = 1), fobia przed
zastrzykami i ostrymi przedmiotami
(N =1). Trzech sposrod 24
uczestnikéw miato wczesniejsze
doswiadczenia z psychoterapig lub
poradnictwem prowadzonym przez
specjaliste zdrowia psychicznego.
Wiekszos¢ pozostatych wskazywata,
ze omawiali swoje problemy z
lekarzem rodzinnym.

Uczestnicy zostali losowo
przydzieleni do trzech grup
badawczych i wzigli udziat w 5
péttoragodzinnych grupowych
sesjach z okreslonymi elementami
odgrywania rél okreslonych dla danej
grupy badawczej. Do wszystkich grup
byt przydzielony jeden
wyspecjalizowany w terapii Gestalt
terapeuta podczas 5 cotygodniowych
sesji grupowych. Wszyscy uczestnicy
badania ukonczyli 5 wymaganych
grupowych sesji terapeutycznych.
Aby sprawdzi¢ istotno$¢ réznic
miedzy grupami w zakresie
Lpoprawy” w wynikach uzyskanych w
pomiarach przed i po terapii na
Skalach: STAI (Inwentarz Stanu i
Cech Leku), SRI (Skala Reakcji na
Stres) oraz FSS (Skala Poczucia
Leku), przeprowadzono serie
zaplanowanych wczesniej poréwnan
ortogonalnych. Poréwnano grupe FT
z grupg SRP, a nastepnie te dwie
grupy zestawiono z grupg RRP.
Uzyto takze kwestionariuszy ze skalg
SD (Skala Réznicowania
Semantycznego), ktérej wyniki
zostaly przeanalizowane za pomocg
testéw t dla préb zaleznych, aby
sprawdzi¢ istotno$¢ zmian
wewnatrzgrupowych w konotacyjnym
znaczeniu ,ja” oraz sytuacji fobicznej.

miedzygrupowych w zakresie zmiany wynikéw pre—post w skalach STAI, SRI
oraz FSS zastosowano zaplanowane poréwnania ortogonalne. Poréwnania
wykazaly, ze zaréwno grupa petnego leczenia (FT), jak i grupa odgrywania rél
bodzca (SRP) roznity sig istotnie od grupy odgrywania rél reakcji (RRP) w
zakresie STAI (p < 0,005) oraz SRI (p < 0,05), przy braku istotnych réznic
miedzy grupami FT i SRP. W przypadku skali FSS nie stwierdzono istotnych
réznic w zadnym z poréwnan ortogonalnych. Wielkosci efektu obliczone na
podstawie $rednich po terapii (Cohen’s d) wskazywaty na duze efekty dla
poréwnan FT-RRP oraz SRP-RRP w skalach STAI i SRI, przy czym grupa
SRP wykazywata najwiekszg wielko$¢ efektu. W analizach zmian
wewnatrzgrupowych na dyferencjale semantycznym istotne zmiany dotyczyty
wybranych czynnikéw (oceniajgcego, mocy i aktywnosci), przy czym zakres
istotnych zmian réznit sig miedzy grupami terapeutycznymi. Analizy dodatkowe
nie wykazaty istotnych réznic migdzy grupami w zakresie oczekiwan wobec
terapii, oceny jej skutecznos$ci ani oceny terapeuty, a takze nie ujawnity réznic
w czestosci interwencji eksperymentatora (wszystkie F < 1, n.i.).

warunkiem odgrywania reakcji
(RRP), mierzong za pomocg
Skali Leku STAI oraz Skali
Reakgji Fobicznych (SRI).
Natomiast Skala Wystepowania
Fobii (FSS), ktéra mierzy
wielorakos¢ fobii, nie wykazata
istotnych zmian. Co za tym idzie
wyniki tego badania wskazuja,
ze réznorodne zachowania
fobiczne mogg by¢ skutecznie
leczone za pomocg
sprecyzowanej techniki
odgrywania rol w terapii Gestalt.
Co wiecej, istniejg dowody na to,
ze samo odgrywanie
wiasciwosci bodzca fobicznego
moze wystarczy¢ do
zmniejszenia problemu
gtéwnego. W rzeczywistosci,
skupienie sie na wtasciwosciach
bodzca moze by¢ bardziej
ekonomiczne (oszczedne,
prostsze) niz petna terapia (FT)
zalecana w protokotach terapii
Gestalt.

24




nr | artykut abstrakt (oryginalny) abstrakt (polski) probka analiza statystyczna gtéwny wniosek krytyka typ artykutu

38 | Maurer-Groeli, Y., The present article describes a quality | Niniejszy artykut opisuje badanie jakosci i Badanie Maurer-Groeli obejmowato | Sposréd 33 analizowanych terapii 29 (87,9%) zostato zakonczonych Terapia Gestalt skoncentrowana |Badanie miato kilka istotnych | Badanie
Hausmann, D., & assurance and effectiveness study with | skutecznosci z prospektywnym probe 33 pacjentéw ambulatoryjnych, | pomysinie, natomiast cztery (12,1%) przerwano z przyczyn niezwigzanych na ciele (IKP) okazata sig bardzo |ograniczen metodologicznych. | quasi- lub
von Massenbach, K. | prospective naturalistic design to naturalistycznym projektem, ktérego celem ktérzy w ciggu dziesigciu miesiecy bezposrednio z przebiegiem terapii. Sredni czas trwania terapii wynosit 41,8 skuteczna w znacznym Po pierwsze, zastosowano pseudo-
(2005). Massnahmen | analyse the effectiveness of IKP body- | byta analiza efektywnosci terapii zgtosili sie na terapie w Instytucie godziny, przy czym znaczne zréznicowanie dtugosci leczenia wskazuje na tagodzeniu objawéw u pacjentéw | projekt naturalistyczny eksperyment
zur Uberpriifung der | centred psychotherapy treatments. IKP | psychoterapeutycznych IKP Psychoterapii Skoncentrowanej na indywidualny charakter procesu terapeutycznego. Analizy zmian nasilenia ambulatoryjnych. Redukcja prospektywny bez grupy alne

Wirksamkeit der
Korperzentrierten
Psychotherapie IKP.
Schweizer Archiv fir
Neurologie und
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psychotherapy is a holistically
expanded Gestalt therapy and

systematically integrating psychic,
bodily, relational-social and purpose-
oriented issues in space and time. IKP
body-centred psychotherapy is based
on holistic-systemic biopsycho-social
thinking. Seven therapists trained in this
humanistic holistic approach have
documented the treatment of 33 out-
patients. Most of the patients have

been diagnosed with disorders of

depression (46%) and anxiety (30%);

18% have been diagnosed with

psychosomatic and 6% with addiction

disorders. The symptoms were

measured by the SCL-90-R at three
points in time within the treatment: at
the beginning, after 10 hours and after

20 hours of treatment.88% of the
therapies have been finished in a

successful way. The reported effect
sizes of symptom reduction document

the effectiveness of these

multidimensional, multi-sensorial and
multicommunicative treatments. In
comparison to two other samples with

different therapeutic approaches

(psychoanalytically oriented therapy
and behaviour therapy) from a 257
study published in 2002 with similar
design, the quality of the results is
remarkable, even if the question has to
be discussed whether a comparison is
justifiable. The education level of the
psychoanalytically treated patients was
higher, especially compared to the
behaviouristically treated sample. At the
beginning of treatment the sample of
the psychoanalytically treated out-
patients showed a slightly less severe,
the sample of the behaviouristically
treated out-patients a higher symptom
level compared to the sample of the
out-patients treated by the IKP body-
centred psychotherapy as measured by
the SCL-90-R. All three therapeutic
approaches showed similar significant

symptom reductions at the

end.Differences were found in the

duration of treatment to reach the

reported effect sizes. The average
duration in the sample of IKP body-
centred psychotherapy was much

shorter compared to the

psychoanalytically treated sample and

shorter in comparison to the
behaviouristically treated sample.

skoncentrowanych na ciele. Psychoterapia
IKP jest cato$ciowo rozwinigtg terapig
Gestalt, systematycznie integrujaca
zagadnienia psychiczne, cielesne, relacyjno-
spoteczne oraz ukierunkowane na cel w
przestrzeni i czasie. Psychoterapia IKP
skoncentrowana na ciele opiera sie na
holistyczno-systemowym
biopsychospotecznym mysleniu. Siedmiu
terapeutéw wyszkolonych w tym
humanistycznym, holistycznym podejsciu
udokumentowato leczenie 33 pacjentéw
ambulatoryjnych. U wigkszosci pacjentow
zdiagnozowano zaburzenia depresyjne (46%)
i lekowe (30%); 18% miato zdiagnozowane
zaburzenia psychosomatyczne, a 6% —
uzaleznienia. Objawy byty mierzone za
pomocg SCL-90-R w trzech momentach
leczenia: na poczatku, po 10 godzinach oraz
po 20 godzinach terapii. 88% terapii
zakonczyto sie pomysinie. Raportowane
wielkosci efektu w zakresie redukcji objawéw
dokumentujg skuteczno$¢ tych
wielowymiarowych, wielozmystowych i
wielokomunikacyjnych oddziatywan. W
poréwnaniu z dwiema innymi prébami
obejmujacymi rézne podejscia terapeutyczne
(terapia o orientacji psychoanalitycznej i
terapia behawioralna) z badania na prébie
257 os6b opublikowanego w 2002 roku o
podobnym schemacie, jako$¢ wynikéw jest
godna uwagi, nawet jesli nalezy podda¢
dyskusji, czy takie poréwnanie jest w petni
uzasadnione. Poziom wyksztatcenia
pacjentéw leczonych psychoanalitycznie byt
wyzszy, zwlaszcza w poréwnaniu z prébg
leczong behawioralnie. Na poczatku leczenia
pacjenci leczeni psychoanalitycznie
wykazywali nieco nizsze nasilenie objawéw,
natomiast pacjenci leczeni behawioralnie —
wyzsze nasilenie objawéw w poréwnaniu z
pacjentami leczonymi psychoterapig IKP
skoncentrowang na ciele, mierzone przy
uzyciu SCL-90-R. Wszystkie trzy podejscia
terapeutyczne wykazaty podobne, istotne
redukcje objawéw na zakonczenie leczenia.
Réznice stwierdzono w czasie trwania terapii
potrzebnym do osiaggnigcia raportowanych
wielkosci efektu. Sredni czas trwania leczenia
w probie terapii IKP skoncentrowanej na ciele
byt znacznie krétszy w poréwnaniu z prébg
pacjentéw leczonych psychoanalitycznie i
krétszy w poréwnaniu z prébg pacjentow
leczonych behawioralnie.

Ciele (IKP) w Zurychu. Do badania
wigczono wszystkich pacjentéow
rejestrujgcych sie na terapig, z
wyjatkiem oséb psychotycznych.
Demografia pacjentéw przedstawiata
sie nastepujgco: $redni wiek wynosit
32,3 lat (SD = 11,00), przy zakresie
od 22 do 60 lat; préba obejmowata 8
mezczyzn i 25 kobiet. Diagnozy
ustalano wedtug klasyfikacji WHO
(ICD-10), przy czym wigkszo$¢
pacjentow cierpiata na depresje
(45,5%, czyli 15 osbb) oraz objawy
lekowe (30,3%, czyli 10 oséb).
Dodatkowo 18,2% (6 osob)
zdiagnozowano z zaburzeniami
somatoformicznymi, a 6,1% (2
osoby) z problemami uzaleznien. W
trakcie terapii 5 pacjentéw (15,2%)
wymagato stosowania lekéw. Pod
wzgledem wyksztatcenia 17
uczestnikéw (51,5%) ukoriczyto
szkote podstawowg lub $rednig, 10
oséb (30,3%) posiadato $wiadectwo
ukonczenia szkoty $redniej, a 6
uczestnikéw (18,2%) legitymowato
sie wyzszym wyksztatceniem.
Interwencje terapeutyczne
prowadzito siedmiu
psychoterapeutéw przeszkolonych w
IKP body-centered psychotherapy, w
tym czterech psychologéw, dwéch
pedagogoéw oraz jeden prawnik.
Wszyscy ukoriczyli zaawansowane
szkolenie psychoterapeutyczne w
Instytucie IKP w ciggu ostatnich 1-3
lat, przy czym dwoéch z nich zblizato
sie do ukonczenia szkolenia.
Wszyscy terapeuci mogli rozlicza¢
swoje ustugi z systemem
ubezpieczen zdrowotnych.

objawéw wykazaty, ze na poczatku terapii pacjenci charakteryzowali sie bardzo
wysokim poziomem obcigzenia psychicznego, szczegdlnie w zakresie
depresyjnosci i psychotyzmu, a takze wysokim wskaznikiem ogéinym GSI. Po
20 godzinach terapii stwierdzono istotng statystycznie redukcje nasilenia
objawéw we wszystkich wymiarach skali SCL-90-R (p < 0,001), przy
wielkosciach efektu mieszczacych sie w zakresie efektéw $rednich i duzych.
Wyniki wielowymiarowej analizy poréwnawczej potwierdzity istotno$¢ zmian
miedzy poczatkiem terapii a 20. godzing leczenia (p < 0,001), przy réwnolegtym
przebiegu redukcji objawéw w poszczegélnych skalach. Analiza dynamiki
efektéw terapeutycznych wykazata, ze najwigksza redukcja nasilenia objawéw
nastagpita w pierwszych 10 godzinach terapii, osiggajac istotno$¢ we wszystkich
wymiarach (p < 0,001) oraz $rednie wielkosci efektu, natomiast w okresie
miedzy 10. a 20. godzing terapii zmiany byty mniejsze i nie we wszystkich
skalach istotne statystycznie. Wyjatek stanowity wymiary: kompulsyjno$¢, lek
fobiczny oraz myslenie paranoidalne, w ktérych wieksza redukcje obcigzenia
odnotowano w drugim etapie terapii. Wyniki badania katamnestycznego (85%
zwrotéw) wskazuja, ze wigkszo$¢ pacjentdw ocenita terapie jako uzyteczng w
stopniu co najmniej umiarkowanym, a jedynie niewielki odsetek zgtosit brak
korzysci lub konieczno$¢ ponownego podjgcia leczenia.

symptomoéw byta poréwnywalna
z efektami terapii
psychoanalitycznej i
behawioralnej, przy czym
osiggnieto jg w znacznie
krétszym czasie. Z terapii z
powodzeniem ukoriczyto 88%
pacjentéw, a juz w pierwszych
20 godzinach obserwowano
wyrazny i istotny spadek
nasilenia objawéw — w tym
depresji i leku — przy $rednich i
wysokich wielko$ciach efektu.
Najwieksze zmiany nastgpowaty
w trakcie pierwszych 10 godzin
terapii. Srednia catkowita liczba
godzin terapii wynosita 41,8,
jednak znaczace efekty
osiggnieto juz po okoto 20
sesjach, co jest znacznie mniej
niz w przypadku terapii
psychoanalitycznej (185 sesji)
czy behawioralnej (63 sesje).
Badania kontrolne po
zakonczeniu terapii wykazaty, ze
62% pacjentow uznato jg za ,w
duzym stopniu” lub ,bardzo
skuteczng”, nie wymagajac
dalszego wsparcia
terapeutycznego. Za
najwazniejsze czynniki
przyczyniajgce sig¢ do poprawy
pacjenci wskazywali rozmowe z
terapeuta, jego osobowo$¢ oraz
zintegrowang prace z ciate

kontrolnej, co oznacza, ze nie
mozna jednoznacznie
przypisa¢ obserwowanej
redukcji objawéw wylgcznie
terapii IKP, gdyz inne czynniki,
takie jak naturalny proces
leczenia czy efekt placebo, nie
moga by¢ wykluczone.
Poréwnania z wynikami terapii
psychoanalitycznej i
behawioralnej byty utrudnione
z powodu réznic w
poczatkowych warunkach:
pacjenci terapii
psychoanalitycznej mieli nieco
tagodniejsze objawy i wyzsze
wyksztatcenie, natomiast
pacjenci terapii behawioralnej
wykazywali wyzszy poziom
objawdéw na poczatku;
dodatkowo zakres
diagnostyczny IKP byt
szerszy, obejmujgc takze
zaburzenia somatoformiczne i
problemy z uzaleznieniami, co
utrudnia bezposrednie
poréwnania. Kolejnym
ograniczeniem byta niepetna
rejestracja danych SCL-90-R,
poniewaz nie wszyscy
pacjenci wypetniali
kwestionariusz po
zakonczeniu terapii,
szczegolnie po 20 godzinach,
a w badaniu follow-up
SCL-90-R w ogdle nie
zastosowano, co oznacza, ze
diugoterminowe obcigzenie
objawami oceniano wytgcznie
retrospektywnie i
subiektywnie. Nie
przeprowadzono réwniez
analizy réznic ze wzgledu na
pte¢, cho¢ autorzy sugeruja,
ze warto uwzgledni¢ ten
aspekt w przysztych
badaniach. Badanie
odnotowato mozliwo$¢ wptywu
Jtransference healing” lub
efektu oczekiwan na wczesne
wyniki, wskazujgc, ze
poczatkowa poprawa mogta
nie wynika¢ wytgcznie z
zastosowanych technik
terapeutycznych. Ponadto
planowane wykorzystanie
Kwestionariusza Zmiany
Doswiadczenia i Zachowania
(VEV) zostato zarzucone ze
wzgledu na trudnosci
pacjentéw, przez co ocena
skuteczno$ci opierata sie
gtéwnie na SCL-90-R, bez
narzedzi specyficznych dla
diagnozy. Wreszcie, brak
zewnetrznej oceny lub
obserwatora wskazuje, ze
wyniki badania opieraty sie
wylgcznie na samoocenie
pacjentéw i obserwaciji
terapeutow, co stanowi
ograniczenie i sugeruje
potrzebe rozszerzenia metod
w przysztych badaniach.
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39 | McWhirter P. T. Two community-based group therapies, | Poréwnano dwie grupowe terapie 46 kobiet doswiadczajgcych Do analizy intention-to-treat wtgczono dane 46 kobiet oraz 48 dzieci, losowo Obie terapie okazaly sig Mata préba. Badanie
(2011). Differential emotion focused versus goal oriented, | $rodowiskowe — skoncentrowang na przemocy ze strony partnera oraz 48 | przydzielonych do interwencji skoncentrowanej na emocjach (emotion-focused; | skuteczne, przy czym quasi-
therapeutic are compared among women exposed | emocjach oraz nastawiong na cele — wéréd dzieci w wieku od 6 do 12 lat n = 22) oraz zorientowanej na cele (goal-oriented; n = 24). Uczestniczki, ktére | charakteryzowaty sie eksperyment
outcomes of to intimate partner violence (n = 46) and | kobiet doswiadczajgcych przemocy ze strony przerwaty udziat w badaniu, zrobity to z powodéw niezwigzanych z interwencjg | komplementarnymi profilami alne

community-based
group interventions
for women and
children exposed to
intimate partner
violence. Journal of
interpersonal
violence, 26(12),
2457-2482. https://
doi.org/
10.1177/0886260510
383026

their children ( n = 48) aged between 6
and 12 years. A series of repeated
measures analyses are employed to
evaluate the effects of time from
baseline to postintervention following
random assignment. Main and
treatment effects for women provide
support for the relative effectiveness in
increasing quality of social support in
the emotion-focused intervention and in
the reduction of both family conflict and
alcohol use for the goal-oriented
intervention.

partnera (n = 46) oraz ich dzieci w wieku od 6
do 12 lat (n = 48). W celu oceny efektow
interwencji zastosowano serig analiz
powtarzanych pomiaréw, obejmujgcych okres
od pomiaru wyjsciowego do zakonczenia
terapii po losowym przydzieleniu
uczestniczek do grup. Wyniki dotyczace
kobiet wykazaly, ze terapia skoncentrowana
na emocjach byta wzglgdnie skuteczna w
zwigkszaniu jakosci wsparcia spotecznego,
natomiast terapia nastawiona na cele okazata
sie efektywna w redukcji konfliktow
rodzinnych oraz ograniczeniu spozycia
alkoholu.

(relokacja do statego miejsca zamieszkania), a w trakcie realizacji programu nie
odnotowano zadnych zdarzen niepozadanych. Jednoczynnikowe analizy
wariancji przeprowadzone na etapie pretestu nie wykazaty istotnych réznic
pomigdzy grupami w zakresie konfliktéw rodzinnych, wiezi rodzinnych, depres;ji,
jakosci wsparcia spotecznego, poczucia wiasnej skutecznosci ani zmiennych
demograficznych (we wszystkich przypadkach p > .05), co wskazuje na
poréwnywalno$¢ grup przed rozpoczeciem interwenciji.

W odniesieniu do grup dzieci analizy z powtarzanym pomiarem w schemacie 2
(interwencja) x 2 (czas) wykazaty istotne efekty gtéwne czasu dla dobrostanu
emocjonalnego, F(1,46) = 7.00, p < .05, n* = .13, konfliktéw réwiesniczych,
F(1,46) = 4.97, p < .05, n2 = .16, konfliktow rodzinnych, F(1,46) = 22.27, p < .
05, n? = .43, oraz samooceny, F(1,46) = 7.87, p < .05, n* = .24. Nie stwierdzono
istotnych interakcji czasu z typem interwencji, co oznacza, ze poprawa byta
poréwnywalna w obu warunkach terapeutycznych. W obu grupach dzieci
odnotowano spadek poziomu konfliktéw rodzinnych oraz wzrost dobrostanu
emocjonalnego i samooceny. Przyktadowo, w grupie zorientowanej na cele
$redni poziom konfliktu rodzinnego obnizyt sig zM = 2.73 (SD = 1.28) w
pretescie do M = 1.03 (SD = 0.43) w posttescie, natomiast w grupie
skoncentrowanej na emocjach zM =2.71 (SD = 1.40) do M = 1.06 (SD = 0.42).

Analizy dotyczace kobiet wykazaty istotne efekty gtéwne czasu dla depres;ji,
F(1,44) = 12.02, p < .05, n* = .22, wiezi rodzinnych, F(1,44) = 23.61, p < .05, n*
= .35, poczucia wtasnej skutecznosci, F(1,44) = 20.23, p < .05, n>= .32,
gotowosci do ograniczenia przemocy, F(1,44) = 23.61, p < .05, n? = .35, a takze
gotowosci do zmiany ocenianej zaréwno przez uczestniczki, F(1,44) = 11.10, p
<.05, n? = .20, jak i przez terapeutéw, F(1,44) = 13.59, p < .05, n? = .24. Wyniki
te wskazuja, ze w obu grupach interwencyjnych nastapit spadek nasilenia
objawéw depresyjnych oraz wzrost wiezi rodzinnych, samoskutecznosci i
motywacji do zmiany.

Jednoczesnie stwierdzono istotne réznice migdzy interwencjami w zakresie
niektérych zmiennych. W przypadku konfliktéw rodzinnych zaobserwowano
zaréwno istotny efekt gtéwny, F(1,44) = 28.75, p < .05, n? = .40, jak i istotng
interakcje czasu z typem interwenciji, F(1,44) = 4.10, p < .05, n>= .09,
wskazujgcg na wigkszg redukcje konfliktéw w grupie zorientowanej na cele. Z
kolei dla jakosci wsparcia spotecznego wykazano istotny efekt gtéwny, F(1,44)
=18.68, p < .05, n* = .30, oraz istotng interakcje, F(1,44) = 5.88, p < .05, N2 =.
12, przy czym wiekszy wzrost wsparcia spotecznego odnotowano w grupie
skoncentrowanej na emocjach.

W odniesieniu do zmiennych zwigzanych z uzywaniem alkoholu stwierdzono
istotne efekty gtéwne czasu dla samoskutecznosci w zaprzestaniu uzywania
alkoholu, F(1,46) = 4.29, p < .05, n? = .09, oraz gotowos$ci do zmiany
konsumpciji alkoholu, F(1,46) = 13.32, p < .05, n? = .23. Ponadto wykazano
istotny efekt gtéwny, F(1,46) = 76.18, p < .05, n? = .63, oraz efekt interwencji,
F(1,46) = 5.00, p < .05, n? = .10, dla aktualnego uzywania alkoholu, co
wskazuje, ze cho¢ w obu grupach wzrosta samoskuteczno$¢ i gotowos¢ do
zmiany, to istotny spadek deklarowanego uzywania alkoholu wystapit wytgcznie
W grupie zorientowanej na cele.

efektéw. Terapia nastawiona na
cele byta bardziej efektywna w
zakresie zmian behawioralnych i
strukturalnych, natomiast terapia
skoncentrowana na emocjach
przynosita lepsze efekty w
obszarze relacji i wsparcia
spotecznego. Dzieci w obydwu
formach terapii: zmniejszenie
konfliktu rodzinnego, wzrost
samopoczucia emocjonalnego i
samooceny. Matki w obydwu
formach terapii: zmniejszenie
depresji, wzrost wiezi rodzinnej i
samoskutecznosci.
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40 | Mokri Vala, M., etal. | Background: Breast cancer, as the Wprowadzenie: Rak piersi, jako najczestszy | 60 pacjentek cierpigcych na raka Wyniki wskazaty, ze zaréwno CBT, jak i GT-CBT znaczaco zwigkszyly poczucie | Skuteczno$¢ GT-CBT w zwigkszaniu poczucia wiasnej Badanie
2022. Comparing the | most common prevalent cancer in Iran, | nowotwor wystepujacy w Iranie, wiaze sie z piersi leczonych w Kilinice wiasnej skutecznosci uczestniczek (Eta = 0,73, Fs1,, = 70,60, P < 0,001). Test | skutecznosci u pacjentek byta wyzsza niz w przypadku samej quasi-
Effectiveness of is associated with severe psychological | powaznymi konsekwencjami Onkologicznej Szpitala Imama post-hoc wykazat, ze GT-CBT jest skuteczniejsza niz CBT (P < 0,05). CBT. W zwigzku z tym zaleca sie stosowanie zintegrowanych eksperyment
Cognitive-Behavioral | consequences. This study aimed to psychologicznymi. Celem niniejszego Chomeiniego w Teheranie (Iran) metod, takich jak GT-CBT, w celu wzmacniania poczucia wiasnej | alne
Therapy With an compare the effectiveness of badania byto poréwnanie skutecznosci terapii skuteczno$ci u kobiet chorujgcych na raka piersi.

Integrated Package | CognitiveBehavioral Therapy (CBT) poznawczo-behawioralnej (CBT) oraz
of Gestalt Therapy with an integrated package of Gestalt zintegrowanego programu terapii Gestalt i
and Cognitive- Therapy and CognitiveBehavioral terapii poznawczo-behawioralnej (GT-CBT) w
behavioral Therapy | Therapy (GT-CBT) on the self-efficacy | zakresie poczucia wtasnej skutecznosci u
on the Self-efficacy of women with breast cancer. kobiet chorujgcych na raka piersi.
of Women With Methods: This research was a quasi- Metody: Badanie miato charakter quasi-
Breast Cancer. experimental study with a pre-test, eksperymentalny z projektem pre-test — post-
Journal of Client- post-test design and acontrol group. test oraz grupg kontrolng. Do badania
Centered Nursing Sixty patients with breast cancer wigczono 60 pacjentek z rakiem piersi,
Care, 8(1), pp. referred to the Cancer Clinic of Imam zgtaszajgcych sie do Kliniki Onkologicznej
51-58. https://doi.org/ | Khomeini Hospital in Tehran City, Iran, | Szpitala Imama Chomeiniego w Teheranie w
10.32598/JCCNC. were recruited through a convenience Iranie, wybranych metodg doboru wygodnego
8.1.408.1 sampling method. They were randomly | (convenience sampling). Pacjentki zostaty
assigned to the control (n=20), CBT losowo przydzielone do grupy kontrolnej
(n=20), and GT-CBT (n=20) groups. (n=20), CBT (n=20) oraz GT-CBT (n=20).
The study data were collected by the Dane badawcze zbierano przy uzyciu Skali
Sherer self-efficacy scale and analyzed | Poczucia Wtasnej Skutecznosci Sherera, a
using descriptive (Mean+SD) and analize przeprowadzono w programie SPSS
inferential statistics (analysis of w wersji 20, stosujgc statystyki opisowe
covariance [ANCOVA]) in SPSS ($rednia + SD) oraz wnioskowe (analiza
software, v. 20. kowariancji, ANCOVA).
Results: The results indicated that both | Wyniki: Wyniki wskazaty, ze zaréwno CBT,
CBT and GT-CBT have significantly jak i GT-CBT znaczaco zwigkszyly poczucie
increased the subjects’ self-efficacy wiasnej skutecznosci uczestniczek (Eta =
(Eta=0.73, F51, 2=70.60, P<0.001). 0,73, Fs1,, = 70,60, P < 0,001). Test post-hoc
Post-hoc test indicated that GT-CBT is | wykazat, ze GT-CBT jest skuteczniejsza niz
more effective than CBT (P<0.05). CBT (P < 0,05).
Conclusion: The effectiveness of GT- Whioski: Skuteczno$¢ GT-CBT w
CBT on the subjects’ self-efficacy was | zwigkszaniu poczucia wtasnej skutecznosci u
higher than CBT.Therefore, it is pacjentek byta wyzsza niz w przypadku
suggested to use integrated methods samej CBT. W zwigzku z tym zaleca sig
such as GT-CBT to enhance the self- stosowanie zintegrowanych metod, takich jak
efficacy of patients with breast cancer. | GT-CBT, w celu wzmacniania poczucia
wiasnej skutecznosci u kobiet chorujacych na
raka piersi.

41 | Momeni, M., The current research has been carried | Niniejsze badanie miato na celu ocene 90 os6b bedacych w zwigzkach Brak dostgpu do artykutu i brak informacji o analizie w dostarczonej tabeli. Oba rodzaje terapii skutecznie zmniejszajg sktonnos¢ do Badanie
Honarparvaran, N. out for studying effectiveness of skutecznosci poradnictwa matzenskiego matzenskich zdradzania partnera w poréwnaniu z grupa, ktéra nie poddata si¢ | quasi-
(2016). Comparative | marriage guidance based on religious opartego na naukach religijnych oraz terapii. eksperyment
effectiveness Gestalt | teachings with Gestalt Approach on podejscia Gestalt w zakresie zmiany alne

approach marital
relations training
based on religious
teachings on treason
attitude change
couples covered by
imam Khomeini
Relief Committee.
Indian Journal of
Positive Psychology,
7(4), 429-432.

betrayal approach change of married
couples of Imam Khomeini Committee
in Marvdasht. The statistical society in
this research is 300 couples asking for
a marriage loan during 3 month form
Imam Khomeini Committee in
Marvdasht in 2014-2015. Sampling
method is random selection of
participants who had higher number
than average in Tendency to betray
questionnaire. 90 persons have been
selected by random and they were
divided into 3 groups of 15 couples.
One group was trained by religious
teachings; another was trained by
Gestalt Approach and the other one
was considered as the control group. To
analyze the data, Descriptive and
inferential statistics are used which in
descriptive statistical level, average,
Standard deviation and in inferential
statistical level, co-variance is used.
The results show Gestalt therapy has
meaningful effect on tendency to betray
of couples. Marriage guidance based
on religious teachings has meaningful
effect on betrayal approach of couples
seeking for marriage. Marriage
guidance based on religious based on
religious teachings (because of greater
beta) has better effect than Gestalt
therapy on tendency to betrayal of
couples.

tendencji do zdrady u matzenstw objetych
wsparciem Komitetu Imama Chomeiniego w
miescie Marvdasht. Populacje badawczg
stanowito 300 par matzenskich ubiegajacych
sig 0 pozyczke maizenskg w Komitecie
Imama Chomeiniego w Marvdasht w latach
2014-2015, w okresie trzech miesigcy.
Uczestnikéw dobrano metodg losowg
sposrod osob, ktore uzyskaty wyniki powyzej
$redniej w Kwestionariuszu Sktonnosci do
Zdrady. tacznie wybrano 90 osodb, ktore
nastepnie losowo przydzielono do trzech
grup, z ktérych kazda obejmowata 15 par
matzenskich. Jedna grupa uczestniczyta w
poradnictwie opartym na naukach religijnych,
druga w interwencji opartej na podejsciu
Gestalt, natomiast trzecia petnita funkcje
grupy kontrolnej. Do analizy danych
zastosowano statystyke opisowg i
inferencyjng. W ramach statystyki opisowej
obliczono $rednie i odchylenia standardowe,
natomiast na poziomie statystyki inferencyjnej
wykorzystano analizg kowariancji (ANCOVA).
Wyniki wykazaty, ze terapia Gestalt wywiera
istotny wptyw na obnizenie tendencji do
zdrady u par matzenskich. Ponadto
poradnictwo matzenskie oparte na naukach
religijnych réwniez istotnie wptywato na
zmiang postaw wobec zdrady u badanych
par. Ze wzgledu na wyzszg warto$¢
wspotczynnika beta, poradnictwo oparte na
naukach religijnych okazato sig¢
skuteczniejsze niz terapia Gestalt w redukcji
tendencji do zdrady u matzenstw.
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42 | Moretto, E., Background/Objectives: Gestalt therapy | Wprowadzenie/Cele: Autorzy przedstawiajg integracyjny Brak formalnych testéw statystycznych. Artykut proponuje integracyjny Proponowany model ma Artykut
Stanzione, R., traditionally opposes categorical Terapia Gestalt tradycyjnie sprzeciwia sig¢ model taczacy Gestalt, DBT i terapie model terapeutyczny tgczacy charakter wytgcznie teoretyczny,

Scognamiglio, C.,
Cioffi, V., Mosca, L.
L., Marino, F.,
Ragozzino, O.,
Tortora, E., &
Sperandeo, R.
(2025). Integration of
Gestalt Therapy with
Evidence-Based
Interventions for
Borderline
Personality Disorder
—Theoretical
Framework and
Clinical Model. Brain
Sciences, 15(10),
1109. https://doi.org/
10.3390/
brainsci15101109

diagnostic labelling due to its
fundamental inconsistency with
phenomenological and process-
oriented ontology. However, this
epistemological rigour can limit
integration with structured evidence-
based interventions for complex
personality organizations such as
Borderline Personality Disorder (BPD).
Despite the evidence base for DBT and
Schema Therapy in treating BPD, these
approaches may inadvertently minimize
the lived phenomenological experience
and organismic wisdom central to
recovery. Meanwhile, Gestalt therapy’s
anti-diagnostic stance limits its
integration with structured evidence-
based protocols. This paper proposes a
hybrid theoretical model that addresses
this gap by integrating the clinical
epistemology of Gestalt therapy with
Linehan’s biosocial theory of Dialectical
Behaviour Therapy (DBT) and schema-
focused interventions, while preserving
the core principles of Gestalt. Methods:
we present a model of theoretical
integration that draws on Gestalt
contact theory, the four modules of DBT
(mindfulness, distress tolerance,
emotional regulation, interpersonal
effectiveness) and the experiential
techniques of Schema Therapy. The
integration focuses on the dialectic of
acceptance and change, which mirrors
Gestalt's paradoxical theory of change.
The proposed framework preserves the
non-protocol dimension of Gestalt
therapy while incorporating the
pragmatic utility of DBT and Schema
Therapy. Results: key conceptual
contributions we propose include: (1)
theorizing the “Draft Self” as the object
and subject of therapeutic work, (2)
integrating mindfulness and grounding
as embodied processes within live
Gestalt experiments, (3) activation
techniques to explore the identity
fragmentation endemic to BPD.
Conclusions:his integration offers a
coherent, embodied, and process-
oriented framework for understanding
and treating BPD that validates
patients’ lived experience, mobilizes
evidence-based interventions, and
opens up meaningful intertheoretical
dialogue.

kategorycznemu etykietowaniu
diagnostycznemu, uznajac je za
fundamentalnie niezgodne z ontologig
fenomenologiczng oraz zorientowang na
proces. Jednakze taka rygorystyczna
postawa epistemologiczna moze ogranicza¢
mozliwo$¢ integraciji terapii Gestalt z
ustrukturyzowanymi, opartymi na dowodach
empirycznych interwencjami stosowanymi w
leczeniu ztozonych organizacji osobowosci,
takich jak osobowo$¢ borderline (BPD).
Pomimo ugruntowanej bazy empirycznej
terapii dialektyczno-behawioralnej (DBT) oraz
terapii schematéw w leczeniu BPD, podejsécia
te moga niekiedy prowadzi¢ do marginalizaciji
przezywanego do$wiadczenia
fenomenologicznego oraz madrosci
organizmicznej, ktore odgrywaja kluczowg
role w procesie zdrowienia. Z kolei
antydiagnostyczna orientacja terapii Gestalt
ogranicza jej integracje z ustrukturyzowanymi
protokotami opartymi na dowodach. Niniejszy
artykut proponuje hybrydowy model
teoretyczny, ktéry odpowiada na te luke
poprzez integracje epistemologii klinicznej
terapii Gestalt z biospoteczng teorig DBT
autorstwa Linehan oraz interwencjami
skoncentrowanymi na schematach, przy
jednoczesnym zachowaniu fundamentalnych
zasad terapii Gestalt.

Metody:

Przedstawiono model integracji teoretycznej
oparty na teorii kontaktu terapii Gestalt,
czterech modutach DBT (uwaznos¢,
tolerancja dystresu, regulacja emocji,
efektywnos$¢ interpersonalna) oraz technikach
doswiadczalnych terapii schematéw.
Integracja koncentruje sig na dialektyce
akceptacji i zmiany, ktéra odpowiada
paradoksalnej teorii zmiany
charakterystycznej dla terapii Gestalt.
Zaproponowane ramy teoretyczne zachowujg
nieprotokotowy charakter terapii Gestalt,
jednoczesnie wigczajgc pragmatyczng
uzyteczno$¢ DBT oraz terapii schematow.

Wyniki:

Do kluczowych wktadéw koncepcyjnych
proponowanego modelu naleza: (1)
konceptualizacja ,Ja roboczego” (Draft Self)
jako przedmiotu i podmiotu pracy
terapeutycznej, (2) integracja uwaznosci i
ugruntowania jako ucielesnionych proceséw
realizowanych w ramach zywych
eksperymentow Gestalt, (3) zastosowanie
technik aktywizujgcych w celu eksploracji
fragmentacji tozsamosci charakterystycznej
dla BPD.

Whioski:

Zaprezentowana integracja oferuje spdjne,
ucielesnione i procesualne ramy rozumienia
oraz leczenia osobowosci borderline, ktére
jednoczes$nie walidujg przezywane
doswiadczenie pacjentéw, uruchamiajg
interwencje oparte na dowodach
empirycznych oraz otwierajg przestrzen dla
znaczgcego dialogu interteoretycznego.

schematéw, ktérego celem jest praca
z emocjonalng dysregulacjg i
fragmentacjg Ja w zaburzeniu
osobowosci borderline. Model opiera
sie na fenomenologicznej uwaznos$ci
Juiteraz”, dialektycznym balansie
miedzy akceptacjg a zmiang oraz
rozumieniu objawow jako
kreatywnych adaptacji organizmu.
Kluczowym elementem jest relacyjny
proces terapeutyczny oraz
wykorzystanie uciele$nionych
eksperymentéw Gestalt wspieranych
przez narzgdzia DBT. Zastosowanie
modelu dotyczy zaréwno praktyki
klinicznej, jak i szkolenia terapeutéw
oraz superwizji.

terapie Gestalt z elementami
DBT oraz terapii schematéw w
pracy z osobami z osobowoscig
borderline. Autorzy argumentuja,
Ze potgczenie
fenomenologicznego podejscia
Gestalt z biospoteczng
perspektywg DBT umozliwia
gtebsze rozumienie i regulacje
emocji bez ich patologizowania.
Centralnym rezultatem integracji
jest konceptualizacja ,pustki”
borderline jako ,ptodnej pustki”,
stanowigcej potencjalng
przestrzen rozwoju i twérczej
reorganizacji doswiadczenia.
Model ten ma prowadzi¢ nie
tylko do stabilizacji objawdw,
lecz takze do egzystencjalnej
transformacji doswiadczenia Ja.

teoretyczny i nie zostat
dotychczas empirycznie
zweryfikowany, co ogranicza
mozliwo$¢ wnioskowania o
jego skutecznosci klinicznej.
Integracja zaktada wysoki
poziom kompetencji terapeuty
w kilku modalnosciach, co
moze utrudnia¢ jej
zastosowanie w praktyce
klinicznej. Autorzy nie
analizujg réwniez w
wystarczajgcym stopniu
adaptacji modelu do réznych
kontekstéw kulturowych ani do
wspolwystepujacych
zaburzen. Dodatkowo
napiecia epistemologiczne
miedzy anty-patologizujgca
filozofig Gestalt a medycznymi
korzeniami DBT i terapii
schematéw pozostajg
cze$ciowo nierozwigzane.

koncepcyijny.
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43 | O'Leary, E., Sheedy, | The study investigated the effects of a Badanie dotyczyto wpltywu terapii Gestalt 43 osoby (w wieku 65 lat lub starsze), | Brak formalnych testéw statystycznych. Terapia Gestalt pozytywnie Mata liczebno$¢ grup; Badanie
G., O'Sullivan, K., & | gestalt therapy group with older adults. | prowadzonej w formie grupowej z udziatem ktére nie miaty wczes$niejszych wptyneta na rozwéj wewnetrzny | Nielosowa préba (mieszkancy | jakosciowe

Thoresen, C. (2003).
Cork Older Adult
Intervention Project:
outcomes of a
gestalt therapy group
with older adults.
Counselling
Psychology
Quarterly, 16(2),
131-143.

A total of 43 adults, 65 years or older,
were randomised into treatment and
assessment control groups of 22 and
21 respectively. ANCOVA results
indicated that group therapy
participants reported less anger control
and more overall expression of anger
than the control participants. In
addition, they were significantly more
agreeable and less hostile and more
clear-headed and less confused at the
end of the group. These findings were
supported by reported emotional
changes. Younger group participants
were significantly more composed and
less anxious than younger control
group members. Qualitative results
further illustrated this reduction in
anxiety. Participants significantly
increased their level of clear-
headedness and were less confused.
Qualitative evidence also illustrated
their clear-headedness and
agreeableness. Exploratory analysis
illustrated substantial learning about
oneself by group participants.

0s6b starszych. tacznie 43 osoby, w wieku
65 lat lub starsze, zostaty losowo
przydzielone do grupy terapeutycznej (22
osoby) oraz grupy kontrolnej (21 oséb), ktéra
podlegata jedynie ocenie. Wyniki Analizy
Kowariancji (ANCOVA) wykazaty, ze
uczestnicy terapii grupowej zgtaszali
mniejszg kontrole nad zto$cig oraz wigksze
ogdlne jej wyrazanie w poréwnaniu z grupg
kontrolng. Dodatkowo, osoby te byly istotnie
bardziej ugodowe i mniej wrogie, a takze
bardziej skoncentrowane i mniej
zdezorientowane pod koniec terapii. Te wyniki
byly wspierane przez raportowane zmiany
emocjonalne. Mtodsi uczestnicy terapii (z tej
samej grupy wiekowej) byli istotnie bardziej
opanowani i mniej niespokojni niz ich
réwiesnicy z grupy kontrolnej. Wyniki
jakosciowe dodatkowo ukazaty spadek
poziomu lgku. Uczestnicy wykazali istotny
wzrost jasnosci myslenia oraz mniejsze
poczucie dezorientacji. Dowody jako$ciowe
réwniez potwierdzity ich wigkszg klarownos$é
umystowg i ugodowos¢. Analiza
eksploracyjna ujawnita, ze uczestnicy grupy
terapeutycznej w znacznym stopniu pogtebili
wiedze o sobie samych.

doswiadczen terapeutycznych,
podzielono losowo na grupe
badawczg (22 osoby) oraz kontrolng
(21 osdb), odsetek kobiet w catym
badaniu wyniést 67,44 %

grupy badawczej, wptyneta na
zmniejszenie kontrolowania
gniewu i wiekszg ekspresje
emocji, a takze wigkszg
ugodowos¢ i jasnos¢ umystu u
uczestnikéw terapii w
poréwnaniu z grupg kontrolng.
Ponadto, osoby mtodsze w
grupie terapeutycznej byly
bardziej opanowane i mniej
niespokojne po zakonczeniu
terapii niz ich réwiesnicy, ktorzy
nie brali w niej udziatu. Tym
samym uczestnicy nie tylko
zmniejszyli poziom leku, ale
takze zwigkszyli swojg zdolno$¢
do relaksaciji.

jednego miasta w Irlandii), co
zmniejsza mozliwo$é
generalizacji wynikow;
Stwierdzony brak zmian w
zakresie stanéw depresyjnych
(zaden z uczestnikéw przed
rozpoczeciem badan nie
wskazat u siebie depresji);
Zbyt krétki czas trwania terapii
(uczestnicy zgtaszali che¢ jej
kontynuacji)
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44 | Paivio, S.C., In this study, 34 clients with unresolved | W tym badaniu 34 klientéw z 34 dorostych bez powaznych W badaniu uczestniczyto 34 klientéw, ktérzy ukonczyli terapig. Terapia metodami Gestalt jest skuteczniejsza niz psychoedukacja | Badanie
Greenberg, L.S. feelings related to a significant other nierozwigzanymi uczuciami wobec bliskiej schorzen i z nierozwigzanymi Jednoczynnikowa wielowymiarowa analiza wariancji (MANOVA) nie wykazata | w zmniejszaniu objawoéw, takich jak niepokdj interpersonalny, quasi-
(1995). Resolving were randomly assigned to either osoby zostato losowo przydzielonych do sprawami zwigzanymi z drugg osobg | istotnych réznic demograficznych pomigdzy grupami na etapie pretestu, F(4, dyskomfort i zmiana obiektywnych dolegliwosci. Wyniki utrzymujg | eksperyment
“unfinished experiential therapy using a Gestalt terapii dodwiadczalnej z zastosowaniem 28) = 0,81, p =.53. Oznacza to, ze badane grupy byly poréwnywalne przed sie po 4 miesigcach i po roku. alne

business”: Efficacy of
experiential therapy
using empty-chair
dialogue. Journal of
Consulting and
Clinical Psychology,
63(3), 419-425.
https://doi.org/
10.1037/0022-006X.
63.3.419

empty-chair dialogue intervention or an
attention-placebo condition. The latter
was a psychoeducational group offering
information about "unfinished
business." Treatment outcomes were
evaluated before and after the
treatment period in each condition and
at 4 months and 1 year after the
experiential therapy. Outcome
instruments targeted general
symptomotology, interpersonal distress,
target complaints, unfinished business
resolution, and perceptions of self and
other in the unfinished business
relationship. Results indicated that
experiential therapy achieved clinically
meaningful gains for most clients and
significantly greater improvement than
the psychoeducational group on all
outcome measures. Treatment gains for
the experiential therapy group were
maintained at follow-up.

dialogu Gestalt przy pustym krzesle lub do
warunku kontrolnego uwagowego (attention-
placebo). Warunek kontrolny stanowita grupa
psychoedukacyjna, ktéra dostarczata
informacji na temat ,niedokonczonych
spraw”. Wyniki terapii oceniano przed i po
okresie interwencji, a takze 4 miesigce i rok
po terapii dodwiadczalnej. Narzedzia
pomiarowe obejmowaty ogéing
symptomatologig, trudnosci interpersonalne,
zgtaszane problemy, rozwigzanie
shiedokonczonych spraw” oraz postrzeganie
siebie i drugiej osoby w relacji bedacej
zrédtem niedokonczonych spraw. Wyniki
wskazaty, ze terapia do$wiadczalna
przyniosta klinicznie istotne korzysci dla
wigkszosci uczestnikdw i znaczaco wigksza
poprawe niz grupa psychoedukacyjna we
wszystkich miernikach efektéw. Uzyskane w
terapii do$wiadczalnej korzy$ci utrzymywaty
sie w badaniach kontrolnych po uptywie
czasu.

rozpoczeciem terapii. Typowy uczestnik badania byt osobg w wieku okoto
czterdziestu lat, pozostajgcg w zwigzku matzenskim, z wyksztatceniem
policealnym lub wyzszym oraz z wczes$niejszym do$wiadczeniem
terapeutycznym.

W momencie przyjecia do badania $redni globalny wskaznik nasilenia objawow
(GSI) w skali SCL-90-R wynosit 0,76, przy podwyzszonych wynikach w
obszarach depresji, leku oraz wrazliwosci interpersonalnej. Wyniki przeliczone
na skale T, w odniesieniu do norm ambulatoryjnych, miescity si¢ w przedziale
od 42 do 47, co wskazuje na populacjge ambulatoryjng o fagodnym poziomie
dystresu. Oceny kliniczne potwierdzaty tagodne do umiarkowanych trudnosci w
funkcjonowaniu spotecznym, zawodowym lub szkolnym. Relacje z osobg
znaczgcy, oceniane przed terapig za pomoca kwestionariuszy SASB,
charakteryzowaty sie umiarkowang wrogoscig ($rednia = -162) oraz
stosunkowo wysokim poziomem autonomii ($redni wynik interdependenciji =
175). Problemy bedace przedmiotem pracy terapeutycznej dotyczyty
najczesciej ogdéinych zagadnier rozwojowych zwigzanych z intymnoscia lub
kontrolg w relacji z rodzicem, do$wiadczen przemocy fizycznej lub seksualnej,
strat i porzucenia, a rzadziej relacji z bytym partnerem, dorostym dzieckiem lub
pracodawcy (tabela 2).

Analiza rezygnaciji z terapii wykazata, ze osoby, ktére przerwaty udziat w
badaniu (n = 8), nie réznity sig istotnie od oséb konczacych terapie pod
wzgledem klinicznym, F(7, 33) = 1,77, p = .13, ani pod wzgledem rodzaju
zgtaszanych probleméw. Réznice dotyczyly jednak cech demograficznych: w
grupie ECH osoby rezygnujace byty cze$ciej mezczyznami, osobami stanu
wolnego oraz z nizszym poziomem wyksztatcenia. Analizy wiernosci
procedurze terapeutycznej wskazaty na bardzo wysoka zgodno$¢ z protokotem
—93% wypowiedzi terapeutdéw spetniato kryteria interwencji, a zgodno$¢ ocen
sedziéw wyniosta 89% (wspétczynnik kappa Cohena = .87). Sojusz
terapeutyczny oceniany po trzeciej sesji byt wysoki (M = 5,83 w skali 7-
punktowej).

Efekty terapii analizowano z wykorzystaniem MANOV. Nie stwierdzono réznic
miedzy grupami ECH i FED na etapie pretestu, natomiast analiza
powtarzanych pomiaréw ujawnita istotng interakcje Grupa x Czas, F(1, 25) =
5,12, p =.001. Dalsze analizy jednoczynnikowe wykazaty, ze grupa ECH
osiggneta istotnie wieksza redukcje objawéw psychopatologicznych i dystresu
interpersonalnego niz grupa FED, zaréwno w skali SCL-90-R, F(1, 31) = 10,07,
p =.005, jak i w IIP, F(1, 31) = 17,53, p < .001. Réwniez w zakresie
doswiadczanego dyskomfortu zwigzanego z problemami docelowymi (TC
Discomfort) odnotowano istotng interakcje, F(1, 31) = 15,18, p = .001, a analiza
wynikéw po terapii wykazata wigkszg zmiane w grupie ECH w poréwnaniu z
FED, F(1, 31) = 31,56, p < .001.

W odniesieniu do rozwigzywania ,niedokoriczonych spraw” uzyskano bardzo
wyrazny efekt terapii Gestalt z dialogiem pustego krzesta. Interakcja Grupa x
Czas w skali UFB-RS byta istotna, F(1, 31) = 30,33, p < .001, co wskazuje na
znacznie wigkszg poprawe w grupie ECH. Analizy percepciji siebie i innych
pokazaty, ze uczestnicy ECH postrzegali po terapii osobe znaczaca jako mniej
wrogg (F(1, 31) = 3,83, p = .059; istotne w tescie jednostronnym, p = .03), a
takze samych siebie jako mniej wrogich w relacji, F(1, 31) = 5,55, p = .02.
Ponadto stwierdzono istotny wzrost samoakceptacji (SASB Introject) w grupie
ECH, F(1, 31) = 4,36, p = .04.

Analiza klinicznie istotnych zmian wykazata, ze po terapii 89% klientéw ECH
znalazto sie ponizej progéw klinicznych dystresu (w poréwnaniu z 59% w
grupie FED). Az 73% oséb z grupy ECH spetniato kryterium rzetelnej zmiany
(RC), podczas gdy w grupie FED byto to jedynie 10%. W zakresie
rozwigzywania niedokofczonych spraw 81% klientéw ECH osiggneto klinicznie
istotng poprawe, w poréwnaniu z 29% w grupie FED, a kryterium RC spetnito
odpowiednio 93% i 35% badanych.

Analizy efektéw terapeuty wykazaty brak systematycznych réznic miedzy
terapeutami, co sugeruje skuteczng kontrole tego czynnika w projekcie
badania. Dane z pomiaréw kontrolnych po 4 miesigcach i po roku wskazujg na
utrzymanie efektéw terapii ECH. Zaréwno MANOVA dla pomiaréw po 4
miesigcach, F(14, 46) = 10,65, p < .001, jak i po roku, F(14, 22) = 32,20, p <.
001, potwierdzity stabilno$¢ uzyskanych zmian w czasie.

Dodatkowe analizy post hoc ujawnity, ze klienci z historig przemocy stanowili
specyficzng podgrupe: mimo ogdinej poprawy klinicznej, wykazywali oni wzrost
wrogich percepciji siebie i innych w relacji z osobg krzywdzaca, co potwierdzity
istotne interakcje w analizach SASB (F(1, 14) = 9,78, p = .007 dla ,Innego” oraz
F(1, 14) = 9,16, p = .009 dla ,Ja"). Wynik ten sugeruje odmienng dynamike
zmian w tej podgrupie i wskazuje na potrzebe szczegélnej interpretaciji
klinicznej tych rezultatow.
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Medina-Perucha, L., | systemic pedagogy (SP) are useful pedagogika systemowa (SP) stanowig rodzin (N = 42) stanowity kobiety oceniali sesje z wykorzystaniem | oddziatywania terapii Gestalt | jakosciowe

Lépez-Jiménez, T., &
Berenguera, A.
(2024). A qualitative
exploration of Gestalt
therapy and systemic
pedagogy paediatric
primary healthcare
consultations in
Agramunt (Spain).
Primary Health Care
Research &
Development, 25,
e48.

tools to approach emotional difficulties
and mental health problems among
children and adolescents. The main
objective of this study was to explore
the perceptions on GT and SP
techniques in paediatric mental health-
related consultations in a primary
healthcare (PHC) centre in Catalonia in
2018-2019, among families,
healthcare, and education
professionals.

Methods: Qualitative study, combining
semi-structured interviews with families
(N =42) and professionals (N = 15),
conducted after a series paediatric PHC
consultations including GT and SP
techniques. Interviews lasted between
15 and 90 min and were conducted at
the PHC centre where GT/SP
consultations took place, and at
professionals’ workplaces. Socio-
demographics, reasons for
consultation, and quantitative ratings on
the perceived effectiveness of GT/SP
consultations were also collected to
combine these data with the qualitative
interviews. Qualitative data were
analyzed descriptively using thematic
analysis. Quantitative data were
analyzed by calculating frequencies
(percentages) for categorical variables,
and means, medians, and ranges for
continuous variables.

Results: Narratives from families and
healthcare professionals indicate that
GT/SP consultations might have been
effective in improving children and
adolescents’ symptomatology and
emotional health. Improved well-being
within the family context was another
main finding, based on families’
perceptions and experiences. Besides,
GT/SP were considered acceptable for
approaching emotional and mental
health in PHC services, although
barriers for implementation were
identified.

Conclusions: This study presents data
on the potential usefulness of GT/SP to
design and implement services that
promote emotional and mental health
among children and adolescents in
PHC. Also, for the development of
health policies and future research in
this area.

uzyteczne podejécia w pracy z trudnosciami
emocjonalnymi i problemami zdrowia
psychicznego u dzieci i mtodziezy. Gtéwnym
celem niniejszego badania byto zbadanie
postrzegania technik GT i SP w kontekscie
konsultacji dotyczacych zdrowia
psychicznego dzieci realizowanych w
podstawowej opiece zdrowotnej (POZ ang.
PHC — Primary Healthcare) w o$rodku
zdrowia w Katalonii w latach 2018-2019, z
perspektywy rodzin, pracownikéw ochrony
zdrowia oraz specjalistéw z sektora edukacji.
Metody: Badanie miato charakter jakosciowy i
obejmowato przeprowadzenie czgsciowo
ustrukturyzowanych wywiadéw z rodzinami
(N = 42) oraz specijalistami (N = 15), po
odbyciu serii konsultacji pediatrycznych w
ramach POZ, podczas ktérych zastosowano
techniki GT i SP. Wywiady trwaty od 15 do 90
minut i byly prowadzone zaréwno w o$rodku
POZ, w ktérym realizowano konsultacje GT/
SP, jak i w miejscach pracy specjalistow.
Zebrano réwniez dane socjodemograficzne,
informacje na temat powodéw zgtoszenia si¢
na konsultacjg oraz ilo$ciowe oceny
postrzeganej skutecznosci interwencji GT/SP.
Dane te zestawiono z materiatem
jakosciowym. Dane jakosciowe poddano
opisowej analizie tematycznej. Dane
ilosciowe analizowano, obliczajgc czestosci
(w procentach) dla zmiennych kategorialnych
oraz $rednie, mediany i zakresy dla
zmiennych ciagtych.

Wyniki: Relacje rodzin oraz pracownikéw
ochrony zdrowia wskazuja, ze konsultacje z
wykorzystaniem technik GT/SP mogty
przyczyni¢ sie do ztagodzenia objawéw oraz
poprawy ogdlnego funkcjonowania
emocjonalnego dzieci i mtodziezy. Jednym z
istotnych wnioskéw — na podstawie
doswiadczen i ocen uczestniczacych rodzin
— byta réwniez poprawa dobrostanu w
kontekscie funkcjonowania rodziny jako
systemu. Techniki GT i SP zostaly takze
ocenione jako adekwatne i akceptowalne
narzedzia wspierajgce zdrowie emocjonalne i
psychiczne w ramach ustug $wiadczonych w
POZ, cho¢ zidentyfikowano pewne bariery
utrudniajgce ich szersze wdrozenie.
Whioski: Wyniki niniejszego badania
dostarczajg wstgpnych danych na temat
potencjalnej uzytecznosci podej$¢ opartych
na GT i SP przy projektowaniu i wdrazaniu
ustug promujacych zdrowie psychiczne i
emocjonalne dzieci i mtodziezy w
podstawowej opiece zdrowotnej.
Zgromadzone informacje moga takze
stanowi¢ punkt wyjscia dla formutowania
polityk zdrowotnych oraz kierunkéw
przyszitych badan w tym obszarze.

(59,5%). Mediana wieku wynosita 40
lat, przy przedziale wiekowym od 18
do 70 lat. Dzieci i mtodziez, ktérymi
opiekowali sie respondenci, byli w
wieku od 4 do 18 lat (mediana = 11).
Wiekszos¢ dzieci/miodziezy zostata
skierowana na konsultacje przez
pediatréw (35,7%) lub cztonkéw
rodziny (33,3%). Zdecydowana
wiekszo$¢ rodzin pochodzita z
Hiszpanii (76,2%) i posiadata
wyksztatcenie $rednie (47,6%) lub
podstawowe (33,3%). Najczestszym
powodem zgtoszenia si¢ na
konsultacje byty objawy leku i strachu
(31,0%), a nastepnie objawy
somatyczne (np. béle glowy) —
26,2%. W 64,3% przypadkéw nie
doszto do skierowania dziecka/
miodziezy do poradni zdrowia
psychicznego. W grupie specjalistow
(N = 15), ktérzy wzieli udziat w
wywiadach, wiek wahat sie od 20 do
63 lat (mediana = 47,5); 87,5%
stanowity kobiety, a niemal wszyscy
posiadali obywatelstwo hiszpanskie
(93,7%). Obszar ich zawodowej
aktywnosci obejmowat: edukacije
(31,5%), psychologie lub pedagogike
(25,0%), medycyne (18,7%) oraz
pielegniarstwo (18,7%).

terapii Gestalt i pedagogiki
systemowej (GT/SP) jako
wywierajgce pozytywny wptyw
na trudno$ci emocjonalne
doswiadczane przez dzieci i
miodziez. Wedtug relacji rodzin,
w wyniku sesji z zastosowaniem
technik GT/SP odnotowano
umiarkowang (42,9%) lub duzg
(50,0%) poprawe. Z relacji
uczestnikéw wynikato, ze
techniki GT/SP sprzyjaty
rozpoznawaniu, uznaniu,
wyrazaniu oraz — ostatecznie —
regulowaniu emocji u dzieci/
miodziezy. Respondenci
zauwazyli, ze dzieci i mtodziez
wydawali si¢ doswiadczaé
mniejszego nasilenia takich
standéw jak smutek, lgk, ztos¢,
drazliwo$¢, stres, niepokdj oraz
apatia. Cztonkowie rodzin
zgtaszali réwniez poprawe w
zakresie samooceny, a
specjalisci uznali, ze techniki
GT/SP moga wspiera¢ rozwoj
poczucia wtasnej wartosci. Sesje
z wykorzystaniem terapii Gestalt
i pedagogiki systemowej (GT/
SP) wydawaly sie réwniez
przynosi¢ pozytywne zmiany u
czlonkdéw rodzin. Pomagaty im w
lepszym radzeniu sobie z
wiasnymi emocjami oraz
przyczyniaty sie do zdrowszych
relacji rodzinnych — nawet w
przypadku oséb, ktére podczas
sesji przyjmowaly bardziej
pasywna role.

(w terapii wykorzystano
jednoczesnie techniki Gestalt
oraz pedagogiki systemowej)
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46 | Raffagnino, R. Gestalt therapy (GT) is a humanistic Terapia Gestalt (GT) jest humanistycznym 11 artykutéw naukowych Brak formalnych testéw statystycznych. Ogdlnie ujawniono brak Journal potencjalnie Przeglad
(2019). Gestalt clinical approach. The research podejsciem klinicznym. Badania dotyczace opublikowanych migdzy 2007 a 2018 naukowej uwagi po$wieconej drapiezny, wybér stéw literatury
therapy concerning the efficacy of this model skutecznosci tego modelu pozostajg tematem | rokiem w migedzynarodowych empirycznej ocenie GT — kluczowych oraz czasopism
effectiveness: A represents a controversial and quite kontrowersyjnym i stosunkowo stabo czasopismach naukowych, ktére wiekszo$¢ publikacji to eseje, w | recenzowanych w jezyku
systematic review of | poorly zbadanym w szerszym kontekscie spetniaty kryteria jako$ci badawcze;j. ktorych autorzy dzielili sie angielskim i wloskim
empirical evidence. investigated topic within the general efektywnosci psychoterapii. Obecnie brak jest | Podsumowania, raporty refleksjami oraz przyktadami ograniczyt mozliwo$¢ analizy
Open Journal of field of psychotherapy effectiveness. An | aktualnego przegladu badan dotyczacych konferencyjne, prace dyplomowe nie klinicznymi dotyczacymi dodatkowych badan
Social Sciences, 7, up-to-date review of the studies skutecznosci terapii Gestalt. W zwigzku z tym | byty brane pod uwage. koncepcji, metod i technik GT. opublikowanych w latach
66-83. concerning GT efficacy is currently przeprowadzili$my systematyczny przeglad Badania empiryczne stosujgce 2007-2018, gtéwnie esejow

lacking. Therefore, we conducted a wszystkich dostgpnych badan z ostatnich odpowiednie metody sg klinicznych i teoretycznych.
systematic review of all available dwunastu lat, majgcy na celu przedstawienie nieliczne — do przegladu Badania te zostaty
studies in the past twelve years aiming | przegladu najwazniejszych wynikéw badan wybrano jedynie 11 publikacji, co | uwzglednione jedynie
to give an overview of the most empirycznych opublikowanych w odzwierciedla zaréwno czesciowo w sekcji ogdlnej, co
important findings of empirical miedzynarodowych recenzowanych tendencyjne pomijanie pozwolito jedynie czg$ciowo
researches published in international czasopismach w jezyku angielskim i wioskim. psychoterapii humanistycznych | przedstawi¢ szerszy obraz
peer review journals in English and W sumie do przegladu wigczono 11 badan. w kontekstach naukowych i tematu. Ponadto przeglad nie
Italian languages. A total of 11 studies Interwencje terapeutyczne GT wykazaty zdrowotnych, jak i kontrastuje z | obejmowat meta-analizy, ktéra
were included in this review. GT szczegodlnie pozytywny wplyw na zachowania szerokg ewaluacjg empiryczng mogtaby doktadniej oceni¢
intervention was shown to especially w kontekscie terapii grupowej — nie tylko w innych modeli klinicznych temat, zwlaszcza ze wiedza w
improve conduct in the group therapy przypadku zaburzen klinicznych, ale takze w podobnych do GT, np. terapii tym obszarze byta
setting—not only for clinical disorders, | odniesieniu do innych probleméw skoncentrowanej na emocjach stosunkowo ograniczona. W
but also related to other social issues. spotecznych. Wyniki te pozwalajg wysunaé (EFT). Analizowane badania zwigzku z tym wnioski nalezy
Findings allow suggesting certain pewne refleksje dotyczace kierunkow empiryczne potwierdzajg, ze GT |interpretowac ostroznie,
reflections concerning future directions | przyszlych badan nad terapig Gestalt. jest skutecznym i poniewaz trudno byto
in GT research. akceptowalnym modelem sformutowa¢ pewne

klinicznym, a jej efektywnos¢ uogédlnienia dotyczace

poréwnywalna jest z innymi znaczenia, efektow i

podej$ciami humanistyczno- sposobéw rozwigzywania

doswiadczalnymi. W kontekscie | problemu. Kolejnym

terapii grupowej GT okazata si¢ | ograniczeniem jest fakt, ze

skuteczna nie tylko wobec narracyjna synteza wynikéw

probleméw stanowi interpretacje autoréw.

psychopatologicznych, ale

réwniez wobec kwestii

spotecznych i zawodowych, co

pokazuje jej szerokie

zastosowanie w réznych

kontekstach. Pomimo ze

badania koncentrowaly sig

gtéwnie na terapii grupowej, a

brakuje danych dotyczacych

terapii indywidualnej, par lub

rodzin, przeglad pozwala

podkresli¢ potrzebe dalszego

rozwoju badan empirycznych

nad skutecznoscig praktyki GT.

47 | Rosner, R., Beutler, Emotional arousal is a key concept in Pobudzenie emocjonalne jest kluczowym Pacjenci cierpigcy na depresje Brak formalnych testow statystycznych. Brak istotnych réznic w czestotliwosci wyrazania gniewu/ Badanie
L. E., & Daldrup, R. most theories of change. To be able to | pojeciem w wiekszosci teorii zmian pozytywnych emocji. Obserwatorzy (nie bioracy udziatu w danym | quasi-
J. (2000). Vicarious | understand the role of emotional terapeutycznych. Aby lepiej zrozumie¢ rolg momencie) raportowali wigcej emocji pozytywnych i negatywnych | eksperyment
emotional expression better, two treatments, ekspresji emocji, poréwnano dwie formy w TCC niz w GT. Wnioski: obie podejscia mobilizujg zasoby alne

experience and
emotional expression
in group
psychotherapy.
Journal of clinical
psychology, 56(1),
1-10. https://doi.org/
10.1002/
(sici)1097-4679(2000
01)56:1<1::aid-
jclp1>3.0.co;2-7

cognitive therapy (CT) and focused
expressive psychotherapy (FEP; a
manualized form of Gestalt therapy),
with opposite process assumptions
about the expression of emotions were
compared. Additionally vicarious
emotional experience in the sense of an
underlying emotional contagion was
examined. Clients suffering from major
depression were rated for the
expression of emotion in three
randomly selected sessions of a 20-
session treatment course. While the
types of emotions generally
experienced by CT clients and FEP
clients did not differ significantly,
differences in the subgroups of active
and observing-group members were
found. This indicated that the process
assumptions made by the respective
treatments were only valid for the
actively participating clients and not for
the observing group members.
Emotional contagion as a process was
not supported

terapii — terapig poznawczg (CT) oraz
skoncentrowang psychoterapig ekspresyjng
(FEP; usystematyzowana forma terapii
Gestalt) — ktore opierajg sie na
przeciwstawnych zatozeniach dotyczacych
wyrazania emocji. Dodatkowo badano
posrednie doswiadczenie emocjonalne w
sensie potencjalnej emocjonalnej infekcji
(emotional contagion). Pacjentéw cierpigcych
na depresjg duzego stopnia oceniano pod
katem ekspresji emocji w trzech losowo
wybranych sesjach z 20-sesyjnego przebiegu
terapii. Chociaz rodzaje emocji
doswiadczanych przez pacjentéw CT i FEP
nie réznity sig istotnie, stwierdzono réznice w
podgrupach pacjentéw aktywnie
uczestniczacych w sesjach i obserwatorow.
Wskazuije to, ze zatozenia procesowe
poszczegolnych terapii byty prawdziwe tylko
dla aktywnie uczestniczacych pacjentéw, a
nie dla cztonkéw grupy obserwacyjnej.
Proces emocjonalnej infekcji (emotional
contagion) nie zostat potwierdzony.

emocjonalne, ale poprzez rézne mechanizmy.
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48 | Russell, G., Grad, D. | This paper explores the value of Niniejszy artykut bada warto$¢ nauczania 4 osoby (3 mezczyzn i 1 kobieta) z Brak formalnych testéw statystycznych. Model Cyklu Do$wiadczenia Mata préba; Uczestnicy nie Badanie
G., & Masters, G. T. | teaching the Gestalt model of the Cycle | stosowanego w terapii Gestalt modelu Cyklu | siedmioosobowej grupy biorgcej zaczerpniety z psychologii byli poddani terapii Gestalt jakosciowe
(2006). The Gestalt | of Experience (also known as the Doswiadczenia (znanego réwniez jako udziat w 6- tygodniowym szkoleniu z Gestalt wnidst znaczg warto$¢ tylko nabywali nowe
Cycle of Experience: | Interactive Contact Cycle) in a Interaktywny Cykl Kontaktu) w prowadzonym | rozwoju osobistego w Nowe;j do programu szkoleniowego, umiejgtnosci za pomocag
A Creative Tool for facilitated personal growth training programie rozwoju osobistego. Model ten Potudniowej Walii (Australia) uczestnicy zgtosili w anketach modelu zaczerpnigtego z
Growth. Gestalt program. The model was introduced zostat wprowadzony w sposéb doswiadczalny zwiekszenie samoswiadomosci | psychologii Gestalt, ktéry
Review, 10(3), experientially by way of graded poprzez stopniowane éwiczenia w trzecim oraz zrozumienie dziatan oraz zostat odpowiednio
260-270. exercises in Week Three of a standard | tygodniu standardowego programu. interakcji z otoczeniem. przystosowany do potrzeb

program. Experiences were further Doswiadczenia te byly nastepnie pogtebiane grupy; W czasie szkolenia
consolidated in subsequent weeks. As | w kolejnych tygodniach. W rezultacie odbywaly sig inne zajecia,
a consequence, participants developed | uczestnicy zdobyli zrozumienie oparte na ktére miaty wplyw na

an experiential understanding that osobistym doswiadczeniu, ktére obejmowato uczestnikéw (trudno
incorporated thoughts, feelings, and mysli, uczucia i doznania, co umozliwito im jednoznacznie okresli¢ czy
sensations, providing them with greater | wiekszg $wiadomos$¢ siebie oraz sposobdw, zmiany byty spowodowane
awareness of self and the ways in w jakie nawigzujg lub przerywajg kontakt. tylko éwiczeniami z modelem)
which they make or interrupt contact. Badanie to ma znaczenie dla réznych innych

This study has implications for a range | programéw, w tym edukacji dorostych i

of other programs, including adult and | szkolnej, edukaciji dotyczacej narkotykéw

school education, drug education, and | oraz szkoler w miejscu pracy.

workplace training.

49 |Saadati, H., & Objective In this investigation, the Cel 34 kobiety po rozwodzie, ktére sg Sredni wiek badanych wynosit 33 lata (SD = 8,40). Do poréwnania $rednich Terapia Gestalt pozytywnie Czasopismo konferencyjne, Badanie
Lashani, L. (2013). effectiveness of Gestalt therapy on the | W niniejszym badaniu analizowano cztonkiniami "Department of Social wynikéw pomiaru wstepnego i koricowego oraz do poréwnania grup wptywata na poczucie wczesniej w wykazach quasi- lub
Effectiveness of self-efficacy of divorced women were skutecznos$¢ terapii Gestalt w zakresie Welfare" wylosowane i losowo zastosowano test t-Studenta dla prob niezaleznych. Analiza wykazata, ze w samoskutecznosci wsrod probki | ministerialnych ale zamknigte | pseudo-
gestalt therapy on studied.Method In this investigation the | podnoszenia poczucia wtasnej skutecznosci | przydzielone do probki pretescie nie wystgpowaly istotne réznice miedzy grupg eksperymentaing a rozwiedzionych kobiet. Poczucie |w 2018. Chociaz jacys eksperyment
self-efficacy of statistical community is divorced u rozwiedzionych kobiet. eksperymentalnej i kontrolnej. kontrolng w zakresie poczucia wtasnej skutecznosci (1(32) = 0,00, p = 1,00), samoskutecznosci odnosi si¢ do | badacze z Cypru robili peer- alne

divorced women.
Procedia-Social and
Behavioral Sciences,
84, 1171-1174.

women members of Department of
Social Welfare. 34 of them selected as
random sampling and randomly putted
into experimental and control groups.
The tool of investigation is sharer's self-
efficacy questionnaire. This study is
pre-test post-test type. The intervention
performed at 12 session Gestalt
therapy on the experimental group.
Independent T-test was used to analyse
the data.Conclusion The results of data
analysis showed gestalt therapy
increased divorced women self-efficacy
of experimental group in comparison
with control group.

Metoda

Populacje badania stanowity rozwiedzione
kobiety bedgce podopiecznymi Departamentu
Opieki Spotecznej. Sposréd nich 34 zostaty
wybrane losowo i przydzielone do grupy
eksperymentalnej oraz kontrolnej.
Narzedziem badawczym byt kwestionariusz
poczucia wiasnej skutecznosci autorstwa
Sherera. Badanie miato charakter pre-test/
post-test. Grupa eksperymentalna
uczestniczyta w 12 sesjach terapii Gestalt. Do
analizy danych zastosowano test t dla prob
niezaleznych.

Whioski

Wyniki analizy danych wykazaty, ze terapia
Gestalt zwigkszyta poczucie wiasnej
skutecznosci u rozwiedzionych kobiet w
grupie eksperymentalnej w poréwnaniu z
grupg kontrolng.

Interwencja obejmowata 12 sesji po
90 minut, skuteczno$¢ interwenciji
byta mierzona réznicg w Skali
samoskutecznosci Sharera.

przy spetnionym zatozeniu homogeniczno$ci wariancji (test Levene’a:
p =0,318). W posttescie stwierdzono natomiast istotng statystycznie r
migdzy grupami (t(32) = 3,69, p = 0,001), réwniez przy zachowanym zatozeniu
rownosci wariancji (test Levene’a: F = 0,18, p = 0,673). Wyniki te wskazujg, ze
zastosowanie terapii Gestalt doprowadzito do istotnego wzrostu poziomu
poczucia wtasnej skutecznosci w grupie eksperymentalnej w poréwnaniu z

grupg kontrolng.

poczucia, ze jest sig w stanie
poradzi¢ sobie z konkretnymi
sytuacjami.

review. Bardzo specyficzna
grupa, opis proby nedzny,
brak chociazby informacji o
czasie od rozwodu.
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50 | Saadati, H., Shoaee, | Objective: Loneliness is a common Cel: Samotnos¢ jest powszechnym 28 kobiet, ktore od co najmniej 3 lat | Obie grupy liczyty po 14 os6b. Sredni wiek uczestniczek byt zblizony i wynosit | Terapia Gestalt skutecznie Bardzo mata préba, watpliwej | Badanie
F., Pouryan, A., experience of people, regardless of dos$wiadczeniem ludzi, niezaleznie od pici, opiekujg sie osobami chorymi na 50,3 roku (MD = 2,4) w grupie kontrolnej oraz 49,8 roku (MD = 2,1) w grupie zmniejsza poczucie samotnosci | jakosci czasopismo. quasi-
Alkasir, E. Lashani, gender, age, socio economic and wieku, statusu spoteczno-ekonomicznego czy | Alzheimera w domu eksperymentalnej. W kazdej z grup po 7 kobiet pozostawato w zwigzku opiekunéw oséb cierpigcych na eksperyment
L. (2014). cultural experience in the course of its | dodwiadczen kulturowych w ciggu zycia. matzenskim, natomiast liczba wdéw wynosita 3 w grupie kontrolnej i 2 w grupie | chorobe Alzheimera, przynoszac alne

Effectiveness of
Gestalt Group
Therapy on
Loneliness of
Women Caregivers
of Alzheimer Patients
at Home. Iranian
Rehabilitation
Journal, 12(22), 54—
58.

life. The aim of this study was to
examine the effectiveness of Gestalt
group therapy on the loneliness of
Alzheimer’s caregivers.

Methods: In an experimental study with
a pre- post test design and control
group, women participants were
selected from Alzheimer Association of
Iran. Total number of 50 women
members was evaluated according to
inclusion/ exclusion criteria. 28
participants selected and were divided
into two equal groups randomly.
Loneliness Scale was administered to
both groups at the beginning. Gestalt
therapy sessions were applied to the
intervention group, each session 90
minutes weekly and continued for 12
successive weeks. The post-test data
collected after the last session by
administering Loneliness Scale. Data
was analyzed by using t-test for
independent group.

Results: The results showed that the
mean differences between the two
groups were significant and gestalt
therapy decreased the loneliness of
member of intervention group
significantly. Loneliness scores of
intervention group in two sub-scales
were also significantly lower in post-test
compared to control group.
Discussion: Gestalt therapy can be
helpful in enhancing positive emotions
and decreasing loneliness in Alzheimer
caregivers which is one of the hardest
emotions that these women threatens
reduced and the introduction of
enhanced quality of life of the
caregivers and hence increase the
quality of care for patients increased.

Celem niniejszego badania byto zbadanie
skutecznosci terapii grupowej Gestalt w
redukcji poczucia samotnosci u opiekunéw
0s6b chorych na Alzheimera.

Metody: W eksperymentalnym badaniu z
projektem przed-po z grupg kontrolna,
uczestniczki zostaty wybrane spos$réd
cztonkin Alzheimer Association of Iran.
Sposréd 50 ocenionych kobiet, 28 spetniato
kryteria wigczenia/wykluczenia i zostato
losowo podzielonych na dwie réwne grupy.
Na poczatku obu grupom podano Skale
Samotnosci. Sesje terapii Gestalt byty
prowadzone w grupie interwencyjnej, kazda
trwata 90 minut raz w tygodniu przez 12
kolejnych tygodni. Dane po terapii zebrano po
ostatniej sesji, ponownie stosujac Skale
Samotnosci. Analize statystyczng
przeprowadzono za pomocg testu t dla grup
niezaleznych.

Whyniki: Wyniki wykazaty, ze $rednie réznice
miedzy grupami byly istotne, a terapia Gestalt
zZnaczaco zmniejszyta poczucie samotnosci
uczestniczek grupy interwencyjnej. Wyniki w
dwach podskalach Skali Samotnosci réwniez
byly znaczaco nizsze w grupie interwencyjnej
w poréwnaniu do grupy kontrolnej po
zakonczeniu terapii.

Dyskusja: Terapia Gestalt moze by¢ pomocna
W wzmacnianiu pozytywnych emociji i redukcji
samotnosci u opiekunéw oséb chorych na
Alzheimera — emodiji, ktéra nalezy do
najtrudniejszych w doswiadczeniu tych
kobiet. Zmniejszenie poczucia samotnosci
moze prowadzi¢ do poprawy jakosci zycia
opiekundw, a w konsekwencji do zwigkszenia
jakosci opieki nad pacjentami.

eksperymentalnej. Pod wzgledem jezyka i pochodzenia etnicznego w grupie
kontrolnej 7 oséb postugiwato sie jezykiem perskim, a 9 azerskim, natomiast w
grupie eksperymentalnej odpowiednio 8 i 6 oséb. Struktura wyksztatcenia byta
poréwnywalna: w grupie kontrolnej 3 osoby miaty wyksztatcenie na poziomie
nizszym $rednim, 6 dyplom i 5 tytut licencjata, a w grupie eksperymentalnej
odpowiednio 2, 6 i 6 oséb. Rozktad dochodéw réwniez byt zblizony — w grupie
kontrolnej 4 osoby deklarowaty dochéd ponizej 500 000, 7 w przedziale 500
000-1 000 000 oraz 3 powyzej 1 000 000, natomiast w grupie
eksperymentalnej odpowiednio 2, 7 i 5 oséb.

W tabeli 2 przedstawiono $rednie i odchylenia standardowe wynikéw poczucia
samotnosci w obu grupach przed i po interwencji. W grupie eksperymentalnej
$redni wynik w pretescie wynosit 102,6 (SD = 7,01), natomiast po interwencji
spadt do 80,11 (SD = 7,87). Réznica migdzy pomiarem przed i po terapii
wyniosta 22,49 punktu przy bardzo matym odchyleniu standardowym réznicy
(SD = 0,86). W grupie kontrolnej $redni wynik pretestu wynosit 99,18 (SD =
5,22), a posttestu 100,23 (SD = 7,65), co oznacza niewielki wzrost poczucia
samotnosci, ze $rednig réznicg réwng 1,05 (SD = 2,43). Wyniki te wskazujg na
wyrazng poprawe w grupie objetej terapig Gestalt oraz brak istotnych zmian w
grupie kontrolnej.

W celu poréwnania skutecznosci interwencji zastosowano test t dla préb
niezaleznych, poréwnujgc roznice migdzy pretestem i posttestem w obu
grupach (tabela 3). Srednia réznica pomigdzy grupami wyniosta -23,54, przy
liczbie stopni swobody df = 26. Uzyskana warto$¢ statystyki t byta bardzo
wysoka (t = 10,85), a poziom istotnosci wyniést p < 0,01, co jednoznacznie
wskazuje na istotny efekt terapii Gestalt w redukcji poczucia samotnosci u
kobiet uczestniczgcych w terapii grupowej. Test Levene’a potwierdzit spetnienie
zatozenia o jednorodnosci wariancji (F = 1,29, p = 0,15), co uprawnia do
interpretacji wynikow testu t.

Dodatkowo przeanalizowano zmiany w poszczegdlnych podskalach
samotnosci. W zakresie samotnosci w relacjach rodzinnych $rednia zmiana w
grupie eksperymentalnej wyniosta 2,13 (SD = 1,29), natomiast w grupie
kontrolnej —0,80 (SD = 2,24). Réznica migdzy grupami (-2,93) nie osiggneta
jednak poziomu istotnosci statystycznej (t = 1,61, p = 0,07). W obszarze
samotnosci w relacjach z przyjaciétmi uzyskano wyrazny i istotny efekt terapii:
$rednia zmiana w grupie eksperymentalnej wyniosta 11,52 (SD = 2,02), aw
grupie kontrolnej jedynie 1,02 (SD = 1,84), co dato réznice 10,5 punktu (t =
7,14, p < 0,001). Podobnie w podskali afektywnej $rednia zmiana w grupie
eksperymentalnej byta wysoka i wynosita 9,12 (SD = 1,29), podczas gdy w
grupie kontrolnej jedynie 0,07 (SD = 0,73). Réznica migdzy grupami (9,05) byta
istotna statystycznie (t = 6,21, p < 0,001).

Podsumowujgc, wyniki analiz statystycznych jednoznacznie wskazuja, ze
grupowa terapia Gestalt byta skuteczna w istotnym obnizaniu ogéinego
poziomu samotnosci u uczestniczek, zwtaszcza w wymiarze relacji z
przyjaciétmi oraz w sferze afektywnej, podczas gdy w grupie kontrolnej nie
zaobserwowano poréwnywalnych zmian.

poprawe w obu skalach
zastosowanego narzedzia:
wzrost intensywnosci
komunikacji z przyjaciétmi i
zmniejszenie objawow
emocjonalnych.
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51 | Serok, S. (1991). An experiment applying Gestalt Opisano eksperyment polegajacy na 38 studentéw cierpigcych z powodu | Wyniki badan analizowano z wykorzystaniem Inwentarza Stanu i Cechy Leku Wyniki pokazujg znaczgcg réznice miedzy wynikami przed i po Badanie
The application of methods to reduce test anxiety in zastosowaniu metod terapii Gestalt w celu leku egzaminacyjnego Spielbergera (State—Trait Anxiety Inventory; Spielberger, 1970). Przed badaniu w skali lgku sytuacyjnego oraz w pytaniu dotyczacym quasi-
gestalt methods for | students is described. Test anxiety is redukcji leku egzaminacyjnego u studentéw. rozpoczeciem programu zaréwno uczestnicy grupy eksperymentalnej, jak i samooceny dla grupy eksperymentalnej, podczas gdy lek jako eksperyment
the reduction of test | seen as a specific and relatively Lek egzaminacyjny jest ujmowany jako kontrolnej zostali przebadani w celu sprawdzenia, czy pochodzg z tej same;j cecha osobowosci nie ulega zmianie. alne
anxiety in focused fear pattern. Viewed from a specyficzny i wzglednie skoncentrowany populacji. W tym celu wykorzystano skale leku jako cechy (A-Trait), ktéra
students. Gestalt therapy approach, anxiety is wzorzec leku. Z perspektywy terapii Gestalt odnosi si¢ do wzglednie statych réznic indywidualnych w sktonnosci do
Assessment & perceived as a process that affects the | lek postrzegany jest jako proces oddziatujgcy reagowania lgkiem w sytuacjach postrzeganych jako zagrazajgce. Skala ta
Evaluation in Higher | physiological, emotional, and na komponenty fizjologiczne, emocjonalne i postuzyta do oceny jednorodnosci grup, natomiast do pomiaru efektéw
Education, 16(2), intellectual components, as well as a poznawcze, a takze jako stan braku czterotygodniowego programu zastosowano zaréwno skale leku jako stanu (A-

157-164. non-differentiative state between wyraznego rozréznienia migdzy State), jak i leku jako cechy.
https://doi.org/ present and future. terazniejszoscig a przyszioscia.
10.1080/0260293910 | It was hypothesised that test anxiety Postawiono hipoteze, ze lek egzaminacyjny Poréwnanie grup na skali A-Trait przed interwencjg wykazato brak istotnych
160205 could be reduced if students were moze zosta¢ zredukowany, jesli studenci réznic pomiedzy grupg eksperymentalng (N = 27, M = 47,57, SD = 3,58) a
taught relaxation and other appropriate | zostang nauczeni technik relaksacyjnych oraz grupg kontrolng (N = 11, M = 45,85, SD = 3,70). Uzyskana warto$¢ statystyki t
techniques. Volunteers were assigned | innych adekwatnych metod. Ochotnicy zostali (t = 1,48) byta nieistotna statystycznie, co wskazuje, ze obie grupy
to either an experimental or control przydzieleni do grupy eksperymentalnej lub charakteryzowaty sie podobnym poziomem predyspozycji do Igku i mogty by¢
group and measured “pre and post”, kontrolnej, a pomiaréw dokonano przed i po traktowane jako pochodzace z tej samej populacji. Jednoczes$nie poréwnanie z
using Spielberger's State-Trait Anxiety | interwencji, wykorzystujac Inwentarz Stanu i danymi normatywnymi sugeruje, ze $redni poziom leku w badanej prébie byt
Inventory and a self-report question. Cechy Leku Spielbergera (STAI) oraz pytanie wyzszy, a odchylenie standardowe mniejsze niz w populacji normatywnej, co
The results, which show a significant samoopisowe. Wyniki wykazaty istotne moze by¢ zwigzane z réznicami wieku badanych lub specyficznym kontekstem
difference between the pre and post réznice migedzy pomiarem przed i po spoteczno-kulturowym.
scores of the experimental group on the | interwencji w grupie eksperymentalnej w
A-State and self-report scales, indicate | zakresie skali leku jako stanu (A-State) oraz Nastgpnie przeprowadzono analize poréwnujgcg wyniki przed i po interwencji
that the Gestalt techniques applied pomiaru samoopisowego, co wskazuje, ze na skali leku jako stanu. W grupie eksperymentalnej odnotowano istotny
were effective in reducing test anxiety. | zastosowane techniki Gestalt byty skuteczne statystycznie spadek poziomu leku: $rednia przed programem wynosita 52,18,
w redukcji lgku egzaminacyjnego. a po jego zakonczeniu 49,89, co dato $rednig réznicg d = -2,29 przy
odchyleniu standardowym réznic SD = 4,28. Uzyskana warto$¢ testu t byta
istotna (t = 2,782, p < 0,01). W grupie kontrolnej nie stwierdzono istotnych
zmian — $rednie wyniki przed (M = 51,04) i po (M = 50,19) badaniu réznity sie
nieznacznie (d = 0,846, SD = 3,46), a wynik testu t byt nieistotny (t = -0,811).
Poréwnanie wynikéw ,przed—-po” na skali lgku jako cechy (A-Trait) nie wykazato
istotnych zmian w zadnej z grup. W grupie eksperymentalnej $rednia réznica
wyniosta d = -0,56 (SD = 3,38; t = 0,86, n.i.), natomiast w grupie kontrolnej d =
-0,45 (SD =1,37; t = -1,09, n.i.). Wyniki te wskazujg, ze interwencja nie
wplyneta na wzglednie trwatg dyspozycje do odczuwania lgku, co jest zgodne z
teoretycznym rozréznieniem miedzy lekiem jako stanem a Igkiem jako cecha.
Ostatnim etapem analizy byto poréwnanie odpowiedzi ,przed—-po” na
pojedyncze pytanie samoopisowe. W grupie eksperymentalnej stwierdzono
istotng statystycznie poprawe, ze $rednig réznicg d = -1,45 (SD = 1,8) i
istotnym wynikiem testu t (t = -4,19, p < 0,001). W grupie kontrolnej zmiana
byta niewielka (d = -0,4; SD = 2,43) i nieistotna statystycznie (t = -0,54).
Chociaz analiza ta dotyczyta jednego pytania, uzyskany wzorzec wynikéw byt
spoéjny z rezultatami uzyskanymi w innych badaniach, co dodatkowo wspiera
trafno$¢ wnioskow.
Podsumowujgc, wyniki wskazuja, ze czterotygodniowy program interwencyjny
doprowadzit do istotnego obnizenia leku jako stanu w grupie eksperymentalnej,
przy braku analogicznych zmian w grupie kontrolnej, natomiast nie wptynat na
poziom leku jako cechy.

52 | Serok, S., Zemet, Tested the hypothesis that the use of Sprawdzono hipoteze, zgodnie z ktdrg 17 os6b ze zdiagnozowang Analiza wynikéw testoéw oceniajgcych percepcje rzeczywisto$ci wykazata Postrzeganie rzeczywistosci w grupie eksperymentalnej stato sie | Badanie
R.M. (1983). An gestalt methods in groups with zastosowanie metod Gestalt w terapii schizofrenig w wieku od 21 do 43 lat | istotne réznice pomigdzy grupg eksperymentalng a kontrolng. W tescie bardziej wyraziste i rozrézniajgce niz w grupie kontrolnej. quasi-
experiment of schizophrenics will increase the level of | grupowej 0s6b z rozpoznaniem schizofrenii Neiggera stwierdzono istotny wzrost poziomu testowania rzeczywistosci w eksperyment
Gestalt group reality differentiation and perception. 17 | prowadzi do wzrostu poziomu réznicowania grupie eksperymentalnej w poréwnaniu z grupg kontrolng. Sredni przyrost alne
therapy with 21-43 yr old schizophrenics served as | rzeczywisto$ci oraz jej percepciji. W badaniu wyniku w grupie eksperymentalnej wyniost 2,00 (SD = 1,73), podczas gdy w
hospitalized Ss. Two measurements of the uczestniczyto 17 oso6b z diagnozg schizofrenii grupie kontrolnej jedynie 0,38 (SD = 1,51). Rdznica ta okazata sig istotna
schizophrenics. Rorschach were used to test reality w wieku od 21 do 43 lat. Do oceny percepciji statystycznie (t(15) = -2,07, p < .03), co wskazuje na wyrazng poprawe
Psychotherapy: perception. Results show a significant rzeczywistosci wykorzystano dwa pomiary percepcji rzeczywistosci po zastosowanej interwencji w grupie

Theory, Research &
Practice, 20(4), 417—
424.

https://doi.org/
10.1037/h0088502

increase in one measurement of reality
perception in the experimental group as
opposed to the control group,
supporting the hypothesis. (14 ref)
(Psyclnfo Database Record (c) 2025
APA, all rights reserved)

Testu Rorschacha. Wyniki wykazaly istotny
wzrost w jednym z wskaznikéw percepcji
rzeczywistosci w grupie eksperymentalnej w
poréwnaniu z grupg kontrolng, co potwierdza
postawiong hipoteze.

eksperymentalnej.

W przypadku wskaznika percepcji rzeczywistosci Falika rowniez
zaobserwowano korzystny kierunek zmian w grupie eksperymentalnej, jednak
réznice te nie osiagnely istotnosci statystycznej. Sredni przyrost wyniku w
grupie eksperymentalnej wynosit 0,56 (SD = 1,01), natomiast w grupie
kontrolnej 0,37 (SD = 1,18). Test t dla réznic $rednich nie wykazat istotnosci
(t(15) =-0,33, n.i.).

Pomimo braku istotno$ci statystycznej w tescie Falika, ogélnie pozytywny
kierunek uzyskanych wynikow sugeruje wzrost zywosci percepcji
rzeczywistosci po oddziatywaniach grupowych. Z tego wzgledu rezultaty testu
Falika moga by¢ traktowane jako wspierajgce i uzupetniajace wyniki uzyskane
w tescie Neiggera, ktore jednoznacznie wskazujg na poprawe zdolnosci
testowania rzeczywistosci w grupie eksperymentalne;j.
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53 | Shen, Y. J. (2007). This study compared the effectiveness | W niniejszym badaniu poréwnano W badaniu wzieto udziat 81 uczniéw. | Analizy kowariancji (ANCOVA), z wynikami pretestu jako kowariantg, wykazaty | Wyniki tego badania sugerujg, Brak losowego przydziatu Badanie
Developmental of short-term developmental group skuteczno$¢ krétkoterminowego grupowego | Wérdd nich byto 39 uczniéw klasy istotne réznice migdzy grupami w zakresie ogdlnych sit behawioralnych i ze chociaz efekty obu podej$¢ uczestnikéw do grupy quasi- lub
model using gestalt- | counseling applying Gestalt-play versus | poradnictwa rozwojowego z zastosowaniem | si6dmej (30 chtopcéw i 9 dziewczat) | emocjonalnych ocenianych przez nauczycieli (BERS-T). Istotny efekt grupy nie réznity sie od siebie istotnie | eksperymentalnej i kontrolnej; | pseudo-
play versus cognitive-verbal approaches with podejscia Gestalt w terapii przez zabawe oraz 42 uczniéw klasy 6smej (27 uzyskano dla tgcznego wyniku BERS-T, F(2, 69) = 5.76, p < .01, np? = .14. statystycznie, stwierdzono, ze Mata liczebno$¢ proby; Rézne | eksperyment
cognitive-verbal Taiwanese adolescents. On a measure | oraz podej$cia poznawczo-werbalnego w chtopcéw i 15 dziewczat). Sposrod Analizy post hoc wykazaly, ze uczniowie uczestniczacy w poradnictwie (grupa | podejcie Gestalt w formie grupy oceniajgcych alne

group with Chinese
adolescents: Effects
on strengths and
adjustment
enhancement. The
Journal for
Specialists in Group
Work, 32(3),
285-305.

of behavioral and emotional strengths,
teachers reported significant changes in
students' overall behavioral and
emotional strengths measured via total
scores. Specific areas measured via
subscores, included (a) family
involvement which was enhanced
primarily by the Gestalt-play approach
and (b) affective strength which was
enhanced primarily by the cognitive-
verbal approach. In contrast, parents
reported no significant changes. On a
measure of school and social
adjustment, teachers and students'
peers reported weak intervention
impacts.

pracy z miodziezg tajwanska. Na podstawie
pomiaru zasobéw behawioralnych i
emocjonalnych nauczyciele odnotowali
istotne zmiany w ogéinych zasobach
emocjonalnych i behawioralnych uczniéw,
mierzone na podstawie tgcznych wynikéw. W
ramach szczegétowych obszaréw (mierzone
subskalami) odnotowano: (a) wieksze
zaangazowanie rodziny, ktére zostato
wzmocnione gtéwnie dzigki podejsciu
Gestalt-play, oraz (b) zasoby emocjonalne,
ktoére zostaty poprawione gtéwnie dzigki
podejsciu poznawczo-werbalnemu. W
przeciwienstwie do nauczycieli, rodzice nie
zgtosili istotnych zmian. Jesli chodzi o pomiar
przystosowania szkolnego i spotecznego,
zaréwno nauczyciele, jak i rowiesnicy
uczniéw odnotowali jedynie niewielki wptyw
zastosowanych interwencii.

52 ucznidw, ktérzy zostali objeci
eksperymentalnymi oddziatywaniami,
26 os6b przydzielono do grupy
eksperymentalnej, w ktérej
stosowano podejscie Gestalt w
terapii przez zabawe (Gestalt-play
approach), natomiast pozostatych 26
uczniéw przydzielono do innej grupy
eksperymentalnej, w ktérej
stosowano podej$cie poznawczo-
werbalne (cognitive-verbal). Grupa
Gestalt-play approach sktadata sie z
17 uczniéw klasy siédmej (13
chiopcoéw i 4 dziewczat) oraz 9
uczniéw klasy 6smej (6 chfopcow i 3
dziewczeta).

Grupa cognitive-verbal obejmowata
16 uczniéw klasy siédmej (13
chiopcéw i 3 dziewczeta) oraz 10
uczniéw klasy 6smej (6 chiopcow i 4
dziewczeta).

Wspomniani 52 uczniowie zostali
podzieleni na 6 podgrup (3 w
podejéciu Gestalt-play i 3 w podejsciu
cognitive-verbal). Kazda podgrupa
liczyta od 7 do 10 uczniéw i zawierata
zaréwno uczniéw klas siédmych, jak i
ésmych.

Kazda z grup eksperymentalnych
(Gestalt-play oraz cognitive-verbal)
zawierata 1 podgrupe dziewczat oraz
2 podgrupy chfopcéw. Kazda
podgrupa uczestniczyta w 10 sesjach
grupowych, trwajacych po 40 minut,
realizowanych w okresie 5 tygodni.
Przed i po serii sesji grupowych
uczniowie, nauczyciele oraz rodzice
uczestnikéw wypetnili ankiety z
wykorzystaniem dwéch skal: Skali
Oceny Zachowan i Emocji (BERS)
oraz Skali Zachowan Spotecznych
Miodziezy (ASBS).

29 uczniéw, ktérych wychowawcy
zgtosili do udziatu w badaniu, nie
udzielili lub nie uzyskali zgody
rodzicéw na udziat w zajeciach
grupowych przed wyznaczonym
terminem. Uczniowie ci — w tym 6
uczniéw klasy siédmej (4 chiopcow i
2 dziewczeta) oraz 23 uczniéw klasy
ésmej (15 chtopcow i 8 dziewczat) —
zostali przypisani do grupy kontrolnej
i nie uczestniczyli w zadnej formie
terapii.

Liczba uczestnikéw uwzglednionych
w analizie wynosita: 24 osoby w
grupie Gestalt, 25 w grupie
poznawczo-werbalnej oraz 24 w
grupie kontrolnej.O$mioro uczniow (1
chtopiec i 1 dziewczynka z grupy
Gestalt, 1 chtopiec z grupy
poznawczo-werbalnej oraz 4
chtopcéw i 1 dziewczynka z grupy
kontrolnej), ktérych nauczyciele lub
rodzice nie ukonczyli testow
koncowych, zostato wykluczonych z
analizy.

taczona Gestalt-play i poznawczo-werbalna) osiggnegli wyzsze skorygowane
$rednie (M = 88.01) niz grupa kontrolna (M = 82.50). Ponadto grupa Gestalt-
play wykazata istotnie wyzsze wyniki niz grupa kontrolna (skorygowane M =
86.10 vs. 82.50), podczas gdy réznice migdzy grupg poznawczo-werbalng a
kontrolng nie osiggnely istotnosci statystycznej.

W odniesieniu do podskal BERS-T analiza MANCOVA wykazata istotny ogélny
efekt grupy, Wilks’ A = .72, p < .05. Dalsze analizy ANCOVA ujawnity istotne
réznice w zakresie zaangazowania rodzinnego, F(2, 65) =4.11, p < .05, np>=.
15. Skorygowane $rednie wskazaty, ze zaréwno grupa poradnictwa (M = 8.24),
jak i grupa Gestalt-play (M = 8.42) osiggnely istotnie wyzsze wyniki niz grupa
kontrolna (M = 7.44). Nie stwierdzono natomiast istotnych réznic miedzy grupg
poznawczo-werbalng a kontrolng.

Istotne réznice migdzygrupowe stwierdzono réwniez w zakresie sity afektywnej
ocenianej przez nauczycieli, F(2, 65) = 3.83, p < .05, np? = .10. Grupa
poradnictwa uzyskata wyzsze skorygowane $rednie (M = 7.43) niz grupa
kontrolna (M = 6.67), natomiast istotna réznica migdzy grupg poznawczo-
werbalng a kontrolng (M = 7.60 vs. 6.67) sugeruje, ze efekt ten byt gtéwnie
napedzany przez interwencje poznawczo-werbalng.

Analizy MANCOVA oparte na ocenach rodzicéw (BERS-P) nie wykazaty
istotnych réznic miedzy zadnymi z poréwnywanych grup (Wilks’' A= .78, p >.
05), zaréwno dla wyniku ogdinego, jak i dla poszczegdlnych podskal.

W zakresie przystosowania szkolnego i spotecznego (ASBS), analiza ANOVA
dla ocen nauczycieli nie wykazata istotnych réznic miedzygrupowych dla
wynikéw réznicowych, F(2, 70) = 2.46, p > .05. Jednak analiza powtarzanych

pomiaréw ujawnita istotng poprawe w grupie poradnictwa, F(1,48) =9.33,p <.

05, np? = .16, przy braku istotnych zmian w pozostatych grupach.

Natomiast w ocenach réwiesniczych (ASBS-P) stwierdzono istotne réznice
miedzy grupa poradnictwa a kontrolng, F(2, 70) = 3.69, p < .05, np? = .10, oraz
miedzy grupg poznawczo-werbalng a kontrolng. Analizy wewnatrzgrupowe
wskazaly na istotny spadek przystosowania w grupie kontrolnej, F(1, 23) =
7.76, p < .05, np? = .25, co sugeruje, ze obserwowane efekty migdzygrupowe
moga wynika¢ bardziej z pogorszenia funkcjonowania w grupie kontrolnej niz z
poprawy w grupach interwencyjnych.

zabawowej w wiekszym stopniu
przyczynito sig do poprawy
ogolnych zasobéw
behawioralnych i emocjonalnych
uczniéw, oraz poprawa
zaangazowania rodzinnego,
podczas gdy podejécie
poznawczo-werbalne wpltyneto
jedynie na poprawe zasobow
emocjonalnych uczniéw.

Cho¢ konieczne sg dalsze
badania, wydaje sie, ze
podejscie Gestalt-play
oddziatywato na funkcjonowanie
uczniéw w szerszym zakresie
niz podejscie poznawczo-
werbalne.

Co ciekawe, mimo ze podejscie
Gestalt-play koncentruje sie na
emocjach i relacjach, jego wptyw
na rozwdj sfery emocjonalnej byt
stabszy niz w przypadku
podej$cia poznawczo-
werbalnego.

przedstawiaty wyniki w
odmienny sposéb (np.
nauczyciele zgtaszali istotne
wzmochnienie mocnych stron
uczniéw, podczas gdy rodzice
takiego wzrostu nie
odnotowali - mozliwy wptyw
$rodowiska, szkota-formalne/
dom-nieformalne); Wazny jest
kontekst kulturowy
(niemozno$¢ generalizacji
wynikéw); Brak istotnej
statystycznie réznicy migdzy
wynikami i znaczne réznice w
wynikach ankiet nauczycieli,
rodzicow i uczniow
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54 | Stevens, C. (2011). https://www.britishgestaltjournal.com/ W badaniu wykorzystano system CORE Badanie obejmowato 40 terapeutéw | Brak formalnych testéw statystycznych. Wyniki badania wykazaty, ze Badanie miato charakter Badanie
The UK Gestalt features/2014/10/24/core (Clinical Outcomes in Routine Evaluation), Gestalt z Wielkiej Brytanii, ktérzy w psychoterapeuci Gestalt w obserwacyjny i opierato si¢ na | ilociowe
psychotherapy ktory jest szeroko stosowany w Wielkiej ciggu trzech lat zbierali dane Wielkiej Brytanii osiggajg efekty | dobrowolnym zaangazowaniu
CORE research Brytanii do oceny wynikéw terapii dotyczace 249 klientéw w réznych poréwnywalne z terapeutami terapeutéw oraz klientach, co
project: The findings. psychologicznych. Chociaz system ten nie kontekstach: prywatnej praktyce, szkolonymi w innych oznacza ograniczong kontrole
British Gestalt jest specyficzny dla terapii Gestalt, zostat sektorze wolontariackim oraz modalnosciach w ramach NHS i | nad zmiennymi i brak losowej
Journal, 20(2), 22. wybrany ze wzgledu na swojg powszechnos$¢ | ustugach psychoterapeutycznych podstawowej opieki zdrowotnej. | grupy kontrolnej. Ponadto nie
i mozliwo$¢ poréwnania wynikéw z innymi finansowanych przez NHS. Do CORE umozliwit ilosciowe wszystkie dane byly
podejsciami terapeutycznymi, takimi jak analizy uwzgledniono 180 mierzenie zmian w poziomie kompletne, a niektérzy klienci
terapia poznawczo-behawioralna (CBT). W kompletnych zestawdéw danych, przy stresu psychicznego i objawéw u | zakorczyli terapie po jednej
projekcie wzigto udziat 40 terapeutéw Gestalt, | czym okoto potowa danych klientéw, wskazujgc na ogding sesji lub formularze koncowe
ktorzy zbierali dane dotyczace 249 klientéw. | pochodzita od zaawansowanych poprawe po zakonczeniu terapii. |nie zostaty wypetnione, co
Po analizie danych uwzgledniono 180 studentéw na stazach w placéwkach Badanie pokazato, ze Gestalt mogto wpltyna¢ na petnosé
kompletnych zestawéw danych. Wyniki podstawowej opieki zdrowotnej. moze by¢ skuteczne w wynikéw. Zdecydowana
wskazuja, ze terapia Gestalt jest rownie CORE (Clinical Outcomes in Routine réznorodnych $rodowiskach wiekszos$¢ danych pochodzita
skuteczna jak inne podej$cia terapeutyczne | Evaluation) stuzyt jako gtéwne pracy oraz w praktyce publicznej |od praktykujgcych terapeutéw,
stosowane w NHS i podstawowej opiece narzedzie pomiaru efektéw terapii, i prywatnej, a efekty terapii mogg | w tym studentéw na stazu, co
zdrowotnej. Dodatkowo, terapia Gestalt oceniajgc subiektywne by¢ obserwowane mogto wprowadza¢ pewne
wykazuje wysokg skutecznos$¢ juz po 20 samopoczucie, symptomy, systematycznie i w sposéb zréznicowanie jakosciowe w
godzinach terapii, co jest korzystne w funkcjonowanie w zyciu codziennym mierzalny. ocenie wynikéw. CORE,
kontekscie ograniczonych zasobéw oraz ryzyko lub szkody. bedacy narzedziem ogdinym,
czasowych w systemie opieki zdrowotnej. nie byt specyficzny dla
Projekt ten stanowi wazny krok w kierunku Gestalt, co oznacza, ze
uznania terapii Gestalt za metode identyfikacja Gestalt w danych
terapeutyczng o potwierdzonej skutecznosci, byta ograniczona do kategorii
co moze przyczyni¢ sig do jej szerszego 4inne” w formularzach
wdrozenia w publicznych ustugach koricowych.
zdrowotnych w Wielkiej Brytanii.
55 | Stripling, T. (2021). Gestalt therapy is a therapeutic Terapia Gestalt jest podejsciem 8 badan przeprowadzonych po 2000 | Brak formalnych testéw statystycznych. Badania przeprowadzone po Stosunkowo mata liczba Przeglad
Gestalt interventions | approach used by many groups. Quite | terapeutycznym stosowanym przez wiele roku (4 ilosciowe i 4 jako$ciowe) 2000 roku ujawnity, ze podej$cia |badan z zakresu terapii literatury

benefitting children
and adolescents: A
literature review.
Gestalt Review,
25(2), 197-220.

often, qualitative and quantitative
research for Gestalt has focused on
adult populations. This literature review
has explored research on the benefits
of a Gestalt approach with children and
adolescents. Gestalt research has
benefited children and adolescents in
the following areas: emotional self-
expression, conflict resolution, contact
with therapists, well-being, self-esteem,
communication skills, decreased
depression, child anxiety, parent
anxiety, and trauma symptoms. The
findings suggest that evidence of
effective Gestalt interventions with
children and adolescents is still
developing. Eight studies after the year
2000 have reported effectiveness with
this population. Implications for Gestalt
practice and research with children and
adolescents are explored.

grup. Dos¢ czesto badania jakosciowe i
ilosciowe dotyczace terapii Gestalt
koncentrujg sig na osobach dorostych.
Niniejszy przeglad literatury analizuje
korzysci wynikajace z zastosowania
podejscia Gestalt u dzieci i mtodziezy.
Badania wskazujg, ze terapia Gestalt
przynosi pozytywne efekty w nastepujacych
obszarach: emocjonalna ekspresja siebie,
rozwigzywanie konfliktéw, nawigzywanie
kontaktu z terapeuta, dobrostan psychiczny,
poczucie wiasnej wartosci, umiejgtnosci
komunikacyjne, redukcja objawéw depresji,
leku dziecigcego i leku u rodzicow, a takze
objawéw traumy. Wyniki sugeruja, ze baza
dowodowa potwierdzajgca skuteczno$é
interwencji Gestalt u dzieci i mtodziezy nadal
sie rozwija. Od roku 2000 opublikowano
osiem badan potwierdzajgcych skutecznosé
tego podejscia w tej grupie wiekowej. W
pracy omoéwiono takze implikacje dla praktyki
i dalszych badan nad terapig Gestalt w
kontekscie pracy z dzie¢mi i mtodziezg.

potwierdzajgce pozytywne efekty
terapii Gestalt na dzieci i/lub
miodziez zmagajgcymi sie z réznego
rodzaju traumami (np. $mier¢
rodzica, rozwod rodzicéw, diagnoza
HIV) czy zaburzeniami psychicznymi
(np. depresja, stany lekowe).
Analizowane badania pochodzity z
roznych krajow: Iranu, RPA, Korei
Potudniowej, Brazylii oraz Stanéw
Zjednoczonych

Gestalt moga przynosi¢ korzysci
dzieciom i mtodziezy w
nastepujgcych obszarach:
tworzenie przestrzeni do
wyrazania emocji; samodzielna
ocena i komunikacja
umiejetnosci rozwigzywania
konfliktdw; nawigzywanie
pozytywnego kontaktu z
terapeutami; korzystanie z
tworczych medioéw w celu
zmniejszenia depres;ji i
zwigkszenia dobrostanu;
wykorzystywanie muzyki do
leczenia traumy; poprawa
komunikacji emocjonalnej i
spotecznej pomimo barier
jezykowych.

Gestalt w leczeniu dzieci i
miodziezy: Trudnosci z
ttumaczeniem kilku artykutow;
W jednym z badan istniata
bariera jezykowa migdzy
terapeutg a pacjentem
(terapia opierata si¢ na
metodzie sandtray)
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56 | Tessaro, L.G.S. A terapia cognitivo-comportamental Terapia poznawczo-behawioralna (TCC) 15 badan naukowych wykazujacy Brak formalnych testéw statystycznych. Zadne z podej$¢ nie jest Wigkszo$¢ badan to studia Przeglad
(2023). (TCC) tem desenvolvido um percurso rozwija si¢ w kierunku integracji nowych komplementarno$¢ terapii Gestalt i jednoznacznie lepsze — oba przypadkéw, artykuty literatury
Aproximagdes entre | de integragdo de novas perspectivas, perspektyw, zwtaszcza w ramach ruchu poznawczo-behawioralnej na trzech wplywajg w rézny sposéb na teoretyczne lub
a Terapia Cognitivo- | sobretudo no movimento designado zwanego trzecig falg TCC. W psychoterapii poziomach: Poréwnania zmienne badane; DET jest doswiadczenia praktyczne —
Comportamental e a | terceira onda das TCCs. trzeciej fali do$¢ powszechne jest efektywnosci (6 badan) — brak skuteczniejsza w brak szerokich badan
Gestalt-Terapia: uma | Particularmente tem sido bastante uwzglednianie elementéw podejscia opartego | istotnych réznic miedzy podejsciami, funkcjonowaniu empirycznych. Ograniczone
Revisdo Sistematica | comum em psicoterapias de terceira na odmiennej perspektywie ontologicznej i Integracje (6 badan) — pozytywne interpersonalnym; CPT w grupy odbiorcéw (gtéwnie
de Literatura. onda a inclusdo de elementos de uma | epistemologicznej: terapii Gestalt. Celem wyniki synergetyczne (potgczone zmniejszaniu objawow; PTSD), brak danych dla
Psicologia abordagem de perspectiva ontolégica e | niniejszego artykutu byto przeprowadzenie podejécia lepsze niz kazde osobno), integracja (CBT-GT) wykazata innych zaburzen i kontekstow.
Argumento, 41(115). | epistemolégica diversa: a Gestalt- systematycznego przegladu literatury w celu | Analizy teoretyczno-historyczne (3 lepsze wyniki w zakresie Niewielka liczba badan
https://doi.org/ terapia. Este artigo teve como objetivo | zrozumienia wnioskéw ptyngcych z badan badania) — potwierdzenie samooceny, nadziei i taczacych CBT i Gestalt w
10.7213/ realizar uma revisao sistematica da opartych na potgczeniu podejscia TCC i teoretycznej mozliwosci integracji. intensywnosci bolu. praktyce indywidualnej.
psicolargum. literatura a fim de compreender o que terapii Gestalt. W tym celu wykorzystano
41.115.A011 os estudos que tiveram por fundamento | metodologig systematycznego przegladu

o uso das abordagens da TCC e da literatury przy wsparciu oprogramowania
Gestalt-terapia, conjuntamente, Rayyan. Wybrano 15 artykutow.

apontaram. Para tanto, utilizou-se a Zidentyfikowano kilka prac, ktére miaty na
metodologia da revisdo sistematica de | celu poréwnanie skutecznosci i efektywnosci
literatura com apoio do software obu podejé¢, inne, ktére promowaty badania
Rayyan. Foram selecionados 15 lub opis interwenciji integracyjnych, oraz
artigos. Identificou-se alguns trabalhos | teksty teoretyczne lub historyczne, ktére
que procuraram comparar o omawiaty kwestie koncepcyjne i techniczne
desempenho e efetividade entre as tego podejscia. Obserwowane wyniki
abordagens, outros que promoveram a | wskazujg na mozliwo$¢ dialogu i
investigagdo ou descrigdo de wspoétistnienia obu podejs¢.

intervengdes integrativas e textos

tedricos ou histéricos que discutiram

questdes conceituais e técnicas dessa

aproximagao. Os resultados

observados d&o conta de uma

possibilidade de didlogo e de

coexisténcia entre as abordagens.

57 |Tennesvang, J., The article investigates the relationship | Artykut bada zwigzek migedzy kluczowymi N/D Brak formalnych testow statystycznych. Terapia Gestalt i terapia Badanie teoretyczne - brak Theoretical
Sommer, U., between crucial concepts and pojeciami i rozumieniem w terapii poznawczo-behawioralna (CBT) |empirycznych dowodéw Conceptual
Hammink, J., & understandings in gestalt therapy and gestaltowskiej i terapii poznawczej, majgc na sg podej$ciami Analysis
Sonne, M. (2010). cognitive therapy aiming at discussing if | celu oméwienie, czy i w jaki sposéb moga komplementarnymi, a nie
Gestalt therapy and | and how they can be mutually enriching | one wzajemnie sig¢ wzbogacac, gdy sg sprzecznymi. Mozliwa jest ich

cognitive therapy--
contrasts or
complementarities?.
Psychotherapy
(Chicago, Ill.), 47(4),
586-602. https://
doi.org/10.1037/
20021185

when considered as complementary
parts in a more encompassing
integrative therapeutic approach. It is
argued that gestalt therapy, defined as
a field-theoretical approach to the study
of gestalt formation process, can
complement the schema-based
understanding and practice in cognitive
therapy. The clinical benefits from a
complementary view of the two
approaches will be a wider scope of
awareness toward individual and
contextual aspects of therapeutic
change processes, toward different
levels of memory involved in these
processes, and toward the relationship
between basic needs, sensation and
cognition in therapeutic work. Further, a
dialogue between the two approaches
will pave the way for addressing the
connection between fundamental
awareness work in gestalt therapy and
the tendency within cognitive therapy
toward incorporating mindfulness as a
therapeutic tool. In the conclusion of the
article, additional complementary points
between the two approaches are
outlined

traktowane jako uzupetniajgce sie elementy w
bardziej kompleksowym, integracyjnym
podejsciu terapeutycznym. Twierdzi sig, ze
terapia gestaltowska, definiowana jako
podejscie oparte na teorii pola do badania
procesu formowania si¢ gestaltu, moze
uzupetnia¢ rozumienie i praktyke opartg na
schematach w terapii poznawczej. Korzysci
kliniczne wynikajgce z komplementarnego
spojrzenia na te dwa podejscia bedg
obejmowaly szerszy zakres $wiadomosci w
odniesieniu do indywidualnych i
kontekstowych aspektéw proceséw zmian
terapeutycznych, réznych pozioméw pamigci
zaangazowanych w te procesy oraz relacji
miedzy podstawowymi potrzebami,
odczuciami i poznaniem w pracy
terapeutycznej. Ponadto dialog migdzy tymi
dwoma podej$ciami utoruje droge do zajecia
sig¢ zwigzkiem miedzy fundamentalng pracg
nad $wiadomoscig w terapii gestalt a
tendencjg w terapii poznawczej do wigczania
uwaznosci jako narzedzia terapeutycznego.
W podsumowaniu artykutu przedstawiono
dodatkowe punkty uzupetniajgce miedzy tymi
dwoma podejéciami.

integracja na poziomie
teoretycznym. Terapie
poznawczo-behawioralne
trzeciej fali (ACT, DBT) zblizajg
sie do podejscia Gestalt poprzez
filozofie buddyjska, ktdra jest
wspolnym zrédtem dla
poczatkéw Gestalt.
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58 | Tyson, G.M,, Range, | In a treatment analogue design, 44 W badaniu o charakterze analogowym dla 44 wolontariuszy z uniwersytetu z Do analizy danych zastosowano serig analiz wariancji z powtarzanym Umiarkowana depresja, Badanie na matej prébie Badanie
L.M. (1987). Gestalt | moderately depressed volunteer warunkéw terapeutycznych 44 ochotnikéw z | wynikiem powyzej 60 punktéw w pomiarem w schemacie 4 (grupa: AE — ekspresja afektu, TU — topdog— mierzona za pomoca studenckiej. quasi-
dialogues as a subjects were divided randomly into umiarkowanym nasileniem depresji zostato podskali 2 (depresja) MMPI-68 underdog, IN — neutralno-irrelewantna, C — kontrolna) x 3 (czas: pretest, MMPI-168, DACL i samooceny, eksperyment
treatment for mild four groups: attention-placebo; Gestalt | losowo przydzielonych do czterech grup: posttest, follow-up), przeprowadzonych oddzielnie dla kazdej zmiennej a takze umiarkowany niepokdj i alne

depression: Time
works just as well.
Journal of Clinical
Psychology, 43(2),
227-231.
https://doi.org/cr7dbj

empty chair dialogues designed to be
personally relevant and high in affect;
dialogues designed to be personally
irrelevant and neutral in affect; and
groups in which strong affect was
encouraged, but no dialogues enacted.
Groups met 1 hour per week for 4
weeks. Each group was pretested,
post-tested, and follow-up tested with
an abbreviated MMPI, the Depression
Adjective Check List, and experimenter
questionnaires. A series of 4 X 3
ANOVAs indicated significant main
effects for time across all dependent
variables. Also, anxiety and social
introversion decreased over time in all
groups. No other main or interactional
effects were significant. These results
suggest that mild depression, as well as
anxiety and social introversion,
dissipated over time and remained
lower regardless of whether the subject
had any treatment.

warunku kontrolnego uwagowego (attention-
placebo); dialogéw Gestalt przy pustym
krzesle, zaprojektowanych jako osobiscie
istotne i silnie nacechowane afektywnie;
dialogéw zaprojektowanych jako osobiscie
nieistotne i afektywnie neutralne; oraz grup, w
ktérych zachecano do przezywania silnych
emocji, jednak bez odgrywania dialogow.
Grupy spotykaty sig raz w tygodniu przez
godzine, przez cztery tygodnie.

Uczestnicy wszystkich grup byli badani przed
interwencjg, po jej zakonczeniu oraz w
pomiarze kontrolnym, przy uzyciu skréconej
wersji MMPI, Listy Przymiotnikéw Depresji
(Depression Adjective Check List) oraz
kwestionariuszy wypetnianych przez badaczy.
Seria analiz wariancji 4 x 3 (ANOVA)
wykazata istotne gtéwne efekty czasu dla
wszystkich zmiennych zaleznych. Ponadto,
poziom lgku oraz introwersji spotecznej
zmniejszat sig w czasie we wszystkich
grupach. Nie stwierdzono innych istotnych
efektéw gtéwnych ani interakcyjnych. Wyniki
te sugerujg, ze fagodna depresja, a takze lek
i introwersja spoteczna, ulegaty redukcji z
uptywem czasu i utrzymywaly sig na nizszym
poziomie, niezaleznie od tego, czy uczestnicy
otrzymali jakgkolwiek forme interwencji.

zaleznej. Srednie i odchylenia standardowe dla wszystkich pomiaréw
przedstawiono w tabeli 1.

W odniesieniu do skali DACL stwierdzono istotny efekt gtéwny czasu, F(2, 69)
=13,19, p < .01, przy braku istotnych efektéw grupy oraz interakcji grupa x
czas. Analizy post hoc testem Newmana—Keulsa wykazaty, ze we wszystkich
grupach poziom depresji mierzony DACL byt istotnie wyzszy w pretescie niz w
posttescie oraz w pomiarze follow-up.

Analogiczny wzorzec wynikéw uzyskano dla ogélnego wyniku MMPI-168, gdzie
réwniez wystapit jedynie istotny efekt czasu, F(2, 69) = 32,04, p < .001. Testy
Newmana—-Keulsa wskazaly, ze we wszystkich grupach wyniki uzyskane w
pretescie byly istotnie wyzsze niz w posttescie oraz w pomiarze kontrolnym, co
sugeruje ogolny spadek nasilenia objawéw psychopatologicznych w czasie,
niezaleznie od rodzaju oddziatywania.

Dodatkowe analizy jednoczynnikowe przeprowadzone w celu sprawdzenia
nieprzewidzianych réznic ujawnity istotne efekty czasu takze na dwéch
podskalach MMPI-168. Dla podskali 7 (lek) uzyskano istotny efekt czasu, F(2,
69) = 7,63, p <.01; testy post hoc wykazaty, ze poziom lgku byt istotnie wyzszy
w pretescie niz w pomiarze follow-up we wszystkich grupach. W przypadku
podskali 0 (introwersja spoteczna) réwniez stwierdzono istotny efekt czasu, F(2,
62) = 18,22, p < .01, przy czym wyniki w pretescie byly istotnie wyzsze niz
zaréwno w posttescie, jak i w pomiarze follow-up.

Analiza danych z kwestionariusza skonstruowanego przez badacza, oparta na
testach réznic migdzy proporcjami, wykazata, ze we wszystkich grupach
istotnie mniejszy odsetek uczestnikéw zgtaszat depresje w posttescie (z = 2,57,
p < .05) oraz w pomiarze follow-up (z = 2,97, p < .05) w poréwnaniu z
pretestem. Jedyng istotng réznicg miedzy grupami ujawniong w tym
kwestionariuszu byto to, ze w posttescie istotnie wigkszy odsetek oséb z grupy
TU niz z grupy kontrolnej deklarowat, iz udziat w badaniu byt dla nich pomocny
(z=3,41,p <.05).

Podsumowujac, wyniki wskazujg na istotne zmiany w czasie w zakresie
depresji, leku oraz introwersji spotecznej, jednak bez wyraznych réznic
pomigdzy badanymi formami oddziatywan, z wyjatkiem subiektywnej oceny
uzytecznos$ci programu w grupie topdog—underdog.

introwertyczno$¢ spoteczna
majg tendencje do ustgpowania
po miesigcu, a wyniki utrzymujg
sie po dwoch miesigcach. Nie
ma znaczacych réznic miedzy 4
grupami.
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59 | Zare, M., Makvand Background: Social anxiety is often Lek spoteczny czesto wigze sig z 61 studentek kierunkéw Uczestniczkami badania byty studentki kierunkéw paramedycznych Terapia Gestalt miata pozytywny |Bardzo specyficzna i Badanie
Hosseini, S., & associated with reduced social ograniczong interakcjg spoteczng i jest paramedycznych wykazujgcych Uniwersytetu Nauk Medycznych w Teheranie. tacznie 61 kobiet losowo wplyw na zmniejszenie lgku ograniczona prébka. quasi-lub
Sabahi, P. (2023). interaction and is considered a uznawany za objaw zaburzenia lgku objawy Igku spotecznego $redniego | przydzielono do dwéch grup eksperymentalnych (terapia Gestalt: n = 17; spotecznego (wigcej pseudo-
Comparison of the symptom of social anxiety disorder. This | spotecznego. Celem niniejszego badania byto | natezenia, przypisane losowo do 2 psychodrama: n = 19) oraz grupy kontrolnej (n = 25). Analizy jednorodnos$ci pozytywnych mysli oraz mniej eksperyment
effectiveness of study aimed to compare the perception | poréwnanie postrzegania interakcji grup eksperymentalnych i jednej wykazaly, ze grupy nie réznity sig istotnie pod wzglgedem wieku, poziomu negatywnych), silniejszy niz w alne

Gestalt group
therapy and
psychodrama
therapy on the
perception of social
interaction in female
para-medical
students with social
anxiety disorder.
Women’s Health
Bulletin, 10(2),
133-142.

of social interaction among female
para-medical students with social
anxiety disorder using two therapies
including gestalt therapy and
psychodrama therapy.

Methods: This quasi-experimental study
used a pre- and post-test design with
two experimental groups and a control
group, along with a follow-up period.
The study population consisted of
female para-medical students from Iran
University of Medical Sciences, Tehran,
Iran during the second quarter of the
academic year 2020-2021. A total of 61
female paramedic students were
randomly assigned into two
experimental groups (group 1: N=17;
group 2: N=19) and one control group
(N=25) using convenience sampling.
The Liebowitz Social Anxiety Scale
(LSAS) and Perceived Social
Interaction Questionnaire (PSTQ) were
administered. Gestalt therapy was
administered to group 1 and
psychodrama therapy to group 2, in
eight sessions over 90 minutes per
week, while the control group received
no treatment. Data was analyzed using
ANCOVA in SPSS version 24.

Results: The mean and standard
deviation of the perception of positive
thoughts for gestalt therapy,
psychodrama therapy, and the control
group in the post-test were 51.18+8.69,
48.42+10.57, and 40.08+7.58,
respectively. The mean and standard
deviation of negative thoughts were
37.06%9.65, 37.21£10.02, and
42.92+10.27, respectively. The results
showed a significant difference between
the overall mean scores in the
psychodrama therapy group (P=0.0234)
and gestalt therapy group (P=0.0345);
the effect of gestalt therapy was higher.
The mean scores of the social
interaction component in the three
phases of the pre-test, post-test, and
follow-up showed a significant
difference between the mean scores.
Conclusion: This study showed that
psychodrama therapy and gestalt group
therapy can decrease social anxiety in
para-medical students. Moreover, the
finding indicated the positive effects of
gestalt group therapy intervention on
the perception of positive thoughts.
Therefore, further research is needed to
gain more insight into the effective
elements of both therapies and their
mechanisms of change.

spotecznych u studentek kierunkéw
paramedycznych z zaburzeniem leku
spotecznego, przy zastosowaniu dwéch
terapii: terapii Gestalt oraz psychodramy. To
badanie quasi-eksperymentalne wykorzystato
schemat z pomiarem przed- i po interwencii,
z dwiema grupami eksperymentalnymi oraz
grupg kontrolng, a takze okresem obserwacji
kontrolnej. Populacje badawczg stanowity
studentki kierunkéw paramedycznych z Iran
University of Medical Sciences w Teheranie
(Iran), w drugim kwartale roku akademickiego
2020-2021. tgcznie 61 studentek zostato
losowo przydzielonych do dwéch grup
eksperymentalnych (grupa 1: N=17; grupa 2:
N=19) oraz jednej grupy kontrolnej (N=25)
metodg doboru celowego. Zastosowano
Skalg Leku Spotecznego Liebowitza (LSAS)
oraz Kwestionariusz Postrzeganych Interakcji
Spotecznych (PSTQ). Grupa 1 otrzymata
terapie Gestalt, a grupa 2 terapie
psychodrama, w cyklu o$miu sesji (po 90
minut tygodniowo). Grupa kontrolna nie byta
poddana zadnej terapii. Dane
przeanalizowano za pomocg analizy
kowariancji (ANCOVA) w programie SPSS w
wersji 24. Srednie i odchylenia standardowe
w zakresie postrzegania pozytywnych mysli
dla terapii Gestalt, psychodramy i grupy
kontrolnej w pomiarze koricowym wyniosty
odpowiednio: 51,18+8,69; 48,42+10,57;
40,08+7,58. Srednie i odchylenia
standardowe dla mysli negatywnych wyniosty
odpowiednio: 37,06+9,65; 37,21+10,02;
42,92+10,27. Wyniki wskazaty na istotne
réznice miedzy $rednimi wynikami w grupie
psychodramy (p = 0,0234) oraz w grupie
terapii Gestalt (p = 0,0345), przy czym efekt
terapii Gestalt byt silniejszy. Srednie wyniki
komponentu interakcji spotecznych w trzech
pomiarach (przed interwencjg, po interwencji
oraz w obserwacji kontrolnej) réwniez
wykazaly istotne réznice. Badanie wykazato,
ze zaréwno terapia psychodrama, jak i
grupowa terapia Gestalt mogg zmniejsza¢ lgk
spoteczny u studentek kierunkéw
paramedycznych. Ponadto, stwierdzono
pozytywny wptyw grupowej terapii Gestalt na
postrzeganie pozytywnych mysli. Konieczne
s3 jednak dalsze badania, aby lepiej pozna¢
efektywne elementy obu terapii oraz
mechanizmy stojgce za ich dziataniem.

grupy kontrolnej. 8 sesji Gestalt.

wyksztatcenia ani stanu cywilnego (test x2, p > .05).

. W grupie terapii Gestalt $redni poziom percepcji mysli pozytywnych wzrést z
M =39.88 (SD = 9.18) w pre-tescie do M = 51.18 (SD = 8.69) w post-tescie
oraz M = 54.71 (SD = 6.36) w pomiarze follow-up. Analogiczny wzrost
zaobserwowano w grupie psychodramy (pre-test: M = 41.37, SD = 7.46; post-
test: M = 48.42, SD = 10.57; follow-up: M = 50.53, SD = 8.13). W grupie
kontrolnej nie odnotowano istotnych zmian (pre-test: M = 41.52, SD = 7.77;
post-test: M = 40.08, SD = 7.58; follow-up: M = 41.04, SD = 9.33).

Analiza wewnatrzgrupowa wykazata istotny efekt czasu dla percepciji mysli
pozytywnych w obu grupach eksperymentalnych (p = .0123), natomiast nie
stwierdzono istotnych zmian w grupie kontrolnej (p = .542). Testy post hoc
Bonferroniego wykazaty istotne réznice pomigdzy pre-testem a post-testem (p
=.0018) oraz pomiedzy pre-testem a pomiarem follow-up (p = .0006).

W odniesieniu do percepcji mysli negatywnych, w grupie terapii Gestalt
zaobserwowano spadek $rednich wynikéw z M = 41.35 (SD = 10.96) w pre-
tescie do M = 37.06 (SD = 9.65) w post-tescie oraz M = 37.53 (SD = 10.19) w
follow-up, przy istotnym efekcie wewnatrzgrupowym (p = .0013). Podobny
wzorzec zmian wystapit w grupie psychodramy (pre-test: M = 40.53, SD =

10.17; post-test: M = 37.21, SD = 10.02; follow-up: M = 37.00, SD = 9.98; p = .

0004). W grupie kontrolnej nie stwierdzono istotnych zmian (p = .229).

Analizy miedzygrupowe wykazaty istotne réznice pomiedzy grupami dla
percepcji mysli pozytywnych (p = .0234) oraz negatywnych (p = .0345) na
poziomie istotnosci 0.05. Poréwnania post hoc wskazaty, ze zaréwno terapia
Gestalt, jak i psychodrama byty skuteczniejsze niz brak interwencji, przy czym
efekt terapii Gestalt byt wyrazniejszy.

przypadku terapii opartej o
psychodrame. Wyniki
utrzymywaty sie po dwéch
miesigcach.
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