Cwier¢ wieku w historii Instytutu to nie jedynie uptywajacy czas, ale
przede wszystkim historie ludzi, ktére splotty sie w naszych salach
wyktadowych i gabinetach. Psychoterapia méwi, ze rozwdj jest procesem
- czasem dynamicznym, petnym przetoméw, a czasem cichym, wymaga-
jacym cierpliwosci i statosci. Tak samo wygladata droga Instytutu przez
ostatnie 25 lat.

Ten rozdziat to podréz rok po roku przez najwazniejsze momenty, ktore
nas uksztattowaty. To chronologiczny opis naszej historii — od ambitnych
poczatkow do dojrzatego i cenionego miejsca. Kazdy rok kryje w sobie
konkretne wyzwania, sukcesy i przetomowe chwile. Ozywilismy te wspo-
mnienia archiwalnymi zdjeciami. Towarzyszace im statystyki poka-
zuja rozwoj w liczbach - rosnace grono naszych studentow, kolejne
edycje szkolen oraz dziesiatki treningdw terapeutycznych i warszta-
tow. W Kalendarium znajdziecie takze tych, ktorzy tworza Instytut. Kadre
dydaktyczna, z ktéra spotykacie sie na zajeciach, warsztatach i superwi-
zjach, jak i osoby ,w tle”, na co dzien niewidoczne, bez ktdrych codzienne
funkcjonowanie Instytutu bytoby niemozliwe.

Zapraszam do powrotu do miejsc, twarzy i wydarzen, wspolnie z Wami
wspottworzonych. Do przesledzenia drogi, ktéra doprowadzita nas do
tego wyjatkowego jubileuszu. Ten rozdziat jest nie tylko zapisem prze-
sztosci, ale takze dowodem na trwate fundamenty, ktére udato nam sie
razem zbudowac.

Aleksandra Sekowska
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2011

e Uzyskujemy akredytacje w Matopolskim Kuratorium Oswiaty

® Nasz zespot wyjezdza do Normandii na warsztat superwizyjny
z tKenem Evansem

e Dr Robert Lee ze Standw Zjednoczonych, autor ksiazki Gtos wstydu,
prowadzi warsztat specjalistyczny dla psychoterapeutéw

e 7 okazji naszego 10-lecia wydajemy okolicznos$ciowy album
oraz nagrywamy film dokumentujacy historie Instytutu

e Do zespotu pozamerytorycznego dotgcza Marta Razowska, ktéra pro-
jektuje album i Przewodnik dla 11. Szkoty Psychoterapeutéw

e Bierzemy udziat w FORGE, ktore w tym roku odbywa sie w Rydze

Instytutu Integrainej
Psychoterapii Gestalf

Warsztat z Robertem Lee

LICZNIK 2011

91 studentéw
4 warsztaty i treningi
7 Szkét i PPP

Hiperwizja z tKenem Evansem

Marta Razowska zajmuje sie sktadem
) Przewodnikéw (w sumie 138 edycji)
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2012-2013

Cztonkowie zespotu Instytutu biorg udziat w konferencji EAGT

w Krakowie, a pod koniec roku Instytut uzyskuje pierwsza
reakredytacje szkolen w tej organizacji

Inaugurujemy 2. Szkote Superwizoréw Gestalt

Szkota Letnia i Zimowa Gestalt to szkolenie skierowane do poczat-
kujacych psychoterapeutéw, ktorzy w warunkach ,laboratoryj-
nych” ¢wicza umiejetnosci prowadzenia psychoterapii. Od 2016 r.
zawiera element kwalifikacji osob konczacych Program Pomocy
Psychologicznej na dalsze lata ksztatcenia. W 2026 roku Szkota
Letnia staje sie integralna czescia programu czteroletniej Szkoty
Psychoterapeutéw — odbywa sie pomiedzy pierwszym a drugim
rokiem szkolenia

O poczatkach psychoterapii Gestalt w Krakowie opowiada Zofia
Pierzchata i Magda Zaleska-Stolzman, gestaltystka pierwszego poko-
lenia, w ksigzce Psychoterapia to jest moja partia polityczna
Prace nad nowa strong internetowa owocujg m.in. wydaniem
albumu ze zdjeciami zespotu z sesji fotograficznej

Goscimy na warsztatach specjalistycznych: TStephena Schoena,
Magdalene Wroblewska, ktéra przedstawia EMDR oraz Lynde
Osborne, omawiajaca problematyke sity w psychoterapii

Zofia Pierzchata i Matgorzata Maj-Necka jada do Paryza na
spotkanie FORGE
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Bichonka Frania z ukochang
Panusig - Zofig Pierzchatg.
Od momentu pojawienia sig
w Instytucie czesto bierze udziat
w zajeciach i sesjach

Pamigtkowy album byt prezentem gwiazdkowym
dla cztonkéw zespotu

LICZNIK 2012-2013
146 studentow

14 warsztatow i treningéw
10 Szkot i PPP

Publikacja
Marioli
WereszRi

Zespot
1IPG
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2014

e Otwieramy roczne Studium Psychoterapii poprzez Ciato.
Realizatorami sa: autorka szkolenia Zofia Pierzchata oraz specjalisci
z zakresu psychoterapii poprzez ciato

e lynda Osborne oraz tStephen Schoen prowadza warsztaty specjali-
styczne dla psychoterapeutéw

e Rozpoczynamy dtugoletnig wspdtprace z osrodkiem w Kikowie.
Zapewniajace cisze | przestrzen miejsce bedzie od tej pory nasza
stata baza dla treningdw terapeutycznych oraz Szkot Letnich

e Do wspotpracy w Instytucie zostaje zaproszona Matgorzata Lambert

Matgorzata
Lambert

LICZNIK 2014

86 studentow
8 warsztatow i treningow
6 Szkot i PPP

Lynda Osborne
z uczestnikami
warsztatu |
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2015

e (Gdzie umiescic¢ informacje o cyklicznie powtarzanych warszta-
tach specjalistycznych, oferowanych od lat przez psychoterapeutdw
z zespotu? Wspomnijmy tutaj o niezliczonych szkoleniach z zakresu
m.in. psychoterapii par i pracy terapeutycznej poprzez ciato - Zofii
Pierzchaty; pracy ze snem i eksperymentu gestaltowskiego — Doroty
Wegrzyn; pracy z trauma - Elzbiety Pozarowskiej i Ewy Obuch-
-Woszczatynskiej; diagnozowania w Gestalt — Andrzeja Wronskiego;
doswiadczenia samotnosci — Hanny Palich i Marka Jawora, czy o kur-
sie pisania procesu terapeutycznego

e (Odbywaja sie warsztaty zagranicznych gosci, z ktérymi mamy przyjem-
nos¢ wspotpracowac od lat: tStephenem Schoenem, Gaie Houston,
Magdalena Wréblewska, Peterem Schulthessem oraz Lynda Osborne

e Spotykamy lideréw europejskiego i Swiatowego Gestaltu w Belgii
podczas Gestalt Leaders Gathering. Instytut reprezentuje
Aleksandra Sekowska

LICZNIK 2015

62 studentow
9 warsztatow i treningéw
4 Szkoty i PPP

Shirka, cérka Franusi, towarzyszy Oli
w pracy na Pasterniku

Zofia, Dorota i Ola podczas FORGE,
Rzym
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2016

e Jedziemy na konferencje EAGT na Sycylie do Taorminy. Cieszymy sie
tam zastuzonym odpoczynkiem potaczonym z rozwojem naukowym

e 7ofia Pierzchata oraz Dorota Wegrzyn prowadza wyktady i warsztaty
podczas Konferencji Naukowej Trzech Sekcji Psychoterapeutycznych
PTP oraz konferencji PWST

e Ze swoimi warsztatami odwiedzaja nas
Lynda Osborne, tStephen Schoen oraz
Magda Wréblewska

stytut Integralne]
Psychoterapit
¢ Gestalt \

NN ——
Terenia prezentuje materiaty
promocyjne

LICZNIK 2016

96 studentéw
15 warsztatow i treningow
6 Szkot i PPP

e =N
Zwyczaj corocznych wspdlnych wyjazddéw na
narty w Alpy jest znaczgcym elementem historii
Instytutu. To w tym czasie Dorota i Zosia

odpoczywajg, robig plany i zastanawiajg sie —— "
nad istotnymi kwestiami przysztosci Konferencja na Sycylii
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2017

Podczas Gestalt Leaders Gathering Aleksandra Sekowska poznaje
Giovanniego Turre, co przyczynia sie do budowy partnerstwa eduka-
cyjnego z Instytutem Terapii Gestalt Kairos z Wtoch i wprowadzenia
do Polski terapii Gestalt ksztattowanej przez profesora Salonie
Przyblizamy terapie Gestalt psychoterapeutom innych

modalnosci. 0d 2001 roku Zofia realizuje zajecia

z zakresu psychoterapii humanistyczno-doswiadczeniowej

na kursach psychoterapii psychodynamicznej, systemowej itp.
Obecnie Dorota Wegrzyn, Andrzej Wronski, Agnieszka
Wojtaszek i Agnieszka Roguska-Adamczyk wyktadaja
Gestalt w osrodkach ksztatcacych w roznych podej-
sciach psychoterapeutycznych

Z okazji inauguracji 3. Szkoty Superwizorow Gestalt
nagrywamy film-rozmowe Zofii Pierzchaty z Dorotg
Wegrzyn i Andrzejem Wronskim - absolwentami

1. Szkoty Superwizoréw

Podczas konferencji PTPG odbywaja si¢ warsztaty Zofii .- paiich dotgcza
Pierzchaty oraz Doroty Wegrzyn do zespotu

i Andrzeja Wronskiego

LICZNIK 2017

127 studentow
14 warsztatow i treningéw
8 Szkot i PPP

Konferencja PTPG Warsztat Terapia i koterapia rodzin w Gestalt
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Otwieramy Program Pomocy
Psychologicznej we Wroctawiu
Poszukiwania nowej przestrzeni dla
Instytutu w Krakowie zakonczyty sie
cudownym rezultatem — kupujemy
dom przy Pasterniku

tStephen Schoen po raz ostatni spo-
tyka sie z nami i Wami, ujmujac uczest-
nikéw warsztatu swoim cieptem, opieka
i madroscia. W nastepnym roku umiera
Aleksandra Sekowska reprezentuje
Instytut podczas spotkania EAGT w Belgii, ktére przyczyni sie pdzniej
do powstania Training Institutes Chamber, gtosu doradczego przed-
stawicieli osrodkow szkolgcych przy EAGT

Intensywnie rozwijajaca sie wspotpraca z Instytutem GTK owocuje
organizacja warsztatow z prof. Salonig i dr Valerig Conte (terapia

i koterapia rodzin w Gestalt) oraz z Giovannim Turrg (miedzyciele-
snosc). We wrze$niu Magda Wréblewska prowadzi warsztat w zakre-
sie pracy terapeutycznej z trauma
Dorota Wegrzyn zdaje egza-

min na superwizora psycho-
terapii Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. To kolejne prze-
cieranie szlakéw dla gestaltystow
Rozpoczynamy dtugoletnia wspot-
prace z Zaktadem Poligrafii
Uniwersytetu Ekonomicznego

w Krakowie i jego szefowa Jolantg
Krélas

Do zespotu zostaja zapro-

szone: Monika Brzezinska-Okon,
Dorota Kowalska-Klamer, Kamila
Kostrzewska, Elzbieta Pozarowska

i Agnieszka Roguska-Adamczyk Nasze nowe miejsce, Pasternik 114
w Krakowie

0dbidr Rluczy w sali kominkowej
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LICZNIK 2018

92 studentow
16 warsztatow i treningéw
6 Szkot i PPP

Kamila Kostrzewska Elzbieta Pozarowska

%

Monika Brzezifiska-Okorn

N

Agnieszka
Roguska-Adamczyk
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Wtoscy studenci
w trakcie zajec
Psychoterapia §
poprzez Ciato
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2019

Otwieramy nowatorska, dwuletnia Szkote Gestaltowskiej Terapii
Rodzin w $cistej wspotpracy dydaktycznej z Instytutem Terapii
Gestalt Kairos

Czesc¢ zespotu bierze udziat w konferencji EAGT w Budapeszcie

Krok milowy dla Instytutu. Na przetomie stycznia i lutego przeprowa-
dzamy sie z Beskidzkiej na Pasternik

Zofia Pierzchata wyjezdza do rzymskiego oddziatu GTK, gdzie uczy
wtoskich studentow Psychoterapii poprzez ciato

Zagraniczni goscie: Lynda Osborne, Valeria Conte i Giovanni Salonia
oraz Giovanni Turra prowadza warsztaty specjalistyczne

Inicjujemy trend na nagrywanie krétkich, edukacyjnych form wideo.

O Gestalcie w swoich miniwyktadach opowiadaja Zofia, Dorota i Andrzej.
Powstaje rowniez film dokumentalny ze tStawkiem Sekowskim, ukazu-
jacy proces tworzenia Drzewa Zycia — symbolu Instytutu

Hiperwizje zespotu prowadza Hellen Kennedy oraz Giovanni Salonia

Podczas konferencji
EAGT
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AN

Nagrywamy filmiki edukacyjne

%

Hiperwizja z profesorem Salonig

LICZNIK 2019

94 studentow
17 warsztatéw i treningow
6 Szkot i PPP

Przygotowania do Szkoty
Gestaltowskiej Terapii
Rodzin

Nieformalne spotkania,
wspdlne positki czy
spacery po Krakowie

z psychoterapeutami
prowadzgcymi warsztaty
dajg mozliwos¢
zaplanowania kolejnych
przedsiewziec. Na zdjeciu
kolacja z Lyndg Osborne
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