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Ćwierć wieku w historii Instytutu to nie jedynie upływający czas, ale 
przede wszystkim historie ludzi, które splotły się w naszych salach 
wykładowych i gabinetach. Psychoterapia mówi, że rozwój jest procesem 
– czasem dynamicznym, pełnym przełomów, a czasem cichym, wymaga-
jącym cierpliwości i stałości. Tak samo wyglądała droga Instytutu przez 
ostatnie 25 lat.

Ten rozdział to podróż rok po roku przez najważniejsze momenty, które 
nas ukształtowały. To chronologiczny opis naszej historii – od ambitnych 
początków do dojrzałego i cenionego miejsca. Każdy rok kryje w sobie 
konkretne wyzwania, sukcesy i przełomowe chwile. Ożywiliśmy te wspo-
mnienia archiwalnymi zdjęciami. Towarzyszące im statystyki poka-
zują rozwój w liczbach – rosnące grono naszych studentów, kolejne 
edycje szkoleń oraz dziesiątki treningów terapeutycznych i warszta-
tów. W Kalendarium znajdziecie także tych, którzy tworzą Instytut. Kadrę 
dydaktyczną, z którą spotykacie się na zajęciach, warsztatach i superwi-
zjach, jak i osoby „w tle”, na co dzień niewidoczne, bez których codzienne 
funkcjonowanie Instytutu byłoby niemożliwe.

Zapraszam do powrotu do miejsc, twarzy i wydarzeń, wspólnie z Wami 
współtworzonych. Do prześledzenia drogi, która doprowadziła nas do 
tego wyjątkowego jubileuszu. Ten rozdział jest nie tylko zapisem prze-
szłości, ale także dowodem na trwałe fundamenty, które udało nam się 
razem zbudować. 

Aleksandra Sękowska

Ju

bileusz 25-lecia

2001-2026
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2011
yy Uzyskujemy akredytację w Małopolskim Kuratorium Oświaty
yy Nasz zespół wyjeżdża do Normandii na warsztat superwizyjny 

z †Kenem Evansem 
yy Dr Robert Lee ze Stanów Zjednoczonych, autor książki Głos wstydu, 

prowadzi warsztat specjalistyczny dla psychoterapeutów
yy Z okazji naszego 10-lecia wydajemy okolicznościowy album 

oraz nagrywamy film dokumentujący historię Instytutu
yy Do zespołu pozamerytorycznego dołącza Marta Razowska, która pro-

jektuje album i Przewodnik dla 11. Szkoły Psychoterapeutów
yy Bierzemy udział w FORGE, które w tym roku odbywa się w Rydze

Warsztat z Robertem Lee

Hiperwizja z †Kenem Evansem 

Album na 10-lecie IIPG

Marta Razowska zajmuje się składem 
Przewodników (w sumie 138 edycji)

Licznik 2011
91 studentów
4 warsztaty i treningi
7 Szkół i PPP
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2012-2013
yy Członkowie zespołu Instytutu biorą udział w konferencji EAGT 

w Krakowie, a pod koniec roku Instytut uzyskuje pierwszą 
reakredytację szkoleń w tej organizacji

yy Inaugurujemy 2. Szkołę Superwizorów Gestalt
yy Szkoła Letnia i Zimowa Gestalt to szkolenie skierowane do począt-

kujących psychoterapeutów, którzy w warunkach „laboratoryj-
nych” ćwiczą umiejętności prowadzenia psychoterapii. Od 2016 r. 
zawiera element kwalifikacji osób kończących Program Pomocy 
Psychologicznej na dalsze lata kształcenia. W 2026 roku Szkoła 
Letnia staje się integralną częścią programu czteroletniej Szkoły 
Psychoterapeutów – odbywa się pomiędzy pierwszym a drugim 
rokiem szkolenia

yy O początkach psychoterapii Gestalt w Krakowie opowiada Zofia 
Pierzchała i Magda Zaleska-Stolzman, gestaltystka pierwszego poko-
lenia, w książce Psychoterapia to jest moja partia polityczna

yy Prace nad nową stroną internetową owocują m.in. wydaniem 
albumu ze zdjęciami zespołu z sesji fotograficznej

yy Gościmy na warsztatach specjalistycznych: †Stephena Schoena, 
Magdalenę Wróblewską, która przedstawia EMDR oraz Lyndę 
Osborne, omawiającą problematykę siły w psychoterapii

yy Zofia Pierzchała i Małgorzata Maj-Nęcka jadą do Paryża na 
spotkanie FORGE

Szkoła Letnia Gestalt, 2019
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Licznik 2012-2013
146 studentów
14 warsztatów i treningów
10 Szkół i PPP

Zespół 
IIPG

Uczestnicy warsztatu †Stephena Schoena
Publikacja 

Marioli 
Wereszki 

Pamiątkowy album był prezentem gwiazdkowym 
dla członków zespołu

Bichonka Frania z ukochaną 
Panusią – Zofią Pierzchałą. 
Od momentu pojawienia się 
w Instytucie często bierze udział 
w zajęciach i sesjach
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2014
yy Otwieramy roczne Studium Psychoterapii poprzez Ciało. 

Realizatorami są: autorka szkolenia Zofia Pierzchała oraz specjaliści 
z zakresu psychoterapii poprzez ciało

yy Lynda Osborne oraz †Stephen Schoen prowadzą warsztaty specjali-
styczne dla psychoterapeutów

yy Rozpoczynamy długoletnią współpracę z ośrodkiem w Kikowie. 
Zapewniające ciszę i przestrzeń miejsce będzie od tej pory naszą 
stałą bazą dla treningów terapeutycznych oraz Szkół Letnich

yy Do współpracy w Instytucie zostaje zaproszona Małgorzata Lambert

Licznik 2014
86 studentów
8 warsztatów i treningów
6 Szkół i PPP

Hiperwizja zespołu

Małgorzata 
Lambert

Warsztat ze †Stephenem Schoenem

Lynda Osborne 
z uczestnikami 

warsztatu
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2015
yy Gdzie umieścić informację o cyklicznie powtarzanych warszta-

tach specjalistycznych, oferowanych od lat przez psychoterapeutów 
z zespołu? Wspomnijmy tutaj o niezliczonych szkoleniach z zakresu 
m.in. psychoterapii par i pracy terapeutycznej poprzez ciało – Zofii 
Pierzchały; pracy ze snem i eksperymentu gestaltowskiego – Doroty 
Węgrzyn; pracy z traumą – Elżbiety Pożarowskiej i Ewy Obuch- 
-Woszczatyńskiej; diagnozowania w Gestalt – Andrzeja Wrońskiego; 
doświadczenia samotności – Hanny Palich i Marka Jawora, czy o kur-
sie pisania procesu terapeutycznego

yy Odbywają się warsztaty zagranicznych gości, z którymi mamy przyjem-
ność współpracować od lat: †Stephenem Schoenem, Gaie Houston, 
Magdaleną Wróblewską, Peterem Schulthessem oraz Lyndą Osborne

yy Spotykamy liderów europejskiego i światowego Gestaltu w Belgii 
podczas Gestalt Leaders Gathering. Instytut reprezentuje 
Aleksandra Sękowska

Licznik 2015
62 studentów
9 warsztatów i treningów
4 Szkoły i PPP

Gestalt Leaders Gathering w Geetbets, Belgia
Zofia, Dorota i Ola podczas FORGE, 
Rzym

Shirka, córka Franusi, towarzyszy Oli 
w pracy na Pasterniku
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2016
yy Jedziemy na konferencję EAGT na Sycylię do Taorminy. Cieszymy się 

tam zasłużonym odpoczynkiem połączonym z rozwojem naukowym
yy Zofia Pierzchała oraz Dorota Węgrzyn prowadzą wykłady i warsztaty 

podczas Konferencji Naukowej Trzech Sekcji Psychoterapeutycznych 
PTP oraz konferencji PWST 

yy Ze swoimi warsztatami odwiedzają nas 
Lynda Osborne, †Stephen Schoen oraz 
Magda Wróblewska

Konferencja na Sycylii

Zwyczaj corocznych wspólnych wyjazdów na 
narty w Alpy jest znaczącym elementem historii 
Instytutu. To w tym czasie Dorota i Zosia 
odpoczywają, robią plany i zastanawiają się 
nad istotnymi kwestiami przyszłości

Zespół Instytutu

Terenia prezentuje materiały 
promocyjne

Licznik 2016
96 studentów
15 warsztatów i treningów
6 Szkół i PPP



33

2026Zapisane w czasie

2017

Hanna Palich dołącza 
do zespołu

yy Podczas Gestalt Leaders Gathering Aleksandra Sękowska poznaje 
Giovanniego Turrę, co przyczynia się do budowy partnerstwa eduka-
cyjnego z Instytutem Terapii Gestalt Kairos z Włoch i wprowadzenia 
do Polski terapii Gestalt kształtowanej przez profesora Salonię

yy Przybliżamy terapię Gestalt psychoterapeutom innych 
modalności. Od 2001 roku Zofia realizuje zajęcia 
z zakresu psychoterapii humanistyczno-doświadczeniowej 
na kursach psychoterapii psychodynamicznej, systemowej itp. 
Obecnie Dorota Węgrzyn, Andrzej Wroński, Agnieszka 
Wojtaszek i Agnieszka Roguska-Adamczyk wykładają 
Gestalt w ośrodkach kształcących w różnych podej-
ściach psychoterapeutycznych

yy Z okazji inauguracji 3. Szkoły Superwizorów Gestalt 
nagrywamy film-rozmowę Zofii Pierzchały z Dorotą 
Węgrzyn i Andrzejem Wrońskim – absolwentami 
1. Szkoły Superwizorów

yy Podczas konferencji PTPG odbywają się warsztaty Zofii 
Pierzchały oraz Doroty Węgrzyn 
i Andrzeja Wrońskiego

Konferencja PTPG Warsztat Terapia i koterapia rodzin w Gestalt

Hiperwizja z Giovannim Salonią

Licznik 2017
127 studentów
14 warsztatów i treningów
8 Szkół i PPP
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2018
yy Otwieramy Program Pomocy 

Psychologicznej we Wrocławiu
yy Poszukiwania nowej przestrzeni dla 

Instytutu w Krakowie zakończyły się 
cudownym rezultatem – kupujemy 
dom przy Pasterniku

yy †Stephen Schoen po raz ostatni spo-
tyka się z nami i Wami, ujmując uczest-
ników warsztatu swoim ciepłem, opieką 
i mądrością. W następnym roku umiera

yy Aleksandra Sękowska reprezentuje 
Instytut podczas spotkania EAGT w Belgii, które przyczyni się później 
do powstania Training Institutes Chamber, głosu doradczego przed-
stawicieli ośrodków szkolących przy EAGT

yy Intensywnie rozwijająca się współpraca z Instytutem GTK owocuje 
organizacją warsztatów z prof. Salonią i dr Valerią Conte (terapia 
i koterapia rodzin w Gestalt) oraz z Giovannim Turrą (międzyciele-
sność). We wrześniu Magda Wróblewska prowadzi warsztat w zakre-
sie pracy terapeutycznej z traumą

yy Dorota Węgrzyn zdaje egza-
min na superwizora psycho-
terapii Polskiego Towarzystwa 
Psychologicznego. To kolejne prze-
cieranie szlaków dla gestaltystów

yy Rozpoczynamy długoletnią współ-
pracę z Zakładem Poligrafii 
Uniwersytetu Ekonomicznego 
w Krakowie i jego szefową Jolantą 
Królas

yy Do zespołu zostają zapro-
szone: Monika Brzezińska-Okoń, 
Dorota Kowalska-Klamer, Kamila 
Kostrzewska, Elżbieta Pożarowska 
i Agnieszka Roguska-Adamczyk Nasze nowe miejsce, Pasternik 114 

w Krakowie

Odbiór kluczy w sali kominkowej
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Warsztat ze †Stephenem Schoenem

Uczestnicy warsztatu z Giovannim Turrą

Monika Brzezińska-Okoń

Kamila Kostrzewska Elżbieta Pożarowska

Dorota Kowalska–Klamer

Agnieszka 
Roguska–Adamczyk

Licznik 2018
92 studentów
16 warsztatów i treningów
6 Szkół i PPP
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2019
yy Otwieramy nowatorską, dwuletnią Szkołę Gestaltowskiej Terapii 

Rodzin w ścisłej współpracy dydaktycznej z Instytutem Terapii 
Gestalt Kairos

yy Część zespołu bierze udział w konferencji EAGT w Budapeszcie
yy Krok milowy dla Instytutu. Na przełomie stycznia i lutego przeprowa-

dzamy się z Beskidzkiej na Pasternik
yy Zofia Pierzchała wyjeżdża do rzymskiego oddziału GTK, gdzie uczy 

włoskich studentów Psychoterapii poprzez ciało
yy Zagraniczni goście: Lynda Osborne, Valeria Conte i Giovanni Salonia 

oraz Giovanni Turra prowadzą warsztaty specjalistyczne
yy Inicjujemy trend na nagrywanie krótkich, edukacyjnych form wideo. 

O Gestalcie w swoich miniwykładach opowiadają Zofia, Dorota i Andrzej. 
Powstaje również film dokumentalny ze †Sławkiem Sękowskim, ukazu-
jący proces tworzenia Drzewa Życia – symbolu Instytutu

yy Hiperwizje zespołu prowadzą Hellen Kennedy oraz Giovanni Salonia

Podczas konferencji 
EAGT

Włoscy studenci 
w trakcie zajęć 
Psychoterapia 
poprzez Ciało
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Licznik 2019
94 studentów
17 warsztatów i treningów
6 Szkół i PPP

Hiperwizja z profesorem Salonią

Warsztat z Giovannim Turrą

Nieformalne spotkania, 
wspólne posiłki czy 

spacery po Krakowie 
z psychoterapeutami 

prowadzącymi warsztaty 
dają możliwość 

zaplanowania kolejnych 
przedsięwzięć. Na zdjęciu 
kolacja z Lyndą Osborne

Nagrywamy filmiki edukacyjne

Przygotowania do Szkoły 
Gestaltowskiej Terapii 
Rodzin


