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Instytut zatozytam razem z Dorota Wegrzyn w 2001 roku. Bytam juz wtedy
psychoterapeutka i superwizorka Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (PTP).
Przesztam droge ksztatcenia i dojrzewania zawodowego w oparciu o nauczyciela zawodu
w terapii Gestalt oraz zespot psychoterapeutow inicjujacych w Polsce psychoterapie poza
strukturami szpitala i medycyny. Trwato to 18 lat.

Wiedziatam juz co warto kontynuowac, a co zostawic w przesztosci.

- Warto zawierzyc.

 Warto zaprosic do wspotpracy profesjonalistow, ktorzy tego chca.

- Warto ufac, ze razem znaczy wiecej.

- Warto budowac miejsce pracy w oparciu o wspolne wartosci.

- Warto rozwijac umiejetnosci, talent, doswiadczenie zawodowe i nawzajem wspierac sie w tym.
- Warto szanowac roznice.

- Warto reagowac na nieprawidtowosci.

Jako zespot jesteSmy razem juz 25 lat.
A jak to byto?
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2001 | POWSTANIE INSTYTUTU

superwizorka,
psychoterapeutka

superwizorka,
psychoterapeutka

DOLACZAJA

superwizorka, psychoterapeutka kierownik sekretariatu
psychoterapeutka



O 2004

Elzbieta Meliszek
superwizorka,
psychoterapeutka

VPR (P

Andrzej Wronski
superwizor,

psychoterapeuta

4

Matgorzata Maj-Necka
superwizorka,
psychoterapeutka
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© 2005

© 2008

Bogdan Korzen
superwizor,
psychoterapeuta

Aleksandra Sekowska
dyrektor kreatywna,
Wydawnictwo IIPG

Michat Kostrzewski
superwizor,
psychoterapeuta
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O 2011
W
Marta Razowska
edytorka, graficzka
© 2017

Matgorzata Lambert Hanna Palich
superwizorka, superwizorka,
psychoterapeutka psychoterapeutka




Agnieszka Roguska-Adamczyk
superwizorka, psychoterapeutka

Kamila Kostrzewska
superwizorka,
psychoterapeutka

Dorota Kowalska-Klamer
superwizorka, psychoterapeutka

Monika Brzezinska-Okon
superwizorka,
psychoterapeutka
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Elzbieta Pozarowska
superwizorka,
psychoterapeutka
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© 2020
A
Agnieszka Wojtaszek Dorota Sulich-Janska
superwizorka, superwizorka,
psychoterapeutka psychoterapeutka
© 2021

Agnieszka Sitarz Marek Jawor Igor Popilowski
administracja IIPG psychoterapeuta superwizor, psychoterapeuta
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© 2022
Ewa Obuch-Woszczatynska Juliusz Wegrzyn
superwizorka, Wydawnictwo IIPG,
psychoterapeutka Gestalt Hub

© 2023

Agnieszka Golda-Gorazda Adam Matuszkiewicz Jakub Zajac
superwizorka, superwizor, psychoterapeuta
psychoterapeutka psychoterapeuta
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© 2023
Piotr Rekawik Matgorzata Buthak Sylwia Bartnik
psychoterapeuta superwizorka, superwizorka,
psychoterapeutka psychoterapeutka
© 2024

Magdalena Derezinska- Katarzyna Piotrowska- Emanuela Szymecka

Osiecka Hirniak superwizorka,
psychoterapeutka psychoterapeutka psychoterapeutka
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© 2024
Katarzyna Szol
psychoterapeutka
© 2025 e )
Zanetta Sass Eliza Gniado Monika Szeliga

psychoterapeutka psychoterapeutka psychoterapeutka




Alina Hlawacz
superwizorka, psychoterapeutka

Maciej Letachowicz
psychoterapeuta

Agnieszka Zaborowska
psychoterapeutka
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Nasza sitg jest wspotpraca i nieustanny rozwoj zawodowy
w dwoch ptaszczyznach wzrastania:

v Y

jako psychoterapeuci  jako superwizorzy/nauczyciele zawodu

1. Nieprzerwanie od 20 lat odbywamy zespotowo superwizje psychoterapii.
Aktualnie 2 razy w miesigcu naszymi superwizorami zewnetrznymi sa:
prof. Bogdan de Barbaro i Janusz Kitrasiewicz.

2. Co 2 tygodnie (4 godz.) superwizujemy procesy edukacyjne studentow oraz
poszczegolnych Szkot (tzw. superwizja szkolna).

3. Raz na kwartat lub czesciej odbywaja sie zebrania naukowe/kliniczne.

4. Raz na pot roku odbywamy zebrania plenarne catego Zespotu, spotykamy sie
najczesciej w Krakowie, w Tomaszowicach, ale w tym roku pojechaliSmy do Alicante
(zastuga Marka Jawora), wzbogacajac spotkania warsztatem specjalistycznym,
ktory prowadzit David Pico Vila oraz obchodami urodzin Doroty Wegrzyn.
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5. Odbywamy rowniez hiperwizje, czyli superwizje superwizji z zaproszonym
na dwa dni gosciem. Od 2002 roku - spotkanie z Peterem Schulthessem -
znamy wage czuwania nad procesem superwizji.

Jako zespot superwizorow Instytutu Swiadczymy superwizje psychoterapeutom i czuwamy nad

bezpieczna realizacjg procesow terapeutycznych. Analizujemy potrzeby terapeuty wynikajace z
pracy z konkretnym klientem w konkretnym kontekscie.




superwizorow

Relacyjny model ksztatcenia

psychoterapeutow i

Il. EDUKACJA
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Nauka w Szkole Psychoterapeutow Gestalt (4 lata; 1820 godzin), nauka w Szkole
Superwizorow (1,5 roku, 225 godzin) oraz nauka w Studium Psychoterapii poprzez
Ciato (1 rok, 225 godzin) nawiazuje do tradycji terminowania w relacji mistrz-uczen.

Uktad zajec i sposob ich realizacji sa podstawa do nabywania wszechstronnej,
gtebokiej wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych w zakresie psychoterapii Gestalt.

W efekcie student potrafi:
* umiejetnie stosowac teorie w praktyce terapeutycznej,
- efektywnie pracowac z klientami przejawiajacymi rozny stopien trudnosci
w funkcjonowaniu,
 zna granice zastosowania terapii Gestalt,
* zna ograniczenia wtasne,
- ma Swiadomosc wtasnych mozliwosci i ograniczen w kontakcie terapeutycznym,
- jest otwarty na nieustajacy rozwoj zawodowy poza strukturami Szkoty IIPG.
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nieco wymusza rozwoj osobisty studenta oraz rozwoj kompetencji zawodowych
w oparciu o relacje z mistrzem - nauczycielem zawodu.
Do 2025 r. program ramowy sktadat sie z Programu Pomocy Psychologicznej (300 godz.) oraz
Szkoty Psychoterapeutow (2., 3. i 4. rok Szkoty, 900 godz.).

Aktualny program ksztatcenia w Instytucie to:

1.

4 lata; 1100 godz. Nabywanie umiejetnosci psychoterapeutycznych poprzez comiesieczne
spotkanie tematyczne w statej grupie (25 godz. w 1. roku; 30 godz. w 2 i 3 roku; 20 godz.
w 4 roku). Autorskie rozwigzania Szkoty to m.in.:

Szkota Letnia/Zimowa Gestalt,

Mate Grupy - niedzielne spotkania z opiekunem-terapeuta-superwizorem,
ktore pozwalaja asymilowac doSwiadczenie programowe (pietnascie zjazdow),

Analiza charakteru; autodiagnoza - budowanie portretu psychologicznego w oparciu o
fakty z zycia i rozumienie siebie (60 godz., trzy kolejne zjazdy),
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Proces grupowy - nabywanie umiejetnosci prowadzenia grupy, poznawania jej dynamiki,
zjawisk procesowych oraz mozliwosci pracy indywidualnej i terapeutycznej na tle grupy
(100 godz., cztery kolejne zjazdy),

Superwizja psychoterapii (120 godz., trwa przez 4. rok nauczania).

staz w szpitalu psychiatrycznym (150 godz.),

praktykowanie psychoterapii w roznych placowkach pomocy psychologicznej pod
superwizjg superwizora innego niz szkolny (400 godz.),

psychoterapia wtasna - indywidualna (100 godz.) oraz grupowa (150 godz.),
udziat w warsztatach specjalistycznych tzw. rozwoj wtasny (100 godz.).
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2003-2026 ¢ LICZBY OGOLEM

LICZBA SZKOLEN

Szkota
Letnia/Zimowa

38

Studium
Psychoterapii
Szkota Superwizorow poprzez Ciato

5 2
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LICZBA STUDENTOW

Szkota
Letnia/Zimowa

1192

Warsztaty
specjalistyczne

Studium
Psychoterapii
poprzez Ciato

29

Szkota Superwizorow

69
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Szkota Superwizorow

Wyrasta z potrzeb srodowiska polskich psychoterapeutow Gestalt.
Zofia Pierzchata prowadzi rozmowy nad programem szkoleniowym

z: dr Lyndg Osborne (GB) i Magdalena Zaleska—-Stolzman (PL).

Zbiera sie grupa samodzielnych psychoterapeutow, ktorzy chcg uzyskac
umiejetnosci superwizorskie i stac sie superwizorami. W 2010 roku
uzyskujemy akredytacje programu w EAGT. Jest to pierwsze tego rodzaju
szkolenie w Polsce i pierwsza akredytacja w EAGT.

+ Otwieramy Szkote Superwizorow w 2009, 2012, 2017, 2022 i 2025 roku.
« Nauczyciele: prof. Bogdan de Barbaro, dr Lynda Osborne,
prof. Giovanni Salonia, Peter Schulthess oraz Zofia Pierzchata.
Dorota Wegrzyn dotgcza do IV. edycji Szkoty.
+ WyksztatciliSmy 53 superwizorow, w obecnej edycji uczy sie
16 psychoterapeutow.



Edycje: 20151 2024 r.
Ilosc godzin: 225

Liczba studentow: 29
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Studium Psychoterapii poprzez Ciato

Studium Psychoterapii poprzez Ciato wyrosto z wieloletnich doSwiadczen
psychoterapeutycznych autorki tego programu - Zofii Pierzchaty.

Charakterystycznym elementem jej podejScia jest wykorzystanie metody
regresji w pracy terapeutycznej, ktora poczatek ma w doznaniach ciata
klienta. Metoda ta pozwala osobie cofnac sie do wczesnodzieciecych
doswiadczen, odkryc niewyrazone emocje, potrzeby, zranienia.
Zrekonstruowac wydarzenia na nowo, zgodnie z teorig potrzeb, w
uwaznym kontakcie z psychoterapeuta.

Warunkiem uczestnictwa w Studium jest ukonczenie catosciowego

szkolenia w zakresie psychoterapii oraz udziat w warsztatach z typologii
charakteru.
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PSYCHOTERAPIA GRUPOWA 2001-2026

108 treningow 6-dniowych tzw. terapia grupowa. Przyjmuje 2 formy:

Treningi psychoterapeutyczne

« Odbywaja sie poza miejscem zamieszkania uczestnikow - Kikow.

« 5-7razy do roku organizujemy 2 grupy w tym samym czasie.

Grupa ambulatoryjna

« 2005-2018 odbyto sie 12 grup terapeutycznych, stacjonarnych, w Krakowie.

« Liczebnosc grupy od 8 do 12 osob.

« Spotkania trwaty przez 8 miesiecy, z czestotliwoscia raz na tydzien, przez 3 godziny.

« Prowadzacymi byli psychoterapeuci mezczyzni wraz z ko-terapeutkami - kobietami.



PSYCHOTERAPIA GRUPOWA W LICZBACH

2001-2026

TRENING OTWARCIA

87 treningow
522 dni

4 350 godzin

7 prowadzacych:

DW - 30 treningow, 427 osob
AW - 19 treningow, 264 0sob
EM - 17 treningow, 186 0sob
HP - 12 treningow, 167 0sob
MBO - 5 treningow, 67 osob
DKK - 3 treningi, 43 osoby
BK - 1 trening, 14 0sob
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TRENING PRACY ILOSC GODZIN
POPRZEZ CIALO
* 65 trening()w Trening

Pracy
$3%0 dm P(C)?;tz:z Trening
* 3250 godzin Otwarcia

* 1 prowadzaca:

ZP - 65 treningéw, 860 0s0b 7600 gOdZin = 45 tngdni
GRUPA ambulatoryjna AW -5 grup, 40 0sob

BK - 6 grup, 50 0sob
JK -1 grupa, 8 0sob

135 zaproszen dla Absolwentow naszej Szkoty do ko-terapii.






PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA 2001-2026

Sesje terapeutyczne
Formy terapii: krotkoterminowa, Srednioterminowa
| bezterminowa.
Czestotliwosc spotkan - raz w tygodniu, 50 min.

W Instytucie
W siedzibie Instytutu (Krakow) przyjmuje 8 osob z Zespotu.
Kazdy terapeuta prowadzi tygodniowo Srednio 15 procesow
psychoterapeutycznych.
To daje: 105 osob tygodniowo, 400 sesji miesiecznie,
4000 sesji rocznie.

Ponadto:
1. psychoterapeutka prowadzi terapie par.
1. psychoterapeutka pracuje z dzieCmi, rodzinami i mtodzieza.
1. psychoterapeutka prowadzi diagnoze i terapie z zakresu TCM
— Tradycyjnej Medycyny Chinskiej.
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,Swieto jest ludzka odpowiedzia na to, ze Swiat jest dobry”

Josef Pieper; Muze and Kult

»,Nie dla samej pracy cztowiek zyje, lecz takze dla odpoczynku”

Arystoteles; EtyRa nikomachejska

Zapraszam do Swietowania!



